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Téma kontaminace pracovniho prostfedi rezonu-
je Ceskem i Evropskou unii. Masarykv onkologic-
kém ustavu se touto problematikou zabyva 11 let a
v poslednich dvou letech diskuse o rizikovosti prace
s cytostatiky (CL) nabyvaji na intenzité¢ vzhledem k vys-
$imu povédom{ zdravotnickych pracovnikda.

Rostouci uzivani CL v lé¢bé onkologickych nemoci
predstavuje podstatna zdravotni rizika pro sirokou sku-
pinu exponovanych osob. Piiprava cytostatik je fazena
mezi rizikové prace, potencialnimu riziku jsou vystave-
ni nejen zdravotnicti pracovnici zajist'ujici jejich ptipra-
vu ¢i aplikaci, ale i pracovnici manipulujici s cytostati-
ky na pfijmu léc¢iv, ve skladech a také dklidovi pracov-
nici zajist’ujici sanitaci laboratof{ ¢i hygienického zazemi
onkologickych pacientti. Zdravotnicky personal je ved-
le pfimé toxicity latek, kterd souvisi s vlastnostmi dané
latky, davkou a individualn{ reakef konkrétni osoby, vy-
staven riziku mutagenity, karcinogenity a teratogenity.

V letech 2006-2010 probihal v Ustavni 1ékarné Masa-
rykova onkologického ustavu projekt CYTO (Vyzkum-
ny grant MSM'T NPVII 2B06171), diky kterému se tato
problematika zacala fesit. Od roku 2007 byla monito-
rovana kontaminace cyklofosfamidu a platiny, v roce
2015 doslo k rozsiteni metodiky také na 5-fluorouracil
a v roce 2017 na paclitaxel. Prave tyto vybrané analyty
tvoif v UL MOU vice neZ polovinu objemu véech pii-
pravenych CL. Postupné rozsifovani metodiky zpfesfiuje
informace o trovni pracovniho rizika zdravotniku, kte-
i s toxickymi CL manipuluji (Iékarnici, sestry). Obecné
jsou vyssi hodnoty kontaminace CL nalézany v prosto-
rach aplikace CL (na oddélenich nemocnic a ambulant-
nich stacionafich) a v ptipravnach cytostatik.

Monitoring kontaminace CL je v CR dostupny véem
pracovistim. Probiha pod odbornou garanci MOU, ko-
ordinatorem je ustav RECETOX na Pfirodovédecké
fakult¢ Masarykovy Univerzity, Brno. Dalsi informa-
ce muzete nalézt na www.cytostatika.cz. V ramci nové-
ho projektu se budeme zabyvat také stanovovanim dal-
sich léciv, napiiklad — tamoxifenu, capecitabinu, suni-
tinibu a dalsich.

Y

-

7
=)
m
.
m
B
N
=
(o}
r
M
m
2
m
4
3]
m

@19 = 6107 » VNAIOAH



re

v

w
)
<
w
o
w
L
2
®)
X
N
Z
w
-l
L
a
n

HYGIENA = 2019 = 64(2)

JJ

Méfeni kontaminace se nam podafilo provést i na 4
pracovistich obdobného charakteru na Slovensku a vy-
sledky potvrdily nutnost monitorace, nebot’ byly obdob-
né jako v Cesku.

Do prvniho grantu a naslednych samofinancovanych
kampan{ byly zapojeny pfedevsim velké nemocnice a je-
jich stacionafe a 1ékarny.

V roce 2018 se podafilo ziskat grant AZV NV18-09-
00188 — Monitoring expozice cytotoxickym lé¢ivam u
pracovnikt ve zdravotnictvi a rodinnych piislusniki
onkologickych pacientt, analyza rizik, zpracovani do-
porucenych postupt.

V ném navrhujeme prostudovat hladiny relevant-
nich cytostatik v prostfedich s onkologickymi pacienty
se zaméfenim na domacnosti a rodinné prislusniky pa-
cientt a oddélen{ aplikace cytostatik v malych nemoc-
nicich. Véfime, Ze v ramci projektu vyvineme nové de-
tekeéni postupy a metody monitoringu relevantnich CL,
zhodnotime miru expozic a rizik pro exponované oso-
by (rodinni pfislusnici pacientt véetné déti, pracovnici
ve zdravotnictvi) a pfipravime navrhy hygienickych li-
mitd, preventivnich a napravnych opatfeni a standardi-
zovanych postupt, které omez{ zdravotni rizika z chro-
nickych expozic CL.

Podpoteno z programového projektu Ministerstva
zdravotnictvi CR s reg. ¢ NV18-09-00188. Veskera
prava podle pfedpisti na ochranu dusevniho vlastnic-
tvi jsou vyhrazena.
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