3. Epidemiologicky vyznamné
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ve zdravotnickych zafizenich
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Negativny zdravotny vyznam mikroskopickej my-
kobioty u cloveka zahffia mykotické infekcie (mykodzy),
intoxikacie (mykotoxikézy), resp. (zapalové/cytotoxic-
ké) alergie.

Infekcie suvisiace s pobytom v zdravotnickych zaria-
deniach (nozokomialne infekcie) sposobené kvasinkami

sa v populdcii vyskytuja s incidenciou cca 30/100 000 so
stalym progresivnym trendom. Kym incidencia tychto in-
tekeii vyvolanych vlaknitymi hubami (,,plesfiami®) dosa-
huje okolo 2/100000 s konstantnym poklesom v rozvi-
nutych krajinach. Napriek tomu u pacientov so zavaznou
imunosupresiou pretrvava najvyssia umrtnost’ (> 20 %)
v d6sledku nozokomialnych mykoz sposobenych vlakni-
tymi mikroskopickymi hubami. Ak je najc¢astejsou ces-
tou prenosu kvasinkovych infekcif (predovsetkym kan-
did6z) kontakt rukami/povrchmi a zdravotnickymi po-
mockami s vytvorenym biofilmom, hlavaym sposobom
$irenia hubovych zarodkov v prostredi je vzdusna ces-
ta. Poskodenia zdravia vyvolané kvasinkami je mozné
efektivne eliminovat’ implementaciou spravnej hygieny
ruk, aplikacie chlorhexidinovych dezinficiencii na po-
kozku a spravnej cistiacej praxe v zdravotnickom zaria-
deni vo vSeobecnosti. Pre zabranenie vzniku/sirenia my-
kéz pochadzajucich z ovzdusia sa odporica: efektivna
antifugalna profylaxia a denny rezim podla najnovsich
poznatkov, precizny odhad a manazment environmen-
talneho rizika (primarne zamerany na systémy HVAC,
vratane sterilizacie gama ziarenim) a spravna veobec-
na cistiaca prax.

Nie vsetky pouzivané prostriedky posobia fungicid-
ne na vSetky huby pri 60-mindtovej expozicii. Jedinou
spolahlivou a tc¢innou formou dezinfekcie v tejto su-
vislosti ostavaju vysokouc¢inné pripravky (glutaraldehyd,
strieborné nanocastice) fungicidne pocas 15—-30 min.

Publikacia je vysledkom realizacie projektu ,,Cent-
rum Excelentnosti environmentalneho zdravia“, ITMS
& 26240120033, s finan¢nou podporou EU Strukturél-
neho fondu regionalneho rozvoja, opera¢ného progra-
mu Vyskum a v{voj.
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