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Sledovani kvality prostfedi zdravotnickych
zatizeni

Monitoring the environment quality of medical
facilities

Eva Mickova

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, Oddéleni nemocnicni
hygieny, Hradec Krilové, Ceska republika

Kvalita prostfedi zdravotnickych zafizeni pfimo sou-
visi s prevenci infekci spojenych se zdravotni péci. Sle-
dovani je vyznamné v prostorach s fizenym pohybem
osob — ¢isté prostory operacnich salu a jednotek inten-
zivni péce, kde jsou nejdrazsi pacienti. Ptispévek shrnu-
je praktickou realizaci monitorovani v podminkach fa-
kultni nemocnice.

Pro sledovani kvality vnitfniho prostoru pobytovych
mistnosti staveb existuje vyhlaska ¢. 6/2003 Sb., kterd
stanovuje hygienické limity chemickych a biologickych
ukazatelt. Existuji specifické pozadavky (limity) pro cis-
té prostory, které jsou zavazné pro farmaceutickou vyro-
bu a jsou souéasti Ceského Lékopisu. Anijeden z téchto
predpist nelze zcela vyuzit pro sledovani kvality vnitf-
nich prostor zdravotnickych zafizeni, kde se vykonavaji
specifické 1écebné procesy, jako jsou operacni saly, jed-
notky intenzivni péce, nebo izolace vysoce infekénich
anebo naopak vysoce imunosuprimovanych pacientt.

Cilem monitorovani prostfed{ a procesu v prosto-
rach, kde se vykonavaji specifické 1écebné procesy, je je-
jich objektivizace, pfipadna véasna napravna opatfent,
ktera v konecném disledku vedou ke zvySovan{ kvality
poskytovani zdravotnich sluzeb a moznému snizen{ in-
tekel spojenych se zdravotni péci.

Na zaklad¢ analyzy rizik jsou vytipované prostory
a procesy, které jsou pravidelné monitorovany. Vniti-
nim predpisem jsou specifikovana predik¢ni mista od-
béru, frekvence, doporuceny pocet a ¢as odberu. Sledu-
je se ovzdusi (acroskopem), plochy, povrchy, ruce perso-
nalu pfi ¢innosti (stéry nebo otisky), odbéry sterilniho
materialu a resterilizovaného materialu v misté pouziti.
U ploch a povrcht se rozlisuje, kdo o plochu ¢i povich
pecuje — zda dklidova sluzba, nebo zdravotnicky per-
sonal.

Vysledky pravidelného monitorovani i s vyhodno-
cenim oddéleni nemocniéni hygieny obdrzi pracoviste
s vysledkem — vyhovuje, vyhovuje podminecné nebo ne-
vyhovuje danym kritériim, véetné ulozeni napravnych
opatfeni. Vyhodnoceni obdrzi rovnéz vedeni nemocni-
ce (hlavn{ sestra, lékatsky namestek) a vedenf kliniky.

Mimo pravidelné monitorovani se provadi cileny mo-
nitoring prostfeni a procest z divodu analyzy rizik v pti-
padé¢ epidemiologicky vyznamnych nebo technicky mi-
mofadnych uddlosti s moznym vlivem na kvalitu pro-
stfedi. U teéchto odbéru jsou vzdy piitomni pracovnici
oddéleni nemocni¢ni hygieny.

Oddéeleni nemocnicni hygieny vyhodnocuje ¢asové
fady pravidelného monitorovani. Tim mame pichled
o uspeésnosti procest uklidu, dezinfekee, sterilizace, hygi-
eny rukou a kvality ovzdusi klimatizovanych prostor kri-
tickych provozi. Casové fady pak sloui jako kvalitativ-
ni etalon. Z ¢asovych fad jsou vylouceny cilené odbéry.

Zaveden{ systému monitorovani kritickych prostor
zdravotnického zafizeni (tzv. prostor Cistych nebo s fi-
zenym provozem) umoznilo planovani financi, zabez-
pecenti profesionality odbéru a zpracovani vzorku, pfi-



strojovou dostupnost sluzby. Vse vede k objektivizaci
vysledku procest jednotlivych aktér, a tim k postup-
nému zvysovani kvality poskytovanych sluzeb s pred-
pokladanym cilem snizovan{ vyskytu infekei spojenych
se zdravotn{ péci, a tim i nakladi. Vysledky monitoro-
vani byly pouzity i z forenznich davoda.

Podékovani za pokracovani a daldf rozvijeni sledovani
kvality prostredi ve FN HK patfi Oddéleni nemocnic-
ni hygieny pod vedenim MUDr. Lenky Hobzové, Ph.D.
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