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Importance of Clinical Practice Guidelines

for quality of hospital care
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Klinické doporucené postupy (dale KDP) piedsta-
vuji velmi dulezity nastroj moderni zdravotni politiky.
Spravné vytvofené KDP silze pfedstavit jako zavazny
metodicky postup, dle kterého zdravotnicti profesiona-
lové postupuji pfi feseni konkrétniho zdravotnického
problému v procesu diagnostiky a 1écby, a ktery garantu-
je pouziti efektivnich diagnosticko-léc¢ebnych prostted-
ki na soucasné urovni, a to jak z hlediska medicinskych
a dalsich zdravotnickych ved, tak i z hlediska efektivni-
ho vyuzivani vefejnych zdroji. Aktudlné v CR probiha-
ji centralné koordinované aktivity v ramci ptipravy na-
rodniho projektu KDP vcetné procest usmérnujici po-
skytované zdravotn{ sluzby dle davéryhodnych klinic-
kych doporucenych postupt zalozenych na dikazech
a formulovanych dle jednotné zavazné metodiky. V sou-
¢asné dob¢ tymy odbornikt pracuji na tvorbé 40 navr-
hia KDP pro oblasti s nejvétsimi definovanymi hetero-
genitami v poskytovani zdravotni péce. Potfebna je in-
frastruktura zahrnujici erudované odborniky (epidemio-
logie, biostatistika, vefejné zdravotnictvi, vyzkum zdra-
votnich sluzeb v souladu s platnou legislativou) a dato-
vé zdroje (zdravotnicky informacni systém). Cilem pro-
jektu KDP, ktery je feSen Agenturou pro zdravotnic-
ky vyzkum (AZV CR) spolu s Ministerstvem zdravot-
nictvi (MZ CR) a Ustavem zdravotnickych informaci
astatistiky (UZIS CR) je navrh standardizovaného systé-
mu/zavazné metodiky tvorby a aktualizace navrthi KDP
v Ceské republice za ti¢elem zvyseni dostupnosti, kvality
a efektivity zdravotnich sluzeb. Dilezité metodologické
know-how pro tvorbu davéryhodnych na EBM princi-
pech zalozenych KDP je poskytovano mezindrodnimi
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vyzkumnymi centry, které jsou etablovany na Institutu
biostatistiky a analyz Lékatské fakulty Masarykovy uni-
verzity. Konkrétné se jedna o Ceské narodni centrum
Evidence-Based Healthcare a Knowledge Translation,
které je zastfesujici entitou pro Ceské Cochrane cent-
rum, Ceské (sttedoevropské) centrum Evidence-Based
Healthcare: centrum excelence Joanna Briggs Institute
a GRADE centrum Masarykovy univerzity.

KDP budou slouzit jak poskytovatelim zdravotnich
sluzeb a zdravotnikam, tak MZ CR ke stanoveni prio-
rit ke zlepsen{ Gc¢innosti zdravotnich sluzeb. Dulezitou
informaci pfinesou také zdravotnim pojistovnam jako
podklad pro ,,nakup® (chodnoceni thrad) zdravotnich
sluzeb, a také k vytvoreni objektivnich kritérii pro hod-
noceni kvality a bezpeci pii poskytovani zdravotnich
sluzeb a péce. Dtlezitou soucasti je vzdélavani zdravot-
nickych pracovniku jak v oblasti pregradualni, tak post-
gradudlni vyuky. Nedilnou soucasti kazdého KDP jsou
také informace pro pacienty, které vhodnym zptsobem
shrnuji a opakuji informace o konkrétnim lécebné-dia-
gnostickém postupu.

Prispévek je vysledkem realizace projektu ,,Klinic-
ké doporucené postupy®, reg. ¢.: CZ.03.2.63/0.0/0.0/1
5_039/0008221.
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