Epidis™ — netinavny pomocnik v aktivni
surveillance infekci spojenych se zdravotni péci
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Aktivni surveillance infekel spojenych se zdravotni
péci (HAI) je nepostradatelnym nastrojem ke zlepso-
vani preventivnich opatfeni a snizovani vyskytu HAL
Klade ovsem znac¢né naroky na odpovédné pracovniky
prevence infekci, a to hlavné z hlediska ¢asu a nutnosti
pravidelné komunikovat s dalsimi odborniky (mikrobi-
olog, pracovnik ATB stfediska) a vyhledavat v pacient-
ské dokumentaci dikazy pro potvrzeni nebo vyvrice-
ni podezteni na HAL V dasledku toho je v CR jen né-
kolik nemocnic, které jsou schopny aktivni surveillan-
ce HAI provadet.

V soucasné dobé¢ lze diky vyspélym IT technologi-
im pfenést neefektivni (kvuli ¢asové narocnosti) pra-
ci na pocitace. Epidis je prave jednou z takovych apli-
kaci, ktera dokaze prakticky v redlném case poskytovat
danym uzivatelim informace dulezité pro vyhledavani
pacientt s podezfenim na HAI, automaticky klasifiko-
vat typ HAI a soustfedovat informace o vyskytu rezis-
tentnich patogent. Vse se déje pokrocilym rozpoznava-
nim veskerého textu (strukturovaného i nestrukturova-
ného) ulozeného v nemocnicnim informac¢nim systému.
Aplikace kazdému pfectenému slovu nebo ¢&islu prifadi
nejen obsahovy vyznam, ale rozpozna také lingvistic-
kou strukturu textu a logické vazby. Sofistikované algo-

ritmy potom zobrazujf jen takové informace, které jsou
pro uzivatele dualezité. Pro kazdého uzivatele (pracov-
nik prevence infekci, 1ékaf, clen managementu) je moz-
né rozhrani do urcité miry prizpusobit, aby okamzité vi-
del pfesné to, co potiebuje.

V pilotnim projektu bylo zjisténo, ze pfecist vSechen
text, ktery pfibude v nemocni¢nim systému za jeden den,
nen{ v silach jednoho ¢lovéka, a to jiz od stfedné malé ne-
mocnice. Navic je vytéznost systému (pocet potvrzenych
HAI) vyrazné vys$si nez pfi manualnim vyhledavani.

Automatizované vyhledavani podezfelych piipa-
da HAI snizuje pracnost, Setfi cas a poskytuje realnéj-
§1 vysledky oproti soucasnému postupu. Umoznuje tak
provadét aktivn{ surveillance i tém zdravotnickym za-
fizenim, kterd na to dosud neméla persondlni kapacitu.
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vyzkumnymi centry, které jsou etablovany na Institutu
biostatistiky a analyz Lékatské fakulty Masarykovy uni-
verzity. Konkrétné se jedna o Ceské narodni centrum
Evidence-Based Healthcare a Knowledge Translation,
které je zastfesujici entitou pro Ceské Cochrane cent-
rum, Ceské (sttedoevropské) centrum Evidence-Based
Healthcare: centrum excelence Joanna Briggs Institute
a GRADE centrum Masarykovy univerzity.

KDP budou slouzit jak poskytovatelim zdravotnich
sluzeb a zdravotnikam, tak MZ CR ke stanoveni prio-
rit ke zlepseni u¢innosti zdravotnich sluzeb. Dulezitou
informaci pfinesou také zdravotnim pojistovnam jako
podklad pro ,,nakup® (chodnoceni thrad) zdravotnich
sluzeb, a také k vytvoreni objektivnich kritérii pro hod-
noceni kvality a bezpeci pii poskytovani zdravotnich
sluzeb a péce. Dulezitou soucasti je vzdélavani zdravot-
nickych pracovniku jak v oblasti pregradualni, tak post-
gradudlni vyuky. Nedilnou soucasti kazdého KDP jsou
také informace pro pacienty, které vhodnym zptsobem
shrnuji a opakuji informace o konkrétnim lécebné-dia-
gnostickém postupu.

Prispévek je vysledkem realizace projektu ,,Klinic-
ké doporucené postupy®, reg. ¢.: CZ.03.2.63/0.0/0.0/1
5_039/0008221.
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2. Technické pozZadavky na zdravotnicka
zafizeni; Cisté zdravotnické provozy
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The aerosol and microclimate of a clean closed
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Piispévek se zabyva stavem mikrobialniho mikro-
klimatu ¢istych prostora ve zdravotnictvi. Zdaraznu-
je viznam vzduchotechniky, kterd je pro zajistén{ ¢is-
tého prostfedi nezbytnd. Problematika kvality vzdu-
chu v ¢istych prostorach je velmi slozita. Vytvafet ade-
kvatni vnitfni prostfedi v ¢istych prostorach vyzaduje
nejen technické znalosti v raimci navrhovani, realizace
a provozovani vzduchotechnickych systémd, ale i ales-
pon zakladn{ znalosti mechanismui kontaminace téch-
to specifickych prostora. Zasadni pfi navrhu ¢istého
prostoru je dbat na adekvatni dispozi¢ni stavebné-ar-
chitektonické feseni véetné systému vzduchotechniky.
Nutna je pfitom spoluprace s hygieniky a epidemiolo-
gy danych nemocnic¢nich zafizeni ¢i dotcenych orga-
nu statn{ spravy. Kvalitné navrzeny systém vzducho-
techniky poté umoznuje bezproblémovy provoz dané-
ho ¢istého prostoru.

Piispevek vznikl za podpory specifického vyzku-
mu VUT FAST-S-19-5863 s ndzvem Analyza vnitini-
ho prostfedi staveb a budov s téméf nulovou spotie-
bou energii.

https://doi.org/10.21101/hygiena.b0024

Sledovani kvality prostfedi zdravotnickych
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Kvalita prostfedi zdravotnickych zafizeni pfimo sou-
visi s prevenci infekef spojenych se zdravotni péci. Sle-
dovani je vyznamné v prostorach s fizenym pohybem
osob — cisté prostory operacnich salu a jednotek inten-
zivni péce, kde jsou nejdrazsi pacienti. Ptispévek shrnu-
je praktickou realizaci monitorovani v podminkach fa-
kultni nemocnice.

Pro sledovani kvality vnitfnfho prostoru pobytovych
mistnosti staveb existuje vyhlaska ¢. 6/2003 Sb., kterd
stanovuje hygienické limity chemickych a biologickych
ukazatelt. Existujf specifické pozadavky (limity) pro cis-
té prostory, které jsou zavazné pro farmaceutickou vyro-
bu a jsou soucasti Ceského Lékopisu. Anijeden z téchto
pfedpist nelze zcela vyuzit pro sledovani kvality vniti-
nich prostor zdravotnickych zafizeni, kde se vykonavaji
specifické 1écebné procesy, jako jsou operacni saly, jed-
notky intenzivni péce, nebo izolace vysoce infekénich
anebo naopak vysoce imunosuprimovanych pacientt.

Cilem monitorovani prostfed{ a procest v prosto-
rach, kde se vykonavaji specifické 1écebné procesy, je je-
jich objektivizace, pfipadna véasna napravna opatfent,
ktera v konecném dusledku vedou ke zvySovan{ kvality
poskytovani zdravotnich sluzeb a moznému snizen{ in-
fekel spojenych se zdravotni péci.

Na zaklad¢ analyzy rizik jsou vytipované prostory
a procesy, které jsou pravidelné monitorovany. Vniti-
nim pfedpisem jsou specifikovana predikéni mista od-
béru, frekvence, doporuceny pocet a ¢as odbéru. Sledu-
je se ovzdusi (aeroskopem), plochy, povrchy, ruce perso-
nalu pfi ¢innosti (stéry nebo otisky), odbéry sterilniho
materialu a resterilizovaného materialu v misté pouZiti.
U ploch a povrcht se rozlisuje, kdo o plochu ¢i povrch
pecuje — zda uklidova sluzba, nebo zdravotnicky per-
sonal.

Vysledky pravidelného monitorovani i s vyhodno-
cenim oddéleni nemocniéni hygieny obdrzi pracovisté
s vysledkem — vyhovuje, vyhovuje podminec¢né nebo ne-
vyhovuje danym kritériim, véetné ulozeni napravnych
opatfeni. Vyhodnoceni obdrzi rovnéz vedeni nemocni-
ce (hlavn{ sestra, lékatfsky naméstek) a vedenf kliniky.

Mimo pravidelné monitorovani se provadi cileny mo-
nitoring prostfeni a procest z divodu analyzy rizik v pfi-
pad¢ epidemiologicky vyznamnych nebo technicky mi-
mofadnych uddlosti s moznym vlivem na kvalitu pro-
stfedi. U téchto odbéru jsou vzdy piitomni pracovnici
oddeéleni nemocni¢ni hygieny.

Oddéleni nemocnicni hygieny vyhodnocuje ¢asové
fady pravidelného monitorovani. Tim mame prehled
o ispésnosti procest uklidu, dezinfekce, sterilizace, hygi-
eny rukou a kvality ovzdusi klimatizovanych prostor kri-
tickych provozi. Casové fady pak slouz jako kvalitativ-
ni etalon. Z ¢asovych fad jsou vylouceny cilené odbéry.

Zaveden{ systému monitorovani kritickych prostor
zdravotnického zafizeni (tzv. prostor Cistych nebo s fi-
zenym provozem) umoznilo planovani financi, zabez-
peceni profesionality odbéru a zpracovani vzorkd, pii-



