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Prevalencia nozokomialnych nakaz v Narodnom
ustave detskych choréb

Prevalence of nosocomial infections in the
National Institute of Children’s Diseases

Jana Boledovicova

Narodny sistay detskych chordb, Bratislava, Slovenskd republika

Narodny ustav detskych chorob je najvicsou $pecia-
lizovanou nemocnicou pre deti v Slovenskej republike.
Prvé adaje o detskej nemocnici sa datuji od roku 1854.
Sucasna komplexna zdravotna starostlivost’ sa od roku
1991 poskytuje v Detskej fakultnej nemocnice s polikli-
nikou v Bratislave a po jej transformacii od 1. 1. 2018
v Narodnom tstave detskych choréb (dalejf NUDCH).
Pacientami st deti od narodenia do 18 rokov + 364 dni.
V stcasnosti tstav disponuje 419 akatnymi l6zkami, po-
zostava z 13 klinickych pracovisk, 9 oddeleni, vratane
Spolo¢nych vysetrovacich a lie¢ebnych zloziek. Ro¢ne
je hospitalizovanych cca 18000 pacientov, vykona sa
viac ako 6 600 operacii, 1 500 endoskopickych vysetreni
a 140 laserovych zakrokov. Ambulantnd starostlivost’ sa
rocne poskytne 447000 detskym pacientom a v tstave
pracuje 1300 zamestnancov.

V Slovenskej republike je prevencia a hlasenie no-
zokomialnych nakaz legislativne upravené zakonom

¢. 355/2007 Z.z., vyhliskou MZ SR ¢. 553/2007 Z.z.
a vyhlaskou MZ SR ¢. 192/2015 Z.z..

Od roku 2009 NUDCH zamestniva nemocni¢né-
ho epidemioléga a hygienika. Jeho ndstupom sa zacalo
s cielenou pasfvnou surveillance nozokomialny nakaz.
V rokoch 2012, 2015, 2016 a 2017 bola vykonana i ak-
tivna surveillance nozokomialych nakaz.

Za obdobie rokov 2010-2018 incidencia pri pasivnej
surveillance NN vzrastla vdaka zavedenym opatreni-
am (zmena hlasenia, spitna vizba a edukécia) z 0,28 %
v roku 2010 na 1,11 % v roku 2018.

Medzi nozokomialnymi ndkazami dominuju pre-
dovsetkym infekcie krvného rieciska v savislosti so
zavedenym centralnym vendéznym katétrom (16,58 %
v roku 2018) a ochorenia GIT (20,86 % v roku 2018) za-
pricinené vo vicsine pripadov rota, resp. norovirusmi.

V roku 2012 sa ustav po prvykrat a v roku 2017 po
druhykrat zapojil do ECDC Bodového prevalen¢ného
sledovania (PPS), ktoré v EU organizovalo European
Centers for Disease Prevention and Control (ECDC).
Nasledne v lete 2015 a v zime 2016 prebehlo interné ak-
tivne sledovanie NN.

V roku 2012 dosiahla prevalencia nozokomialnych
nikaz v NUDCH hodnotu 10,1 %, v lete 2015 6,6 %,
v zime 2016 6,4 % a v roku 2017 4,89 %.

NUDCH vykazuje vyssie hodnoty prevalencie nozo-
komialych nakaz v porovnani s hodnotami evidovanymi
v Slovenskej republike. Kym v PPS bola v SR prevalen-
cia v roku 2012 3,5 %, tdstav vykazoval 10,1 %, v roku
2017 to boli 4,0 % a ustav vykazoval 4,9 %.

Na zaver mozno konstatovat), ze prevalencia pasivne;j
surveillance nozokomialnych nakaz ma v NUDCH vz-
rastajucu tendenciu, avsak nedosahuje droven aktivne;j
surveillance. Naopak aktivna surveillance ma klesajacu
tendenciu, ¢o pozitivne odzrkadl'uje dobru spolupracu
a aktfvnu ¢innost’ medzi nemocni¢nym epidemiol6gom,
hygienikom a klinickymi pracovnikmi. Prezentované
vysledky potvrdzuju redlnu opodstatnenost’ odborni-
kov, resp. timu odbornikov v oblasti prevencie nozoko-
mialnych nakaz priamo v zdravotnickych zariadeniach.
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