ABSTRAKTA PREDNESENYCH PRACI

1. Narodni a nadnarodni surveillance
infekci spojenych se zdravotni péci;
fizeni kvality a bezpeci zdravotni péce;
klinicky doporucené postupy

Antibiotic stewardship a ochrana zdravotnikt
a pacientti pfed infekénimi chorobami —

co bychom mohli pfevzit z USA

Antibiotic Stewardship and the protection

of healthcare staff and patients against infectious
diseases — what can we adopt from the USA
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Prednaska se zabyva nékterymi novymi trendy v na-
plni prace Tymu pro kontrolu infekei spojenych se zdra-
votni péci ve Spojenych Statech (ICC, Infection Con-
trol Committee), kde vedle sledovani téchto infekef pii-
byl i t¢mto ICC tymim dohled nad spravaym pouziva-
nim antibiotik (tzv. antibiotic stewardship), jehoz princi-
py jsou: volba spravné inicialni terapie (initiating), zhod-
nocenf inicialni antibiotické terapie po objasnén{ kulti-
vacnich vysledkt a nasledné ztzeni antibiotické terapie
na cilenou lécbu, co nejrychlejsi pfevod z iv. na p.o., far-
makokinetika — spravné davkovani, co nejkratsi délka te-
rapie a pouzivani markert infekce, pouzivani informac-
ni technologie, preautorizace neboli schvaleni podani
u vybranych antibiotik, screeningova mikrobiologicka
vysetfeni, tvorba lé¢ebnych protokold specifickych pro
danou nemocnici, testovani alergie na antibiotika koz-
nimi ,,prick testy, vzdélavani zdravotnikt a s tim sou-
visejici tvorba nemocnicnich guidelines (na sepsi, pne-

Y

-

7
=)
m
.
m
B
N
=
(o}
r
M
m
2
m
4
3]
m

@19 = 6107 » VNAIOAH

77



re

v

w
&)
<
w
o
w
L
2
®)
X
N
Z
w
-l
L
(=]
(7))

HYGIENA = 2019 = 64(2)

umonii, infekce mocovych cest, stafylokokové bakteré-
mie, katetrové sepse) a tvorba chirurgické antibiotické
profylaxe, tvorba antibiogramu, neboli tabulky citlivos-
ti vybranych kmena bakterii na vybrana antibiotika po-
uzivand v dané nemocnici.

Kazdorocné ICC fesi 1 ockovani zaméstnancu 1 paci-
entd nemocnice proti chfipce, protoze pitistup k ocko-
vani zdravotnického personalu je v USA razantnéjsinez
u nas. Ze ¢ty hlavnich skupin infekei spojenych se zdra-
votni péci (HAI, healthcare associated infections) sledo-
vanych v tamnich nemocnicich uvadim pfiklad preven-
ce infekei mocovych cest spojenych s moc¢ovymi katet-
ry. Spojené Staty maji dobfe propracovanou problemati-
ku kontroly infeke{ spojenych se zdravotni péci zaloze-
nou na principech mediciny zalozené na dikazech. Viz
diagnéza CAUTI (catheter associated urinary tract in-
fections) stanovujic se kultivaci moci po odstranén{ ka-
tetru; pokud nenf indikovan u pacienta mocovy katetr,
pojistovny prestavaji proplacet. S infekcemi HAI sou-
visi také problematika MRSA a dekolonizace, pfipadné
omyvani pacienta chlorhexidinem pfed chirugickym za-
krokem. Dulezitou metodou prevence HAI je myti ru-
kou a oc¢kovani zdravotnikd (tetanus, pfiusnice, tuber-
kul6za, chfipka aj.) i pacientt. Vyznam ma spravna izo-
lace pacienti s podezfenim nebo diagnézou infekeni-
ho onemocnéni.

Komplexn{ feseni prevence nemocni¢nich infek-
cf (veetné programu antibiotic stewardship, ockovani
a vSech ostatnich komponentu ,,infection control®) je
problematika ¢eskymi nemocnicemi c¢asto podcenova-
nd. Profesionalim zabyvajicim se nemocni¢ni hygienou
a infektologii se ve Spojenych Statech a v zapadnich ze-
mich nasloucha a jejich doporucenimi se idi manage-
ment nemocnic a veskery persondl. Prevence je vzdy
levnéjsi nez lécba.
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