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Tabákový průmysl dostal novou mnohamiliardovou injekci: výrobu elektronických přístrojů pro distribuci silně návykového ni-
kotinu. Jejich obliba vzrůstá na celém světě, nejvíc v ekonomicky vyspělých zemích. Nové odvětví nijak nebrání produkci klasic-
kého kuřiva, o které je zájem zejména v zemích středně rozvinutých a rozvojových. Elektronické cigarety od začátku provází re-
klama, že jsou bezpečnou alternativou kouření a účinným prostředkem pro odvykání kouření. Tato tvrzení ovlivňují nejen laickou 
veřejnost, ale i odborníky, přestože dosavadní výsledky výzkumu jsou předběžné a nejednoznačné. Příklad profesionální dezinfor-
mace ve filmu „Boj o miliardu životů“ byl v ČR odvysílán i veřejnoprávní televizí.

Klíčová slova: tabákové výrobky – reklama, tabákový průmysl, kouření elektronických cigaret 

BOJ O MILIARDU ŽIVOTŮ: MISTROVSKÉ DÍLO 
PROPAGANDY TABÁKOVÉHO PRŮMYSLU

A BILLION LIVES: A MASTERPIECE OF PROPAGANDA  
BY THE TOBACCO INDUSTRY
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Masarykova univerzita, Lékařská fakulta, Ústav ochrany a podpory zdraví, Brno, Česká republika

SUMMARY

The tobacco industry has obtained a new multibillion injection: production of  electronic equipment for the distribution of  the 
very addictive drug nicotine. The growing liking for the electronic delivery systems is seen all over world, namely in developed 
countries. Nevertheless, is new trade sector is no obstacle for continuing the production of  combustible tobacco products, which 
are required predominantly in medium and little developed economies. From the beginning, electronic cigarettes were promo-
ted by advertising them as a safe alternative of  smoking and an effective device for smoking cessation. Such statements influen-
ce both the lay community and specialists, in spite of  that current research data about the health effects and efficacy for treatment 
are preliminary and inconsistent. The movie “A Billion Lives” is an example of  “professional” misinformation  and was presen-
ted even on the state TV.
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Dne 24. 2. 2019 odvysílala veřejnoprávní televize na 
kanálu ČT2 film nazvaný „Boj o miliardu životů“. V ti-
tulcích byla uvedena ERA MEDIA, v produkčním, sce-
náristickém a režisérském štábu se prezentoval rodin-
ný (?) klan s příjmením Biebert. Režisérem snímku byl 
Aaron Biebert, který většinu filmu moderoval.*

První část filmu vznášela obvinění proti tabákové-
mu průmyslu. Vcelku realisticky popisuje historii rozši-
řujících se poznatků o škodlivém vlivu kouření na lid-
ské zdraví, které postupně akceptovala veřejnost a po-
sléze připustili i představitelé tabákových firem, včetně 
přiznání zdravotních poškození pasivních kuřáků (v 80. 
letech minulého století).

Podle WHO, pokud by trend kuřáctví i dále pokra-
čoval stejným způsobem, se dá očekávat, že v průběhu  
21. století na následky kouření zemře až miliarda lidí – 
kuřáků. Medializace vědeckých poznatků vedla k dra-

matické změně postojů společnosti ke kuřákům a kou-
ření, i k úspěšnému vymáhání finančních kompenzací 
poškozeným obětem (v USA dosáhlo vyrovnání výše 
246 miliard USD).

Ke slovu se dostal i David Goerlitz, mediální hvězda 
reklamy na značku Winston, která se stala druhou ko-
merčně nejúspěšnější po reklamě na značku Marlboro. 
Tzv. Winston Man líčil, že výrobce RJ Reynolds použil 
podobný trik jako Philip Morris: kouření bylo symbolem 
zdravých aktivit (plachtění, horolezectví) a ušlechtilých 
povolání (záchranáři), v nichž partneři na sebe navzájem 
spoléhají a důvěřují si. Pan Goerlitz přiznává, že jedním 
z jeho úkolů bylo získávat nezletilou mládež (13–18 let) 
ke kouření, i to, že sami výrobci nekouřili a tvrdili, že 
jejich zboží je určeno „mladým, hloupým a barevným“. 
Prozradil, že tabákové firmy financovaly vlastní výzkum 
a zatajovaly takové výsledky, které nebyly v souladu s je-
jich obchodními aktivitami.

Pod vlivem nezvratných důkazů o škodlivosti kou-
ření a kvůli onkologickému onemocnění svého o málo 
staršího bratra se Winston Man rozhodl přestat kouřit. 

*https://www.ceskatelevize.cz/porady/12038540139-boj-o-mi-
liardu-zivotu/
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Přispělo k tomu i odhalení tajných dokumentů tabáko-
vých firem, které znaly, jaké škody jejich výrobky půso-
bí, a přesto dál pokračovaly s masivní nabídkou smrtící-
ho zboží. Dal slib svému desetiletému synovi a o svém 
rozhodnutí veřejně informoval na mnoha zasedáních  
a konferencích se značným mediálním ohlasem.

V dokumentu se opakovaně zmiňuje, že vláda měla  
a má značné zisky z daní za výrobu a prodej tabákových 
výrobků a že proto nemá větší snahu podnikat kroky  
k omezení kuřácké epidemie.

Ke zlomovému obratu v obsahu filmu dochází ve 
chvíli, kdy je představen čínský farmakolog Hon Lik  
a jeho elektronická cigareta. Její propagace se nejdří-
ve ujali lidé, kteří vytvořili společnosti pod názvem „N 
JOY“ a „Smoking everywhere“ a založili diskusní elek-
tronické fórum s cílem získávat názory, jak e-cigarety 
vylepšit. S pomocí spolupracovníků vyvíjeli nové pří-
chutě (zpočátku byla jen vanilková) a zajišťovali inter-
netový obchod. 

V dalším pokračování vystupuje řada lidí, včetně Win-
ston Mana, kteří hovoří o neúspěšných pokusech se za-
necháním kouření, o tom, jak jim jejich neúspěch naru-
šil sebevědomí i autoritu u rodiny, a o snaze získat „zá-
zračný“ prostředek, který jim bez jakékoliv spoluúčas-
ti lékařů či léků pomůže. Shodně všichni tvrdí, že tím 
bezpečným zázrakem je e-cigareta.

Vědecké námitky odborných společností (Am. Can-
cer Society, Am. Heart Society, Pediatric Society aj.), že 
bezpečnost e-cigaret nebyla potvrzena, vydávají za vý-
sledky korupčních praktik farmaceutického průmyslu, 
který obrovskými dotacemi financuje chod těchto od-
borných a dalších neziskových organizací (hlavně Cen-
ter pro odvykání kouření): mají prý zájem na další spo-
třebě klasického kuřiva, aby mohly dál pracovat ve vý-
zkumu a léčbě následků. Největší pomluvy šíří o FDA 
(Food and Drug Administration), do jejíž kompetence, 
podle názorů autorů filmu, posuzování e-cigaret nespa-
dá. Je prý ve střetu zájmu kvůli masivní podpoře od far-
maceutických firem. Chválí i bezdýmný tabák SNUS, 
rozšířený hlavně ve Švédsku a naopak zdůrazňují pří-
padné vedlejší účinky nových lékových přípravků (Va-
reniklinu a Bupropionu). Regulaci e-cigaret srovnávají 
s érou prohibice alkoholu v USA.

V této části hovoří také několik lékařů (např. Clive 
Bates, David Sweanor Jr., Attila Danko, Gerry Stim-
son, Konstantin Forsalinos); shodně kritizují klasické 
spalované cigarety a podporují elektronické cigarety. 
Dr. Delon Human si stěžuje, že ani laická, ani odborná 
veřejnost nemá dostatečné informace. Nikotin pokládá 
za sice návykovou, ale jinak neškodnou drogu; tvrdí, že 
nikdo neprokázal poškození zdraví z užívání elektro-
nických výrobků.

Ve vložených titulcích se oznamuje, že představite-
lé odborných lékařských společností (CDC, Am. Can-
cer Association, Am. Heart Association aj., včetně zná-
mého vědce a protikuřáckého aktivisty, prof. S. Glant-
ze) účast na pořadu odmítli.

Podle režiséra Aarona Bieberta, který se v závěru filmu 
opět ujímá hlavního slova, je ochrana veřejného zdraví 
multimilionový byznys. Lobisté, kteří se zasazují o regu-
laci e-cigaret, jsou údajně mezi příjemci finančních do-
tací od farmaceutických společností, stejně jako Cent-
ra pro odvykání kouření. Prý neobstojí ani námitka, že  
e-cigarety začínají užívat jako první kuřivo děti, které 

se mohou stát závislými, a to nejen na nikotinu, pro-
tože jde o vstupní bránu do světa drog; tyto děti prý 
většinou užívají náplně bez nikotinu. Hlavními uži-
vateli elektronických výrobků jsou podle režiséra do-
spělí kuřáci středního a vyššího věku, kteří chtějí 
přestat kouřit „klasiku“. Zmiňuje i studii, která pro-
kázala vyšší obsah karcinogenního formaldehydu  
v e-cigaretách než v těch klasických: celý experiment 
byl prý podvodem, protože nebyla dodržena techno-
logie výroby aerosolu.

Největší obavy mají propagátoři e-cigaret z toho, že 
FDA zakáže přidávání aditiv, známých jako „liquids“.  
Tím by elektronické cigarety ztratily na přitažlivosti, 
(stejně jako byly komerčně neúspěšné výrobky Philip 
Morris ze 60. let minulého století, které byly založeny 
na obdobném principu jako Likovy e-cigarety, ale byly 
bez chuti – pozn. autorky).

Závěrečné pasáže filmu obviňují ty, kdo by chtěli  
e-cigarety regulovat nebo dokonce zakazovat (zatím je 
zákaz ve 20 zemích), že tím napomáhají další produkci 
klasického kuřiva a tak kvůli podpoře Big Tobacco obě-
tují miliardu lidských životů. V Austrálii dokonce ozna-
čili snahy regulátorů za nemravné! Protože víme, že kla-
sické i nové elektronické instrumenty na šíření nikotinu 
jsou produkty stejných výrobců, je celá kampaň absurdní.

Celý pořad pokládám za nestoudný trik tabákového 
průmyslu, jehož dezinformační a lživé praktiky známe 
z dřívější propagandy kuřiva. Nemůže nás zmást ani 
úvodní kritická pasáž poukazující na prokázaná poško-
zení zdraví následkem kouření. Tabákové firmy opa-
kovaně předstírají, že se snaží o výrobu bezpečnějšího 
kuřiva (light – se sníženým obsahem dehtu i nikotinu, 
s perforacemi zajišťujícími větší přísun kyslíku a doko-
nalejší spalování, s bezpečnostními kroužky snižující-
mi požární nebezpečnost cigaret aj.). Také známe „vý-
chovné“ programy firmy Philip Morris, které mají údaj-
ně odrazovat nezletilé děti od kouření, ovšem koncipo-
vané tak, aby jejich efekt byl zcela opačný. 

Autoři dokumentu nechávají vystoupit vedle autora  
e-cigarety také jeho amatérské následovníky, kteří hoře-
kují nad tím, že regulace brání jejich podnikatelským ak-
tivitám. Přitom ale „skromně“ zamlčují, že se nově vy-
víjejícího byznysu ujaly velké tabákové společnosti, kte-
ré rozšiřují původní nabídku jednoduchých elektronic-
kých výrobků o další, pro mladé lidi vzhledově i tech-
nicky atraktivnější značky (1). Např. Altria (Philip Mor-
ris) dává na trh značku MARK TEN, RJ Reynolds znač-
ku VUSE, British American Tobacco značku VYPE, 
Imperial Tobacco značku RUYAN (2). Nejpopulárněj-
ší je mezi dětmi v USA výrobek JUUL, vyráběný dce-
řinou firmou Altria: vzhledově vypadá jako USB, dá se 
diskrétně skrýt ve dlani a nikotinové náplně lze zamě-
nit za marihuanu, heroin či jiné drogy (3). Některé no-
vější typy e-cigaret jsou přejmenovávány na tzv. vapo-
rizéry (protože termín „cigareta“ je zdiskreditovaný)  
a místo kuřáků máme mezi sebou „vapáky“. Tabákové 
firmy vydávají milionové částky na reklamu: jen mezi 
lety 2011/12 se zjistitelné výdaje ztrojnásobily (ze 6,4 na 
18,3 milionů USD) (4).

Samostatnou kapitolou je toxikologická problemati-
ka elektronických výrobků. Základními složkami nápl-
ně jsou nikotin, propylenglykol a glycerin. Ve filmu jeden 
z prvních malovýrobců líčí, jakým primitivním způso-
bem získával koncentrovaný roztok nikotinu, takže ho 
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ve výsledném výrobku bylo zcela neznámé množství. 
Po převzetí výroby tabákovými společnostmi bylo ob-
vyklé, že náplň (cartridge) měla obsah 5, 10 nebo 20 ml  
a koncentrace nikotinu byla 20 až 36 mg/ml. Nikotin 
obvykle obsahovaly i namátkově vyšetřené vzorky pro-
hlašované za beznikotinové.

Nikotin je ve filmu opakovaně označován za sice ná-
vykovou, ale jinak zcela bezpečnou látku, což je napro-
sto lživé tvrzení. Nikotin má silné toxické účinky, lze 
ho používat jako insekticid. Jsou popsány stovky přípa-
dů otrav malých dětí, které pozřely odhozenou cartridge,  
i dospívajících, kteří s náplní manipulovali, a k expozi-
ci došlo transdermálním přenosem. Otrava se projevuje 
jako cholinergní krize s poruchami GIT, neuromuskulár-
ní blokádou, která může narušit dýchání až se smrtícím 
koncem, není-li poskytnuta rychlá lékařská pomoc (5).

Nikotin má významné účinky na CNS: aktivuje sym-
patický nervový systém a kůru nadledvin a prostřednic-
tvím těchto neurohumorálních reakcí vyvolává silnou 
vazokonstrikci, nejen v kožních, ale i mozkových a ko-
ronárních arteriích (s možnou následnou akutní moz-
kovou nebo srdeční příhodou). Snadno prostupuje pla-
centární bariérou a u vyvíjejícího se plodu snižuje pro-
střednictvím vazokonstrikce přívod krve a tím i jeho vý-
živu. Nehostinné prostředí dělohy nutí plod k adaptač-
ním reakcím, které vedou k trvalému přeprogramování 
mnoha fyziologických funkcí s následným zvýšením ri-
zika kardiovaskulárních nemocí (obezita, nepříznivý po-
měr sérových lipidů, hypertenze) a metabolických po-
ruch (diabetes mellitus 2. typu), které přetrvávají v dět-
ství a v dospělosti. Nikotin je rovněž pokládán za pro-
kázaný humánní neuroteratogen, protože narušuje vý-
voj mozku, především dopaminergního a serotonergní-
ho systému, které se klinicky manifestují jako poruchy 
chování, ADHD, poruchy učení i socializace (6). Niko-
tin zasahuje i do procesu karcinogeneze: snižuje apop-
tózu nádorových buněk, umožňuje revaskularizaci ná-
doru a tím i jeho rychlejší progresi, narušuje adheren-
ci nádorových buněk a přispívá k jejich metastatickému 
šíření (7). Takže tvrzení, že dlouhodobé, až celoživotní 
užívání nikotinu je zcela bezpečné (jak ve filmu zazní-
vá), je klamání veřejnosti.

Zatímco kuřák klasických cigaret má příjem niko-
tinu pod určitou kontrolou (z jedné cigarety získá cca  
1 mg látky), je obsah nikotinu v náplni vyšší, a kuřák 
proto může mimoděk dávku zvyšovat. Že k tomu do-
chází, dosvědčuje např. studie, kde u kuřáků klasických 
cigaret byly naměřeny hodnoty kotininu ve slinách cca 
338 mg/ml, zatímco u uživatelů e-cigaret byla průměr-
ná hladina 373 a maximální dokonce 1 115 mg/ml. Čet-
né studie potvrzují, že pokud se kuřáci po přechodném 
vapování vrátí ke klasickým cigaretám, obvykle jich kou-
ří víc než předtím (8).

Ani ingredience, které mají navodit dojem kouře, ne-
jsou inertní: propylenglykol se metabolizuje na propyle-
noxid, glycerin na akrolein. Oba metabolity jsou prav-
děpodobnými humánními karcinogeny třídy 2B. Jejich 
dráždivé účinky jsou známé z divadelního a zábavního 
prostředí, kde jsou používány pro imitaci mlhy či kouře.  
V experimentech vyvolávají oxidativní stres v plicním 
epitelu, u uživatelů e-cigaret byly popsány případy lipoid-
ní pneumonie a reakcí imitujících metastázy v plicích (9).

Na trhu je více než 8 000 různých příchutí, které je 
možno ještě libovolně míchat do nových směsí. Je prav-

da, že některé z nich byly schváleny pro používání v po-
travinářském průmyslu poté, co byla testována jejich bez-
pečnost při alimentárním užití, ale není známé jejich pů-
sobení při vstupu respirační cestou. Při takové variabilitě 
zdrojů není možné testovat jejich toxikologické vlastnos-
ti. Zatím se ví, že z ovocných aditiv může vznikat ben-
zen (karcinogen 1A) (10), ze sladkých aditiv se uvolňu-
jí furaly (karcinogeny 2B), náplně mohou být i zdrojem 
kofeinu (hladiny se blíží až k energetickým drinkům) 
(11) či karcinogenního hemiacetalu. Většina dosud tes-
tovaných ingrediencí patří mezi nebezpečné látky, nej-
častěji se vyskytuje iritant mentol (12, 13).

Nejnovější studie poukázala na to, že adolescenti 
(12–17 let) a mladí dospělí (18–24) preferují ovocné pří-
chutě 2–5krát častěji než starší dospělí (25+), kteří mají  
v oblibě příchutě tabákové a mentolové (14). Zákaz použí-
vání ovocných příchutí by mohl přispět ke snížení atrak-
tivnosti e-cigaret pro mládež a obavy tabákových produ-
centů z regulačních opatření FDA jsou tedy oprávněné.

Ve filmu jsou zdůrazňovány možné vedlejší účinky 
vareniklinu (psychické, kardiovaskulární), které nazna-
čily některé, ale ne všechny studie. Ale zcela se opomíjí 
rostoucí počet obětí zahoření či výbuchu lithiových ba-
terií, které jsou nezbytnou součástí elektronických vý-
robků. Jsou už zaznamenány desítky případů poranění 
lidí, požárů v bytech, autech, na benzinových pumpách, 
na letištích. V r. 2016 vydal US Department of Trans-
portation zákaz přítomnosti e-cigaret ve všech komerč-
ních letech (15).

Baterie jsou zřejmě hlavním zdrojem emisí těžkých 
kovů (olovo, nikl, chrom, kadmium aj.) ve směsi, kterou 
vdechuje kuřák i jeho okolí. Podobně jako v klasických 
cigaretách, i v těch elektronických lze nalézt nitrosami-
ny, polycyklické aromatické uhlovodíky, chlorované uh-
lovodíky, acetaldehyd a výše zmíněný formaldehyd (12). 
Metabolity nitrosaminů se nacházejí i v moči nekuřáků, 
pasivně exponovaných emisím z e-cigaret (16).

V emisích klasických i elektronických cigaret jsou  
v podstatě stejné hodnoty prašných částic: 4,4 × 109 
v cm3. Depotní hodnoty prachu v jednotlivých částech 
respiračního ústrojí jsou z elektronických cigaret 2krát 
vyšší než z klasických. V plicních cestách podporuje  
aerosol z e-cigaret zánět, má cytotoxické účinky, zvy-
šuje virulenci bakterií, vyvolává zlomy DNA a snižu-
je její replikaci (17).

Závěr: e-cigarety rozhodně nelze doporučit ani jako 
bezpečnou alternativu kouření, ani jako univerzální pro-
středek pro zanechání kouření. Celý jejich design je při-
praven tak, aby posiloval u „vapáků“ dojem, že kouří, 
i obě složky jejich závislosti (farmakologickou na niko-
tinu, behaviorální užívání ve spojitosti s určitými cha-
rakteristickými situacemi). Od lékových přípravků se 
podstatně liší: jsou používány bez předchozího testová-
ní bezpečnosti, bez odborného dávkování, pro potěše-
ní (stačilo 5 let a oba autoři tohoto dokumentu se sta-
li vášnivými zastánci e-cigaret jako prostředků pro od-
vykání kouření – pozn. autorky) (18). Máme důkazy, že 
vyvolávají akutní poškození zdraví, o následcích jejich 
dlouhodobého užívání nevíme nic. Existují mnoha stu-
diemi doložené informace, že e-cigarety zvyšují pravdě-
podobnost kouření u mladé generace (19), i když aktéři  
v propagačním filmu tvrdí opak. Výroby, distribuce  
a propagace ENDS (Electronic Nicotine Delivery Sys-
tems) se ujali tradiční představitelé velkých tabákových 
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společností s jejich osvědčenými metodami psychologic-
ké manipulace a úspěšného marketingu. Trvalo dlouhá 
desetiletí, než jsme prokázali velké riziko kouření pro lid-
ské zdraví i životní prostředí a než veřejnost alespoň ve 
vyspělých zemích částečně upravila své postoje k tomu-
to chování. Odborníci varují před tímto „vlkem v rou-
še beránčím“ a vyzývají, abychom neopakovali začáteč-
nické chyby, které umožnily vznik kuřácké pandemie,  
a abychom podrobili nové prostředky distribuce nikotinu 
všestrannému výzkumu a regulaci uplatňované u kuřiva.
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