BOJ O MILIARDU ZIVOTU MISTROVSKE DILO
PROPAGANDY TABAKOVEHO PRUMYSLU
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SOUHRN

Tabakovy pramysl dostal novou mnohamiliardovou injekci: vyrobu elektronickych piistroju pro distribuci silné¢ navykového ni-
kotinu. Jejich obliba vzrasta na celém svéte, nejvic v ekonomicky vyspelych zemich. Nové odveétvi nijak nebrani produkei klasic-
kého kufiva, o které je zdjem zejména v zemich stfedné rozvinutych a rozvojovych. Elektronické cigarety od zacatku provazi re-
klama, ze jsou bezpec¢nou alternativou koufeni a Gcinnym prostiedkem pro odvykani koufeni. Tato tvrzen{ ovliviiuji nejen laickou
vefejnost, ale i odborniky, pfestoze dosavadni vysledky Vyzkumu jsou predbezne a nejednoznacné. Piiklad profesionalni dezinfor-
mace ve filmu ,,Boj o miliardu Zivota“ byl v CR odvysilan i vefejnopravni televizi.
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SUMMARY

The tobacco industry has obtained a new multibillion injection: production of electronic equipment for the distribution of the
very addictive drug nicotine. The growing liking for the electronic delivery systems is seen all over world, namely in developed
countries. Nevertheless, is new trade sector is no obstacle for continuing the production of combustible tobacco products, which
are required predominantly in medium and little developed economies. From the beginning, electronic cigarettes were promo-
ted by advertising them as a safe alternative of smoking and an effective device for smoking cessation. Such statements influen-
ce both the lay community and specialists, in spite of that current research data about the health effects and efficacy for treatment
are preliminary and inconsistent. The movie “A Billion Lives” is an example of “professional” misinformation and was presen-
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ted even on the state TV.
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Dne 24. 2. 2019 odvysilala vefejnopravni televize na
kanalu CT2 film nazvany ,,Boj o miliardu zivotd™. V ti-
tulcich byla uvedena ERA MEDIA, v produkénim, sce-
naristickém a rezisérském $tabu se prezentoval rodin-
ny (?) klan s pfijmenim Biebert. Rezisérem snimku byl
Aaron Biebert, ktery vétsinu filmu moderoval *

Prvni ¢ast filmu vznasela obvinéni proti tabakové-
mu pramyslu. Veelku realisticky popisuje historii rozsi-
fujicich se poznatkt o skodlivém vlivu koufeni na lid-
ské zdravi, které postupné akceptovala vefejnost a po-
sléze pripustili i pfedstavitelé tabakovych firem, véetné
ptiznani zdravotnich poskozeni pasivnich kuraku (v 80.
letech minulého stoleti).

Podle WHO, pokud by trend kufactvi i dale pokra-
coval stejnym zpusobem, se da ocekavat, ze v prubchu
21. stoletf na nasledky koufeni zemfe az miliarda lidi —
kurakt. Medializace védeckych poznatkt vedla k dra-

*https:/ [www.ceskatelevize.cz /porady/ 12038540139-boj-o0-mi-
liardu-zivotu/

matické zméné postoju spolecnosti ke kurakim a kou-
feni, 1 k dspésnému vymahani finan¢nich kompenzaci
poskozenym obétem (v USA dosahlo vyrovnani vyse
246 miliard USD).

Ke slovu se dostal i David Goerlitz, medialni hvézda
reklamy na znacku Winston, kterd se stala druhou ko-
mercné nejispésnéjsi po reklamé na znacku Marlboro.
Tzv. Winston Man licil, ze vyrobce R] Reynolds pouzil
podobny trik jako Philip Morris: koufeni bylo symbolem
zdravych aktivit (plachténi, horolezectvi) a uslechtilych
povolani (zachranafi), v nichZ partnefi na sebe navzijem
spoléhaji a daveruji si. Pan Goerlitz pfiznava, ze jednim
z jeho tkolt bylo ziskavat nezletilou mladez (13—18 let)
ke koufeni, i to, ze sami vyrobci nekoufili a tvrdili, ze
jejich zbozi je urceno ,,mladym, hloupym a barevnym®.
Prozradil, ze tabakové firmy financovaly vlastni vyzkum
a zatajovaly takové vysledky, které nebyly v souladu s je-
jich obchodnimi aktivitami.

Pod vlivem nezvratnych duakaza o skodlivosti kou-
feni a kvuli onkologickému onemocnéni svého o mélo
starstho bratra se Winston Man rozhodl pfestat koufit.



Prispélo k tomu 1 odhalen{ tajnych dokumentt tabako-
vych firem, které znaly, jaké skody jejich vyrobky ptiso-
bi, a pfesto dal pokracovaly s masivni nabidkou smrtici-
ho zbozi. Dal slib svému desetiletému synovi a o svém
rozhodnut{ vefejné informoval na mnoha zasedanich
a konferencich se znacnym medialnim ohlasem.

V dokumentu se opakované zminuje, ze vlada méla
a ma znacné zisky z dani za vyrobu a prodej tabakovych
vyrobkl a Ze proto nema vétsi snahu podnikat kroky
k omezeni kutracké epidemie.

Ke zlomovému obratu v obsahu filmu dochézi ve
chvili, kdy je pfedstaven ¢insky farmakolog Hon Lik
a jeho elektronicka cigareta. Jeji propagace se nejdfi-
ve ujali lidé, ktefi vytvofili spole¢nosti pod nazvem ,,N
JOY* a,,Smoking everywhere® a zalozili diskusn{ elek-
tronické férum s cilem ziskavat nazory, jak e-cigarety
vylepsit. S pomoci spolupracovniki vyvijeli nové pii-
chuté (zpocatku byla jen vanilkovd) a zajistovali inter-
netovy obchod.

V dalsim pokracovani vystupuje fada lidi, véetné Win-
ston Mana, kteff hovoi{ o neuspésnych pokusech se za-
nechanim koufeni, o tom, jak jim jejich nedspéch naru-
$il sebevedom{ i autoritu u rodiny, a o snaze ziskat ,,za-
zracny* prostfedek, ktery jim bez jakékoliv spolutcas-
ti Iékatu ¢i 1ékt pomuze. Shodné vSichni tvrdi, ze tim
bezpe¢nym zazrakem je e-cigareta.

Védecké namitky odbornych spolecnosti (Am. Can-
cer Society, Am. Heart Society, Pediatric Society aj.), ze
bezpecnost e-cigaret nebyla potvrzena, vydavaji za vy-
sledky korupcnich praktik farmaceutického pramyslu,
ktery obrovskymi dotacemi financuje chod téchto od-
bornych a dalsich neziskovych organizaci (hlavné Cen-
ter pro odvykani koufeni): maji pry zajem na dalsi spo-
tfebe klasického kufiva, aby mohly dal pracovat ve vy-
zkumu a 1écbé nasledka. Nejvetsi pomluvy $ifi o FDA
(Food and Drug Administration), do jejiz kompetence,
podle nazort autoru filmu, posuzovani e-cigaret nespa-
da. Je pry ve stfetu zajmu kvuli masivni podpofe od far-
maceutickych firem. Chvali i bezdymny tabak SNUS,
roziifeny hlavné ve Svédsku a naopak zdaraziuji pti-
padné vedlejsi acinky novych lékovych ptipravka (Va-
reniklinu a Bupropionu). Regulaci e-cigaret srovnavaji
s érou prohibice alkoholu v USA.

V této casti hovoti také nckolik lékatt (napt. Clive
Bates, David Sweanor Jr., Attila Danko, Gerry Stim-
son, Konstantin Forsalinos); shodné¢ kritizuji klasické
spalované cigarety a podporuji elektronické cigarety.
Dr. Delon Human si stézuje, ze ani laicka, ani odborna
vefejnost nema dostatecné informace. Nikotin poklada
za sice navykovou, ale jinak neskodnou drogu; tvrdi, ze
nikdo neprokazal poskozeni zdravi z uzivani elektro-
nickych vyrobku.

Ve vlozenych titulcich se oznamuje, ze predstavite-
lé odbornych lékatskych spole¢nosti (CDC, Am. Can-
cer Association, Am. Heart Association aj., véetné zna-
mého védce a protikutackého aktivisty, prof. S. Glant-
ze) Gcast na poradu odmitli.

Podle reziséra Aarona Bieberta, ktery se v zavéru filmu
op¢t ujima hlavnfho slova, je ochrana vetfejného zdravi
multimilionovy byznys. Lobisté, ktef{ se zasazuji o regu-
laci e-cigaret, jsou udajné mezi pfijemci finanénich do-
taci od farmaceutickych spolecnosti, stejn¢ jako Cent-
ra pro odvykani koufeni. Pry neobstoji ani namitka, ze
e-cigarety zacinaji uzivat jako prvni kufivo deti, které

se mohou stat zavislymi, a to nejen na nikotinu, pro-
toze jde o vstupn{ branu do svéta drog; tyto déti pry
veétsinou uzivaji naplné bez nikotinu. Hlavnimi uzi-
vateli elektronickych vyrobkl jsou podle reziséra do-
speli kufaci stfedniho a vyssiho veku, ktefi chtéji
pfestat koufit ,klasiku®. Zminuje i studii, ktera pro-
kazala vys$si obsah karcinogennfho formaldehydu
v e-cigaretach nez v téch klasickych: cely experiment
byl pry podvodem, protoze nebyla dodrzena techno-
logie vyroby aerosolu.

Nejvetsi obavy maji propagatofi e-cigaret z toho, ze
FDA zakaze ptfidavani aditiv, znamych jako ,liquids®.
Tim by elektronické cigarety ztratily na pfitazlivosti,
(stejne jako byly komeréné neuspésné vyrobky Philip
Mortis ze 60. let minulého stoleti, které byly zalozeny
na obdobném principu jako Likovy e-cigarety, ale byly
bez chuti — pozn. autorky).

Zaverecné pasaze filmu obvinuji ty, kdo by chteli
e-cigarety regulovat nebo dokonce zakazovat (zatim je
zakaz ve 20 zemich), ze tim napomahaji dalsi produkci
klasického kufiva a tak kvli podpofe Big Tobacco obé-
tujf miliardu lidskych Zivota. V Australii dokonce ozna-
¢ili snahy regulatort za nemravné! Protoze vime, ze kla-
sické i nové elektronické instrumenty na siten{ nikotinu
jsou produkty stejnych vyrobcu, je celda kampan absurdni.

Cely potad pokladam za nestoudny trik tabakového
prumyslu, jehoz dezinformacnfi a 1zivé praktiky zndme
z difvéjsi propagandy kufiva. Nemutize nds zmast ani
uvodnf kritickd pasaz poukazujici na prokazana posko-
zeni zdravi nasledkem koufeni. Tabakové firmy opa-
kované pfedstiraji, ze se snazi o vyrobu bezpecnéjstho
kufiva (light — se snizenym obsahem dehtu i nikotinu,
s perforacemi zajist'ujicimi veéts{ piisun kysliku a doko-
nalejsi spalovani, s bezpecnostnimi krouzky snizujici-
mi pozarni nebezpecnost cigaret aj.). Také zname ,vy-
chovné* programy firmy Philip Morris, které maji udaj-
né¢ odrazovat nezletilé déti od koufeni, ovsem koncipo-
vané tak, aby jejich efekt byl zcela opacny.

Autofi dokumentu nechéavaji vystoupit vedle autora
e-cigarety také jeho amatérské nasledovniky, kteff hote-
kuji nad tim, ze regulace branf jejich podnikatelskym ak-
tivitam. Pfitom ale ,,skromné® zamlcuji, ze se nove vy-
vijejiciho byznysu ujaly velké tabakové spolecnosti, kte-
ré rozéifuji ptvodni nabidku jednoduchych elektronic-
kych vyrobkt o dalsi, pro mladé lidi vzhledové i tech-
nicky atraktivnéjsi znacky (1). Napf. Altria (Philip Mor-
ris) dava na trh znacku MARK TEN, RJ Reynolds znac-
ku VUSE, British American Tobacco znacku VYPE,
Imperial Tobacco znacku RUYAN (2). Nejpopularnej-
§1 je mezi détmi v USA vyrobek JUUL, vyrabény dce-
finou firmou Altria: vzhledové vypada jako USB, da se
diskrétne skryt ve dlani a nikotinové naplné lze zame-
nit za marihuanu, heroin ¢i jiné drogy (3). Nékteré no-
véjsi typy e-cigaret jsou pfejmenovavany na tzv. vapo-
rizéry (protoze termin ,cigareta® je zdiskreditovany)
a misto kufdkt mame mezi sebou ,,vapaky®. Tabakové
firmy vydavaj{ milionové ¢astky na reklamu: jen mezi
lety 2011/12 se zjistitelné vydaje ztrojnasobily (ze 6,4 na
18,3 miliona USD) ().

Samostatnou kapitolou je toxikologicka problemati-
ka elektronickych vyrobku. Zakladnimi slozkami napl-
né jsou nikotin, propylenglykol a glycerin. Ve filmu jeden
z prvaich malovyrobcu li¢i, jakym primitivaim zpuso-
bem ziskaval koncentrovany roztok nikotinu, takze ho
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ve vysledném vyrobku bylo zcela nezndmé mnozstvi.
Po ptevzeti vyroby tabakovymi spole¢nostmi bylo ob-
vyklé, ze napln (cartridge) méla obsah 5, 10 nebo 20 ml
a koncentrace nikotinu byla 20 az 36 mg/ml. Nikotin
obvykle obsahovaly i namatkovée vysetfené vzorky pro-
hlasované za beznikotinové.

Nikotin je ve filmu opakované oznacovan za sice na-
vykovou, ale jinak zcela bezpe¢nou latku, coz je napro-
sto 1zivé tvrzeni. Nikotin m4 silné toxické ucinky, lze
ho pouzivat jako insekticid. Jsou popsany stovky piipa-
du otrav malych déti, které poziely odhozenou cartridge,
i dospivajicich, ktef{ s naplni manipulovali, a k expozi-
ci doslo transdermdlnim pfenosem. Otrava se projevuje
jako cholinergni krize s poruchami GIT, neuromuskular-
nf blokadou, ktera mtze narusit dychani az se smrticim
koncem, neni-li poskytnuta rychla 1ékatska pomoc (5).

Nikotin mé vyznamné uc¢inky na CNS: aktivuje sym-
paticky nervovy systém a kuru nadledvin a prostfednic-
tvim téchto neurohumoralnich reakei vyvolava silnou
vazokonstrikci, nejen v koznich, ale i mozkovych a ko-
ronarnich arteriich (s moznou naslednou akutni moz-
kovou nebo srde¢ni ptihodou). Snadno prostupuje pla-
centarn{ bariérou a u vyvijejiciho se plodu snizuje pro-
stfednictvim vazokonstrikce pfivod krve a timijeho vy-
zivu. Nehostinné prostedi délohy nuti plod k adaptac-
nim reakcim, které vedou k trvalému preprogramovani
mnoha fyziologickych funkei s naslednym zvysenim ri-
zika kardiovaskularnich nemoci (obezita, neptiznivy po-
meér sérovych lipidt, hypertenze) a metabolickych po-
ruch (diabetes mellitus 2. typu), které pretrvavaji v dét-
stvi a v dospélosti. Nikotin je rovnéz pokladan za pro-
kazany humanni neuroteratogen, protoze narusuje vy-
voj mozku, pfedevsim dopaminergniho a serotonergni-
ho systému, které se klinicky manifestuji jako poruchy
chovani, ADHD, poruchy uceni i socializace (6). Niko-
tin zasahuje 1 do procesu karcinogeneze: snizuje apop-
tozu nadorovych bunck, umoznuje revaskularizaci na-
doru a tim i jeho rychlejsi progresi, narusuje adheren-
ci nadorovych bunck a pfispiva k jejich metastatickému
sifeni (7). Takze tvrzeni, Ze dlouhodobé, az celozivotni
uzivani nikotinu je zcela bezpecné (jak ve filmu zazni-
va), je klamani vefejnosti.

Zatimco kufdk klasickych cigaret ma pfijem niko-
tinu pod urcitou kontrolou (z jedné cigarety ziska cca
1 mg latky), je obsah nikotinu v naplni vyssi, a kutrdk
proto méze mimodék davku zvysovat. Ze k tomu do-
chazi, dosvédcuje napft. studie, kde u kutrakt klasickych
cigaret byly naméfeny hodnoty kotininu ve slindch cca
338 mg/ml, zatimco u uzivatel e-cigaret byla prameér-
n4 hladina 373 a maximélni dokonce 1115 mg/ml. Cet-
né studie potvrzuji, ze pokud se kufaci po pfechodném
vapovan{ vratf ke klasickym cigaretam, obvykle jich kou-
fi vic nez predtim (8).

Ani ingredience, které maji navodit dojem koufe, ne-
jsou inertni: propylenglykol se metabolizuje na propyle-
noxid, glycerin na akrolein. Oba metabolity jsou prav-
dépodobnymi humannimi karcinogeny tiidy 2B. Jejich
drazdivé ucinky jsou zndmé z divadelnfho a zabavniho
prostiedi, kde jsou pouzivany pro imitaci mlhy ¢i koufe.
V experimentech vyvolavaji oxidativai stres v plicnim
epitelu, u uzivateli e-cigaret byly popsany ptipady lipoid-
ni pneumonie a reakcf imitujicich metastazy v plicich (9).

Na trhu je vice nez 8000 raznych pfichuti, které je
mozno jesté libovolné michat do novych smeési. Je prav-

da, ze n¢které z nich byly schvéaleny pro pouzivani v po-
travinafském pramyslu poté, co byla testovana jejich bez-
pecnost pii alimentarnim uzit, ale nenf znamé jejich pu-
sobeni pfi vstupu respiracni cestou. Pfi takové variabilité
zdroji neni mozné testovat jejich toxikologické vlastnos-
ti. Zatim se vi, ze z ovocnych aditiv mize vznikat ben-
zen (karcinogen 1A) (10), ze sladkych aditiv se uvolnu-
ji furaly (karcinogeny 2B), ndplné mohou byt i zdrojem
kofeinu (hladiny se blizi az k energetickym drinktm)
(11) ¢i karcinogenniho hemiacetalu. Vétsina dosud tes-
tovanych ingredienci patfi mezi nebezpecné latky, nej-
castéji se vyskytuje iritant mentol (12, 13).

Nejnovéjsi studie poukazala na to, ze adolescenti
(12—17 let) a mladi dospéli (18—24) preferuji ovocné pii-
chute 2—5krat ¢astéji nez starsi dospeli (25+), ktefi maji
v oblibé ptichuté tabakové a mentolové (14). Zakaz pouzi-
vani ovocnych pfichuti by mohl pfispét ke snizeni atrak-
tivnosti e-cigaret pro mladez a obavy tabakovych produ-
centu z regulacnich opatfeni FDA jsou tedy opravnéné.

Ve filmu jsou zdaraznovany mozné vedlejsi ac¢inky
vareniklinu (psychické, kardiovaskularni), které nazna-
cily nekteré, ale ne vsechny studie. Ale zcela se opomiji
rostouci pocet obét{ zahoteni ¢i vybuchu lithiovych ba-
terif, které jsou nezbytnou soucasti elektronickych vy-
robkd. Jsou uz zaznamenany desitky pfipadi poranéni
lidi, pozara v bytech, autech, na benzinovych pumpach,
na letistich. V r. 2016 vydal US Department of Trans-
portation zakaz pfitomnosti e-cigaret ve vSech komerc-
nich letech (15).

Baterie jsou zfejmé hlavnim zdrojem emisi tézkych
kovt (olovo, nikl, chrom, kadmium aj.) ve smési, kterou
vdechuje kufak i jeho okoli. Podobné jako v klasickych
cigaretach, i v téch elektronickych lze nalézt nitrosami-
ny, polycyklické aromatické uhlovodiky, chlorované uh-
lovodiky, acetaldehyd a vyse zminény formaldehyd (12).
Metabolity nitrosamint se nachazeji i v moci nekufakd,
pasivné exponovanych emisim z e-cigaret (16).

V emisich klasickych i elektronickych cigaret jsou
v podstaté stejné hodnoty prasnych céstic: 4,4 X 10°
v cm’. Depotni hodnoty prachu v jednotlivych ¢astech
respira¢niho ustrojf jsou z elektronickych cigaret 2krat
vys$si nez z klasickych. V plicnich cestach podporuje
aerosol z e-cigaret zanét, ma cytotoxické ucinky, zvy-
Suje virulenci bakterii, vyvolava zlomy DNA a snizu-
je jeji replikaci (17).

Zavér: e-cigarety rozhodné nelze doporucit ani jako
bezpecnou alternativu koufeni, ani jako univerzalni pro-
stfedek pro zanechani koufeni. Cely jejich design je pii-
praven tak, aby posiloval u ,wvapakt™ dojem, ze koufi,
1 obé slozky jejich zavislosti (farmakologickou na niko-
tinu, behavioraln{ uzivani ve spojitosti s urcitymi cha-
rakteristickymi situacemi). Od lékovych pripravki se
podstatné lisf: jsou pouzivany bez predchoziho testova-
ni bezpecnosti, bez odborného davkovani, pro potése-
ni (stacilo 5 let a oba autofi tohoto dokumentu se sta-
li vasnivymi zastanci e-cigaret jako prostfedkt pro od-
vykani koufenf — pozn. autorky) (18). Mame dukazy, Zze
vyvolavaji akutni poskozeni zdravi, o nasledcich jejich
dlouhodobého uzivani nevime nic. Existuji mnoha stu-
diemi dolozené informace, Ze e-cigarety zvysuji pravde-
podobnost koufeni u mladé generace (19), i kdyz aktéfi
v propagac¢nim filmu tvrdi opak. Vyroby, distribuce
a propagace ENDS (Electronic Nicotine Delivery Sys-
tems) se ujali tradi¢ni pfedstavitelé velkych tabakovych



spolecnosti s jejich osvédcenymi metodami psychologic-
ké manipulace a Gspésného marketingu. Trvalo dlouha
desetileti, nez jsme prokazali velké riziko koufeni pro lid-
ské zdravi i zivotni prostfedi a nez vefejnost alespon ve
vyspélych zemich ¢astecné upravila své postoje k tomu-
to chovani. Odbornici varuji pfed timto ,vlkem v rou-
$e beran¢im* a vyzyvaji, abychom neopakovali zacatec-
nické chyby, které umoznily vznik kufacké pandemie,
a abychom podrobili nové prostiedky distribuce nikotinu
v$estrannému vyzkumu a regulaci uplatnované u kufiva.
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