ZDRAVE STARNUTI V PRUMYSLOVEM
PROSTREDI — ZAHAJENI VYZKUMNEHO
PROJEKTU
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SOUHRN

Starnut{ evropské populace souvisi i s potfebou zlepseni kvality zivota ve vy$sim véku a se zodpovézenim otazek, do jaké miry
jsou rozdily zdravotnfho stavu dany kvalitou Zivotniho prostiedi a dalsimi neovlivnitelnymi faktory a do jaké miry je mozno ovliv-
nit zdravé starnutf vlastnim pficinénim. Kratké sdélenf pfinasi prvnf informace o obsahu a metodice pétiletého projektu HAIE za-
hajeného v roce 2018, ktery se pokousi najit odpoved na tyto otazky. Projekt HAIE (Healthy Aging in Industrial Environment)
— Zdravé starnuti v pramyslovém prostfedi je projektem Excelentniho vyzkumu v ramci Operac¢niho programu Vyzkum, vyvoj
a vzdélavani Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy. Do jeho feseni jsou zapojena Ctyfi vizkumna pracovisté — Centrum epi-
demiologického vyzkumu, I.ékafska fakulta, Ostravska univerzita — hlavni fesitel projektu; Ustav experimentalni mediciny, Akade-
mie véd CR, v. v. i.; Vyzkumny ustav veterinarniho 1ékafstvi, v. v. i.; a Centrum diagnostiky lidského pohybu, Pedagogicka fakul-
ta, Ostravska univerzita.

Klicovd slova: zdravé starnuti, ovzdusi — znecisténi, genetické poskozent, reprotoxicita, zivotni styl, vaiman{ rizika

SUMMARY

Aging of the European population warrants efforts to increase the quality of life in older age and to answer questions about the
extent to which differences in health status are determined by the quality of the environment and other unchangeable factors, and
the extent to which healthy aging can be improved by one’s own actions. This brief report provides preliminary information on the
content and methodology of the 5-year project HAIE that has been launched in the year 2018 and that attempts to find answers
to these questions. The HAIE (Healthy Aging in the Industrial Environment) project is a project of the Excellent research within
the framework of the Research and Development for Innovations Operational Programme of the Czech Ministry of Education
Youth and Sports. Four research institutes are involved in the project — the Centre for Epidemiological Research, Faculty of Me-
dicine, University of Ostrava (principal investigator); Institute of Experimental Medicine, Academy of Sciences of the Czech Re-
public; Veterinary Research Institute, v. v. i, and the Human Motion Diagnostic Centre, Pedagogical Faculty, University of Ostrava.
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Uvod

Epidemiologické studie se celosvétove zabyvaji skodli-
vosti vliva zivotnfho prostredi a zivotniho stylu. V roce
2025 bude ptiblizné jedna tietina obyvatel Evropy starsi
60 let (1), coz bude mit obrovsky vliv na zivot v evropské
spole¢nosti. Zdravé starnut{ je povazovano za ,,zkvalit-
novani fyzického, socialniho a dusevniho zdravi s cilem
umoznit starsim lidem aktivné se Gcastnit spolecenské-
ho Zivota a vést kvalitn{ a nezavisly zivot.

Za soucasné situace demografického vyvoje, tj. star-
nuti populace, vyvstavaji v dlouhodobém horizontu
otazky, do jaké miry je mozno ovlivnit zdravotni stav
a kvalitu zivota ve vy$sim véku vlastnim pficinénim a do
jaké miry jsou rozdily zdravotniho stavu dany kvalitou
zivotniho prostfed{ a dalsimi neovlivnitelnymi faktory.

Tyto otazky vedly k navazan{ spoluprace Ctyf vy-
zkumnych pracovist’ t# instituci v ramci CR ke zpraco-
vani projektu HAIE — Healthy Aging in Industrial En-
vironment (Zdravé starnuti v prumyslovém prostiedi).
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Projekt HAIE (CZ.02.1.01/0.0/0.0/16_019/0000798)
s realizaci v letech 2018—2022 (1. 2. 2018-30. 11. 2022)
byl schvalen v ramci Operac¢niho programu Vyzkum, vy-
voj a vzdélavani (OP VVV) Ministerstva skolstvi, mla-
deze a télovychovy jako projekt Excelentnfho vyzku-
mu. Do projektu jsou zapojena ¢tyfi védecka pracovis-
té — Centrum epidemiologického vyzkumu (CEV), Lé-
kafska fakulta, Ostravska univerzita — hlavni fesitel pro-
jektu; Centrum diagnostiky lidského pohybu (CDLP),
Pedagogicka fakulta, Ostravska univerzita; Ustav expe-
rimentalni mediciny (UEM), Akademie véd CR, v. v. i.;
Vyzkumny tstav veterinarniho lékatstvi, v. v. i. (VU VeL).

Mezi celkové cile projektového zaméru patfi zejmé-
na podpora excelentniho interdisciplinarnfho vyzkumu
v ramci zapojenych vyzkumnych programt, materialni
itechnicka podpora existujici infrastruktury zapojenych
vyzkumnych center. Dale je to rozvoj vyzkumnych tyma
jednotlivych center a také zintenzivnéni stavajici mezi-
narodn{ védecké spoluprace jednotlivych vyzkumnych
center se zahrani¢nimi organizacemi.

Hlavnim vyzkumnym cilem projektu HAIE je hod-
nocen{ vlivl vybranych rizikovych faktort zivotniho
prostfedi a zivotniho stylu na zdravi a starnuti populace
v pramyslovém regionu (Moravskoslezsky kraj) a mimo
n¢j (Jihocesky kraj) a nasledné stanoveni faktora pod-
porujicich zdravé starnuti této populace.

Vyzkumné programy projektu HAIE

Projekt HAIE je tvofen ¢tyfmi samostatnymi progra-
my, které jsou ale provazany spole¢né sdilenymi kohorta-
mi a analyzami jejich biologického materialu, naméfeny-
mi hodnotami kvality ovzdusi a personalniho monitorin-
gu, informacemi spole¢nych dotaznikt nebo jejich ¢asti.
Struktura projektu je znazornéna v diagramu na obr. 1.
Program 1:

Hlavnim fesitelem celého projektu a zaroven fesite-
lem Programu 1, Epidemiologické studie nemocnos-
ti (véetné molekuldrné-epidemiologické) a socioekono-
mické studie, je Centrum epidemiologického vyzkumu
— Lékartska fakulta Ostravské univerzity.

Cilem Programu 1 je hledani vztahti mezi expo-
zicemi environmentalnim faktorum, faktorim
Zivotniho stylu a dopadem na zdravi a starnuti

u tfech populaci — populace stfednfho veku (35—-065 let,
N =4000), populace matek (18—40 let, N=1000) a je-
jich déti (N=1000) a populace aktivnich osob (bézct
vsech vékovych kategorif, N =1500).

Dalsim cilem Programu 1 je hodnoceni vnimant ri-
zikovych faktora prostfedi a faktora Zivotniho sty-
lu ve vztahu ke zdravi a zvlasté zdravému starnuti/
stafi a analyza faktoru, které ovliviuji délku zivota pro-
zitého ve zdravi, studie s pracovnim nazvem Socio-eko-
nomicka (SES studie).

Program 2:

Resitelem Programu 2 — Studie molekularné-gene-
tické je Ustav experimentalni mediciny AV CR,v.v.1,,
Praha.

Cilem Programu 2 je hodnoceni vlivu znecisténé-
ho ovzdusi na genom u novorozenct, matek, straznikt
a bézcu. Kromé toho bude u exponované populace
biologicky material vySetfovan na piitomnost metaboli-
tu znecist'ujicich latek v moci, kontaminantt v plazme,
dale bude zjistovana metabolomika, antioxidac¢ni aktivi-
ta, imunita a kontaminanty v dieté. V ramci Programu 2
budou analyzovany vzorky reprezentujici populaci matek
adeti (N =200+ 200) (Studie ,,Novorozenci®), strazni-
ka (N =140) (Studie ,,Reprotoxicita™) a bézct (N =400).
Zaroven s biologickym materialem budou odebirany
vzorky ovzdusi nebo bude provadén personalni mo-
nitoring. Budou hodnoceny biomarkery genetického
a oxidac¢niho poskozeni.

Program 3:

Obsahem Programu 3 je Studie reprotoxicity, je-
jimz fesitelem je Vyzkumny udstav veterinarnfho 1ékat-
stvi, v. v. 1., Brno.

Cilem Programu 3 je zjistén{ vlivt zivotnich podmi-
nek ve dvou environmentalné odlisnych regionech na
kvalitu spermif straznikd. Studie bude provedena na 2
skupinach celkem cca 140 dobrovolniku, nekufakt z Os-
travy, Ceskych Budéjovic a Prahy. Expozice bude cha-
rakterizovana koncentracemi polétavého prachu a po-
lycyklickych aromatickych uhlovodiki z personalnich
monitort. Ve studii budou analyzovany funkéni a mor-
fologické parametry kvality spermii a metylace DNA
ve spermiich.

Program 4:

Dal$im vyzkumnym pracovistém Ostravské univer-

zity zapojenym do projektu je Centrum diagnostiky lid-

Obr. 1: Schéma projektu HAIE, popis kohort a zapojeni vyzkumnych pracovi$t v ramci jednotlivych programu.



ského pohybu, Pedagogicka fakulta Ostravské univerzi-
ty, fesitel Studie pohybové aktivity.

Cilem Programu 4 je vytvofit prospektivni kohorto-
vou studii, ktera umozni dlouhodobé studium biome-
chanickych, fyziologickych a psychosocialnich aspek-
ta zdravi na rozsahlém vzorku jednotlivet, kteff jsou
zapojeni do pravidelné pohybové aktivity a trvale ziji
v prostiedi se silnym zastoupenim tézkého primyslu,
ve srovnani s kontroln{ skupinou (zijici v oblasti s mi-
nimalnim znecisténim zivotnfho prostfedi) — 750 osob
z Moravskoslezského kraje, 750 osob z Jihoceského kraje.

Ziskavani informaci z dotaznikovych Setfeni

Jednotlivymi vyzkumnymi tymy bylo pfipraveno cel-
kem 9 dotaznikovych setfenf zaméfenych cilené k dopl-
nénf dat kazdé studie v dil¢ich programech (tab. 1). Kaz-
dy z téchto dotaznikt obsahoval dotazy tykajici se za-
kladnich demografickych adaju.

Zaméreni jednotlivych dotazniku

Dotazniky ¢. 2—7 (tab. 1) maji rozdilné zaméfen{
dané cfli jednotlivych programi a potiebou ziskavani
doplnujicich informaci k objektivnim vysledkiim ana-
lyz méfenych hodnot. ,,Lékatsky dotaznik (porodnice)*
je specificky zaméfen na klinické rizikové faktory sou-
¢asného t¢hotenstvi, priubeh porodu, event. komplikace
a zakladn{ ddaje o novorozenci. ,,Matefsky dotaznik® je
vypliovan matkami ze studie ,,Novorozenci a zjist'uje
informace o celozivotni expozici matky od jejiho poce-
ti do porodu ditéte z hlediska rizika expozice celé fadé
chemickych latek v prostfedi, koufeni, stresové zatéze,
konzumace alkoholu a dalsich rizikovych latek. Dotaz-
nik déle fesi osobni a rodinnou anamnézu matky a jeji
vyzivové zvyklosti. Dotaznik ,,Bézci, bézkyné® je stej-
ného zaméfeni a obsahu jako ,,Matefsky dotaznik*, pou-
ze clenéni expozice se lisi, a navic zjist'uje informace

taznik studie reprotoxicity” zaméfeny na rodinny stav,
problematiku otcovstvi, problémy partnerky s otéhot-
nénim, informace o pohlavnim aparitu muze, pouzi-
vané antikoncepci, ¢etnosti ejakulaci, event. vysledky
analyzy semene.

Program 4 pouziva kromé vyse uvedeného expozic-
niho dotazniku ,,Bézci, bézkyne® dalsi dva dotazniky —
psychologicky a pohybové aktivity. ,,Dotaznik psycho-
logicky* je zaméfen na protektivni a rizikové psychic-
ké faktory a chovan{ spojené se zdravim. ,,Dotaznik po-
hybové aktivity” zjist'uje informace o vydajich spoje-
nych s pohybovou aktivitou probandu, jejich motivacni
pfipravenost, zpusob dopravy, pohybovou (ne)aktivitu
a historii b¢hani, faktory souvisejici s pohybovou aktivi-
tou (motivace, fyzické sebepojeti, exercise identity, soci-
alni podpora ke cviceni, seberegulace a sebetc¢innost ke
cviceni a jeji bariéry).

SES dotaznik univerzalni

Z vyctu dotazniku ptipravenych v jednotlivych pro-
gramech a dil¢ich studiich projektu HAIE je zfejmé, Zze
nen{ plné a unifikované pokryta vstupni informace, ktera
by poskytla kvalitni zaklad pro longitudinalni sledovani
probandu projektu HAIE a sledovani zmén zdravotni-
ho stavu, rizikového chovani a pfistupu ke zdravi v pra-
b¢hu sledovani v dlouhodobém horizontu. Tuto funkci
plni,,Univerzalni dotaznik SES®, ktery poskytne srovna-
telna data mezi jednotlivymi podprogramy a kohortami.

Tento dotaznik se sklada z 5 oblasti: vSeobecna c¢ast
(zakladn{ demografické udaje, podminky bydleni, vzdé-
lan{ a pracovni aktivita/podminky, ekonomicka situace
rodiny), vaimanf{ rizik (vaimani zavaznosti ruznych ri-
zik zdravotnich, environmentalnich, rizikového chova-
ni, sledovani a zdroje informaci, vaiman{ determinant
zdravi), zdravotni stav (subjektivni hodnoceni zdravot-
niho stavu a fyzické kondice, ptistup ke zlepseni, osob-
ni a rodinna anamnéza, ucast na preventivnich prohlid-
kach, urazy), zivotni styl (volnocasové aktivity, kvalita
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o historii kraitkodobé expozice v prubchu personalni-  spanku, rizikové chovani, stravovaci navyky), well-being =
ho monitoringu. Podobné dotaznik tykajici se celozi- (subjektivni hodnoceni kvality zivota, zdravotni a psy- Q
votn{ i kratkodobé expozice budou vyplnovati,,Straz-  chicka omezen{ limitujic{ kvalitu Zivota, kvalita social- %
nici®. Soucasti tohoto dotazniku se stal i puvodni ,,Do- nich kontaktt, sebereflexe). =
| |
S
Tab. 1: Pfehled jednotlivych dotaznikd a programdi, v nichZ jsou vyuZivany 3
Cislo dotazniku Nazev dotazniku Kdo vyuziva (program ¢./nazev) G-\
1 - dospéli ve stfednim véku matky (studie matky + novorozenci) /g
~—
1 Univerzalni - SES 2 - molekularné-epidemiologicka studie
4 - studie pohybové aktivity
2 Lékafsky dotaznik (porodnice) 2 - molekularné-epidemiologicka studie
3 Matefsky dotaznik 2 - molekularné-epidemiologicka studie
2 - molekularné-epidemiologicka studie
4 Bézci, bézkyné
4 - studie pohybové aktivity
2 - molekularné-epidemiologicka studie
5 Straznici
3 - studie reprotoxicity
6 Dotaznik psychologicky 4 - studie pohybové aktivity
7 Dotaznik pohybova aktivita 4 - studie pohybové aktivity 33
8 Identifikacni Gdaje, jedinecny kod 1-4 - vSechny programy
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Socioekonomicky dotaznik byl vytvofen vybérem/
modifikac{ otazek standardizovanych dotaznikt pouzi-
tych ve vyznamnych studiich — CESAR (Risk percep-
ce) (2, 3), EHIS (European Health Interview Survey)
Evropské vybérové setfeni o zdravi (4), ELSA (English
Longitudinal Study of Ageing) (5-9), GHQ-30 — De-
prese (4-polozkova skala) (10), HELEN (Health, Life
Style and Environment) — Zdravotn{ stav obyvatelstva
v ramci Systému monitorovani MZ CR (11, 12), LTEQ
Physical Activity (pohybova aktivita) (13), PSS Percei-
ved Stress (vaimani stresu) (14), SDRS5 (social desirabi-
lity) (15, 16), SES (17-19), SF12 (20), S-IPIP Conscienti-
ousness (svedomitost) (21), SWLS (22), UZPI_SZU (23).
Dotaznik bude vypliovan elektronicky prostfednictvim
webového rozhrani.

Dotaznik bude analyzovan vzhledem k rozdiliim mezi
znecistenou a kontroln{ oblastf a dale budou hledany de-
terminanty, které z hlediska SES, osobnostnich charak-
teristik a vaimani rizik ovliviuji zdravotni stav i pfistup
k udrzeni kvalitnfho zdravi do pozdniho véku. Mezi-
oborovy piistup v ramci celého projektu umoznuje klast
otazky napfi¢ jednotlivymi programy a hodnotit potenci-
alni mechanismy a interakce mezi riznymi urovnémi dat.

Cely projekt bude dale analyzovat asociace spojujici
expozice environmentalnim faktorim, expozice indivi-
dudlnim faktorim a G¢inky zvysené pohybové aktivity
na zmeény na molekuldrn{ drovni, zmény v nemocnosti,
urovni kvality zivota, a jejich vyznam v procesu starnuti.

Podékovini:

Tato prdce vznikla v ramei projektn ,,Healthy Aging in Indu-
strial Environment (HAIE) CZ.02.1.01/0.0/0.0/16_019/0
000798, ktery je spolufinancovin Evropskon unit.
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