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Směrnice WHO o hluku v zevním prostředí, vydaná 
v roce 2018 a určená pro evropský region, naléhavě zdů-
razňuje, že hluk je jedním z vrcholných environmentál-
ních nebezpečí pro fyzické i mentální zdraví a pohodu 
lidí. Dokument, prezentovaný členským zemím WHO 
v Bazileji (Švýcarsko) 10. října 2018, mj. definuje hladi-
ny, při kterých má hluk signifikantní dopady na zdraví 
a doporučuje akce ke snížení expozice.

Hluková zátěž měst a obcí roste a je pohromou pro 
život mnoha evropských občanů a znamená víc než ob-
těžování. Nadměrný hluk je zdravotním rizikem, které 
se např. podílí na kardiovaskulárních nemocech. Ředi-
telka evropské WHO, dr. Jakab, prohlásila, že je nutné 
řešit všechny zdroje hluku, od motorových vozidel po 
hlučné noční kluby a koncerty, aby se chránilo zdraví. 
Nová směrnice definuje expoziční hladiny hluku, které 
by neměly být překročeny, aby se minimalizovaly škod-
livé účinky.

NOVÁ SMĚRNICE WHO O HLUKU
Co nového směrnice přináší? Silnější důkazy o kar-

diovaskulárních a metabolických účincích environmen-
tálního hluku, zahrnutí nových zdrojů hluku, zejména 
větrných turbín a volnočasového hluku, vedle hluku  
z dopravy letecké, železniční a silniční, použití stan-
dardizovaných přístupů pro hodnocení důkazů, syste-
matický přehled důkazů a definování vztahu mezi hlu-
kovou expozicí a rizikem škodlivých dopadů na zdraví  
a použití ukazatelů dlouhodobé průměrné expozice hlu-
ku pro lepší předpovědi škodlivých zdravotních účinků.
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