NOVA SMERNICE WHO O HLUKU

Smérnice WHO o hluku v zevnim prostfedi, vydana
v roce 2018 a urcena pro evropsky region, naléhave zdu-
razniyje, ze hluk je jednim z vrcholnych environmental-
nich nebezpedi pro fyzické i mentalni zdravi a pohodu
lidi. Dokument, prezentovany ¢lenskym zemim WHO
v Bazileji (Svycarsko) 10. ffjna 2018, mj. definuje hladi-
ny, pii kterych ma hluk signifikantn{ dopady na zdravi
a doporucuje akce ke snizen{ expozice.

Hlukova zatéz mést a obci roste a je pohromou pro
zivot mnoha evropskych obc¢ant a znamena vic nez ob-
tézovani. Nadmérny hluk je zdravotnim rizikem, které
se napf. podili na kardiovaskularnich nemocech. Redi-
telka evropské WHO, dr. Jakab, prohlasila, Ze je nutné
fesit vSechny zdroje hluku, od motorovych vozidel po
hlu¢né noéni kluby a koncerty, aby se chranilo zdravi.
Nova smérnice definuje expozi¢n{ hladiny hluku, které
by nemély byt pfekroceny, aby se minimalizovaly skod-
livé ucinky.

Co nového smérnice pfinasir Silnéjsi dikazy o kar-
diovaskularnich a metabolickych t¢incich environmen-
talniho hluku, zahrnuti novych zdroju hluku, zejména
vetrnych turbin a volnocasového hluku, vedle hluku
z dopravy letecké, zelezni¢ni a silni¢ni, pouziti stan-
dardizovanych piistupti pro hodnoceni dikazu, syste-
maticky prehled dukazt a definovani vztahu mezi hlu-
kovou expozici a rizikem $kodlivych dopadii na zdravi
a pouziti ukazatelt dlouhodobé primérné expozice hlu-
ku pro lepsi pfedpoveédi skodlivych zdravotnich uc¢ink.
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