PREDCASNOU UMRTNOST NA NEPRENOSNE NEMOCI LZE
SNIZIT O 45 %

V cervnu 2017 v Moskvé jednalo vice nez 100 mezi-
narodnich odborniki, zabyvajicich se nepfenosnymi ne-
mocemi, o proveditelnosti vize snizit pfed¢asnou Gmrt-
nost na tyto choroby do roku 2030 o 45 %. Tyka se to
pfedevsim ovlivnén{ hlavnich rizikovych faktora kardi-
ovaskularnich nemoci, rakoviny, diabetu a chronickych
dychacich onemocnéni.

Prednesend sdélen{ ilustrovala, ze Evropa je v cele
ostatnich kontinentt ve snizovanf rizik psobicich pfed-
¢asné umiran{ z nepfenosnych nemoci (NCD). Nicmé-
né v regionu existuji velké nerovnosti jak mezi Zenami
a muzi, tak mezi geografickymi celky. Riziko pfedcas-
ného umrti na preventabilni NCD u muzt z vychodo-
evropskych zemi znacné pievysuje riziko u stejné sta-
rych muzu ze zapadoevropskych zemi.

Na jednani byly prezentovany zkusenosti z posled-
nich dvou dekad, které napf. ukazovaly, ze pfi politické
vuli je realné dramaticky snizit uzivani tabaku a spotfe-
bu alkoholu, coz jsou vyznamné rizikové faktory NCD.
To samo znamend moznost redukce pfedc¢asné mortality
o vice nez 33 %. Je k tomu tieba efektivni vladni politi-
ka zahrnujici akce jako zdanén{ tabaku a alkoholu, mé-
feni krevnfho tlaku a lé¢en{ hypertenze.

Reditel kanadského tstavu pro vizkum dusevniho
zdravi uvedl finsky pfiklad ac¢inku zdanéni. Dan z alko-
holu byla po vstupu Finska do EU snizena a Gmrtnost
$la prudce vzhiru. Primarné byli postizeni lidé z niz-
kych socialnich tfid. Kdyz se dan znovu zvysila, imrt-
nost klesla. Turecko ma jedno z nejvyssich zdanénf ta-
baku (83 %) a je zde patrny podstatny pokles spotfeby.

Soucasné se vyznamné zvysil pffjem z dané (o 281 %).
Na Svétovém zdravotnickém shromazdéni v Zenevé
bylo rozhodnuto podporovat zdanéni jako dulezity pri-
nos pro prevenci NCD.

V fadé vystoupeni delegatti byla zdtraznéna vyznam-
na role 1ékata, ktefi by méli hrat vétsi roli v ptisobeni na
zdravy zivotn{ styl pacientt a vést je na ke schopnosti
samostatné se fidit zdravymi zasadami.

V zavéru jednani zaznélo presvédcent, ze pfi realiza-
ci znamych a osvédcenych intervenci je snizeni pfedcas-
nych umrti z NCD o 45 % do roku 2030 mozné.

Pozn. redakce: Do predc¢asné tmrtnosti jsou zahrnu-
ta umrti mezi 30—09 rokem véku. Podle dat v European
Health Information Gateway byla pfedc¢asnd umrtnost
v roce 2014 v CR 335,35 na 100 tis. obyvatel, na Sloven-
sku 399,60, na Ukrajiné 655,81 a v Rusku (2011) 697,49.
Naproti tomu v Némecku (2014) byla 251,49, v Rakous-
ku 239,89 a ve Francii 219,08/100 tis. obyvatel. Cisla se
tykaji umrti na kardiovaskularni nemoci, rakovinu, cuk-
rovku a chronické dychaci choroby.
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