NOVY REDITEL STATNIHO ZDRAVOTNIHO USTAVU

Ministr zdravotnictvi Adam
Vojtéch jmenoval s G¢innosti
od 1. fijna 2018 novym fedite-
lem Statniho zdravotniho tstavu
v Praze MUDr. Pavla Bfezovské-
ho, MBA. Stalo se tak na zikla-
dé doporuceni odborné komise
v otevieném vybérovém fizeni.
MUDrx. Bfezovsky se stava 14. fe-
ditelem ustavu od jeho zalozeni
v roce 1925.

Pfed pfichodem do Statniho zdravotniho ustavu pra-
coval MUDr. Bfezovsky na ORL klinice 2. Iékafské fa-
kulty UK a Fakultni nemocnice v Praze Motole a pfed-
tim byl feditelem Statniho dstavu pro kontrolu 1éciv. Za-
staval fadu dal$ich vyznamnych funkei: byl naméstkem
pro lécebné preventivni ¢innost FN Motol, potom fedi-

telem odboru zdravotni péée MZ CR, a nékolik let pi-
sobil jako feditel Koordina¢niho centra transplantaci.

MUDr. Bfezovsky promoval na Fakulté détského 1é-
katstvi (1977). Ma atestace z otorinolaryngologie a vefej-
ného zdravotnictvi a socialntho lékafstvi, titul Master of
Business Administration (MBA) a n¢kolik mezinarod-
nich certifikata v oboru transplantaci a managementu.

Ministr zdravotnictvi uvedl, ze MUDr. Bfezovsky se
ve funkci feditele SZU ma zaméfit na odstranén{ pro-
blému uvedenych v nalezu Nejvyssiho kontrolniho tfa-
du z unora 2018, fesit neutéSenou situaci ve financova-
nf Gstavu a jeho zavislost na statnim rozpoctu. Za du-
lezité ministr poklada, aby se novy feditel zasadil o po-
pularizaci témat vefejného zdravi.
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22. KONFERENCE VYZIVA A ZDRAVI V TEPLICICH

Konference probéhla ve dnech 18. — 20. 9. 2018 pod
zastitou hlavni hygienicky CR za Gcasti 132 fadné prihla-
Senych Géastniki z Ceské a Slovenské republiky. Jednalo
se o odborniky z hygienickych stanic, zdravotnich usta-
v, Statniho zdravotniho ustavu, fakultnich a vyzkum-
nych institucia riznych zdravotnickych a socialnich za-
fizeni (nutri¢ni terapeuti). Konference se opét nezicast-
nil zadny zastupce Ministerstva zdravotnictvi CR, co?
ucastnici konference povazuji za chybu.

Hlavnimi tématy letosni konference byly ,,Nesdélné
choroby ovlivnitelné vyzivou™ a ,,Alimentarni nakazy
v CR, zejména s ohledem na nové technologie v potravi-
nafstvi®. V ivodu zaznéla vzpominka na MUDr. Fran-
tiska Kotésovce, jednoho ze zakladatelt konferenci Vy-
ziva a zdravi a hlavniho fesitele Programu Teplice, nej-
vétstho védeckého programu zabyvajictho se otazka-
mi vlivu znecisténé¢ho ovzdusi v Podkrusnohofi na stav
zdravi tamnf populace.

Prvni blok konference byl zahéjen pfednaskou ,,Prin-
cipy optimalni antisklerotické vyzivy®, ktera byla zaméfte-
na na apravu lipidového metabolismu, energetické hod-
noty a na dostatek biologicky aktivnich latek. Diskuto-
vana byla otazka pffjmu sacharidu a jednotlivych sku-
pin mastnych kyselin, role imunity a aspekty epigenetiky
a nutrigenomiky. V bloku ,,nesdélnych chorob® byly de-
tailné probrany a diskutovany nutri¢ni faktory vzniku
a rozvoje nadorovych onemocnéni s ohledem na nejno-
véjsi védecké poznatky, vlivimunity i chronického stresu.

Druhy tematicky blok byl vénovan problematice ali-
mentarnich nakaz v CR. Byl prezentovan vyskyt epide-

mif v okrese Teplice vletech 2006—2017 a n¢kolik zajima-
vych kazuistik alimentarnich ndkaz z raznych regiont.

Samostatna série sdéleni byla vénovana riziku konta-
minace potravin a balené pitné vody z obalt a také ob-
sahu pesticidt v pitné vode.

V dalsim bloku sdéleni byly prezentovany obsahy trans
izomeru mastnych kyselin v pokrmech rychlého obcer-
stveni, vyvoj jejich spotfeby a otizka limitt na Grov-
ni jednotlivych statt a EU, resp. povinného oznacova-
ni jejich mnozstvi v potravinach. Bylo také pojednano
o zménach, které se ocekavaji v novych doporucenich
WHO pro tuky.

Mimo tematické okruhy se konference zabyvala vo-
dou obohacenou vodikem a diskutovany byly jeji moz-
né ucinky na organismus. V samostatném sdéleni byla
podana informace o nutri¢cnim stavu piislusnika arma-
dy CR a o ¢innosti poraden nutri¢nich terapeutt, véet-
né prezentace nékolika kazuistik.

Pro 23. ro¢nik konference Vyziva a zdravi 2019 byla
doporucena tato témata: Soucasny stav vyzivy déti a mla-
distvjch v CR, Mikrobiom ¢lovéka, Problematika ali-
mentarnich nakaz a Aktuality v oblasti predmétt béz-
ného uzivani.

Konference Vyziva a zdravi 2019 by se méla usku-
tecnit opét v Teplicich, pravdépodobné opét ve 38. tyd-
nu roku 2019.

Jan Sevéik, Pavel Dilouby, Bohumil Turek,
Petr Sima, Igo Kajaba,
odborni garanti konference
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