
139

H
Y

G
IE

N
A

 § 2018 § 63(4)

V loňském 7. čísle odborného časopisu Nicotine and 
Tobacco Research se editoři zaměřili na problemati-
ku kouření v těhotenství. Ve stručném, ale výstižném 
úvodním příspěvku redakční rady nazvaném Smoking 
in Pregnancy: An Ongoing Challenge, nalezne čtenář 
přehled hlavních dosavadních potvrzených poznatků 
o následcích prenatální expozice kouření plodu na jeho 
růst a vývoj, i poškození zdraví v pozdějším životě (ze-
jména vyšší riziko obezity, diabetu, kardiovaskulárních 
nemocí, vrozených vývojových vad, ADHD).

Z pozoruhodných článků tohoto čísla vyjímám tyto 
typy:
-	 Metaanalytické zpracování výsledků studií o vztazích 

kouření v těhotenství k výskytu nízké porodní hmot-
nosti, která je nejen závažným zdravotním, ale i spo-
lečensko-ekonomickým problémem; připomínám, že 
v ČR je rostoucí trend výskytu těchto neonatálních 
poruch.

-	 Publikace o širší škále psychiatrické morbidity, při-
čemž důkazy o poruchách chování a ADHD  vlivem 
prenatální expozice kouření se pokládají již za proká-
zané. Finští autoři např. zjistili, že kouření v těhoten-
ství zvyšuje u potomků výskyt externalizujících pro-
blémů v 8 a 16 letech, kuřáctví v 16 letech a tyto pro-
blémy úzce korelují s výskytem muskuloskeletálních 
bolestí v adolescenci.

-	 Japonští autoři popisují významně zvýšené riziko vý-
skytu atopických ekzémů (diagnostikovaných lékařem) 
u dětí narozených kouřícím matkám (OR 7,11; 95% 
CI 1,43–27,8).

-	 U novorozenců, jejichž matky kouřily v těhotenství, 
byly nacházeny zánětlivé biomarkery , především zvý-
šené hladiny interleukinu IL-8 a IgG3.

Je zřejmé, že kouření matek v těhotenství má ši-
roké spektrum poškození pro jejich potomky a že by 
měly být připraveny a důsledně uplatňovány preven-
tivní programy cílené obecně na populaci mladých žen 
v reprodukčním věku a na těhotné nastávající matky 
i otce. Velký význam má v tomto smyslu apelování na 
Odbornou společnost gynekologů a porodníků, kteří 
mohou účinně ovlivnit přijetí nekuřáckého životního 
stylu při preskripci antikoncepce, při plánování těho-
tenství (po vysazení antikoncepce) a ještě i v prenatál-
ních poradnách.
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