KOURENI A TEHOTENSTVI

V loniském 7. ¢isle odborného ¢asopisu Nicotine and
Tobacco Research se editofi zaméfili na problemati-
ku koufeni v t¢hotenstvi. Ve struc¢ném, ale vystizném
uvodnim pfispévku redakeni rady nazvaném Smoking
in Pregnancy: An Ongoing Challenge, nalezne cCtenaf
ptehled hlavnich dosavadnich potvrzenych poznatka
o nasledcich prenatalni expozice koufeni plodu na jeho
rist a vyvoj, i poskozeni zdravi v pozdéjsim zivote (ze-
jména vyssi riziko obezity, diabetu, kardiovaskuldrnich
nemoci, vrozenych vyvojovych vad, ADHD).

Z pozoruhodnych ¢lanku tohoto ¢isla vyjimam tyto
typy:

- Metaanalytické zpracovani vysledku studif o vztazich
koufeni v tehotenstvi k vyskytu nizké porodni hmot-
nosti, ktera je nejen zavaznym zdravotnim, ale i spo-
le¢ensko-ekonomickym problémem; pfipominam, ze
v CR je rostouci trend vyskytu téchto neonatalnich
poruch.

- Publikace o $irsi skale psychiatrické morbidity, pfi-
¢emz dukazy o poruchach chovania ADHD vlivem
prenatalni expozice kouteni se pokladaji jiz za proka-
zané. Finstf autofi napft. zjistili, Ze koufeni v t¢hoten-
stvi zvySuje u potomku vyskyt externalizujicich pro-
blémt v 8 a 16 letech, kutactvi v 16 letech a tyto pro-
blémy tzce koreluji s vyskytem muskuloskeletalnich
bolesti v adolescenci.

- Japonsti autofi popisuji vyznamne zvysené riziko vy-
skytu atopickych ekzému (diagnostikovanych lékatem)
u déti narozenych kouticim matkam (OR 7,11; 95%
CI 1,43-27,8).

- U novorozencu, jejichz matky koufily v t¢hotenstvi,
byly nachazeny zanétlivé biomarkery , pfedevsim zvy-
sené hladiny interleukinu IL-8 a IgG3.

Je ztejmé, Zze koufen{ matek v t¢hotenstvi ma $i-
roké spektrum poskozeni pro jejich potomky a Ze by
mély byt pfipraveny a dusledné uplatnovany preven-
tivni programy cilené obecné na populaci mladych Zen
v reprodukénim veku a na tehotné nastavajici matky
i otce. Velky vyznam ma v tomto smyslu apelovani na
Odbornou spole¢nost gynekologti a porodniki, ktefi
mohou ucinne ovlivnit pfijeti nekufackého zivotniho
stylu pfi preskripci antikoncepce, pfi planovani t¢ho-
tenstvi (po vysazeni antikoncepce) a jesté i v prenatal-
nich poradnach.
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