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OBDOBNY UCINEK PALMOVEHO A OLIVOVEHO OLEJE
NA KREVNI LIPIDY

Studie autort z italskych univerzit v Udine a Ancone
a z univerzity v Bogoté (Kolumbie) zkoumala a¢inek po-
davan{ hybridniho palmového oleje (hybrid Elaeis olei-
fera a Elaeis guineensis) na lipidy v lidské plazmé. Bylo
vybrano 160 vhodnych osob, nahodné rozdélenych na
1. skupinu, kterd dostavala 3 mésice 25 ml/d. palmového
oleje a 2. skupinu, ktera za stejnjch podminek dostava-
la extra panensky olivovy olej. Po 1, 2 a 3 mésicich byly
vysetfeny ve venozni krvi odebrané nala¢no plazmatic-
ké lipidy (celkovy cholesterol, LDL cholesterol, HDL
cholesterol a triacylglyceroly). Soucasné byl hodnocen
BMI a obvod boku.

Doslo k poklesu celkového cholesterolu o 7,4 %, ale
zadné statisticky vyznamné rozdily v hodnotach lipida
se mezi skupinami béhem opakovanych vySetfeni ne-

nasly. Uzivani palmového oleje mélo na plazmatické li-
pidy podobny ucinek jako extra panensky olivovy olej.
Autofi konstatuji, ze vysledek podpofil nazor, ze hyb-
ridni palmovy olej 1ze pokladat za ,tropicky ekvivalent
olivového oleje®.

Pozn. red. Zdravotni uc¢inky palmového oleje jsou do-
sud neuzaviené téma. Prezentované vysledky jsou pfi-
speévkem k jeho feseni.
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