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SILNY STRES MUZE ZVYSOVAT RIZIKO RAKOVINY

Duikazy tykajici se stresu jako rizikového faktoru ra-
koviny jsou dosud nesourodé. Pocetna skupina japon-
skych badateld proto realizovala dlouhodobou prospek-
tivni studii na 101 708 dcastnicich ve véku 40—69 roku.
Udaje o osobné vnimaném stresu byly ziskany z dotaz-
nikd. Asociace mezi vaimanym stresem a rizikem ra-
koviny byly méfeny Coxovym regresnim modelem,
s Gpravou na vechny znamé matouci faktory. Béhem sle-
dovani (v praméru 17,8 let) identifikovali autofi studie
17161 piipadt rakoviny. U pocatecni (zakladni) hladi-
ny vnimaného stresu a incidenci rakoviny asociace zjis-
téna nebyla. Bylo proto velkym pfinosem dlouhodobé
sledovan{ acinku stresu, které je u tak velkého soubo-
ru zatim ojedinélé.

Vysledky ukazaly, ze osoby s trvale vysokym vnima-
nym stresem mély o 11 % vyssi riziko rakoviny ve srov-
nani s osobami s trvale nizkou hladinou vaimaného stre-
su. Asociace byla vyraznéjsi u muza (o 20 % vyssi rizi-
ko) a byla silna zejména u kutaku, pijakt alkoholu, obéz-
nich muzt a muzu bez rakoviny v rodinné anamnéze.
Nejsilnéjsi byla u muzua souvislost stresu a rakoviny ja-
ter a rakoviny prostaty.

V diskusi autofi mj. pfipominaji velké rozdily ve zpu-
sobu zivota a zaméstnani mezi muzi a zenami v Japon-
sku. U muzu s vysokou urovni stresu byva obvykly i ne-
zdravy zivotni styl. Zminujf roli imunity, ktera mtze byt
stresem potlacovana, zejména u rakoviny jater, ktera je
oznacovana za imunogenni. U rakoviny prostaty zva-
zujf roli noradrenalinu, primarné stresového hormonu,
ktery stimuluje rist nddora prostaty v pocatecni fazi.

Vysoka hladina vinimaného stresu tedy muze pfispivat
k celkovému zvyseni incidence rakoviny. Zjisténi vsak
neni mozné aplikovat na jednotlivé piipady.
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