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NA PRAZSKOU HYGIENU BUDE NOVE MOZNE PRIJET
I NA KOLE

V sidle Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy
(dale jen HSHMP) v Rytifské ulici v Praze 1 a také na
vsech jednotlivych pobockach dojde na prelomu léta
a podzimu k instalaci stojant na jizdn{ kola. Néktef{ za-
méstnanci HSHMP totiz v jedné z nedavnych internich
anket uvedli, ze do zaméstnan{ ¢ast roku jezdi na kole
a uvitali by tak nakoupen{ a umistén{ stojant. ,,Jsem vel-
mi rad, ze se podporuje pohybova aktivita a ze se poda-
filo timto krokem pifani nékterych zaméstnanct uvést
do praxe. Mam za to, ze postupné zlepsovani pracov-
nich podminek na HSHMP i podpora zdravého Zivot-
niho stylu u nasich zaméstnanct jsou cile, které bych
rad podporoval a realizoval i v budoucnu,” uvadi redi-
tel prazskych hygienika Jan Jarolimek.

V sidle HSHMP v Rytifské ulici v Praze 1 bude insta-
lovan stojan pro 8 a na jednotlivych pobockach HSHMP
stojan vzdy pro 5 jizdnich kol.

Séf prazskych hygienikt dale poznamenava: ,,Pode-
kovani{ patff vem zaméstnancim, ktefi se do ankety
aktivné zapojili, ale také vsem tém, ktef{ se o své zdra-
vi fadné staraji a néjaké sportovni aktivity vcetné jizdy
na kole aktivné provozuji. Véfim, ze nasi kolegové, kte-
i v prabehu roku vyuzivaji k dopraveé do prace jizdni
kolo, umistén{ stojanti oceni. Dojde tak ke zjednoduse-
ni uskladnéni kol, ktera od nynéjska budou mit na vsech

pracovistich HSHMP sva vyhrazena mista, a mozna také
k tomu, ze se pro cestu na kole prace rozhodnou i né-
kteff dalsi nasi zaméstnanci.

Jiz dfive, na zaklad¢ v anketach projeveného zajmu,
feditel Jarolimek rozhodl o nakupu malych rehabilitac-
nich mic¢t ,,overballa™ ke kratkému procviceni — uvol-
néni patefe a protazeni pii pfevazné sedavém zaméstna-
ni. V zajmu zajisténi ergonomie pracovniho mista doslo
také k nakupu opérek pod nohy (podnozek) a gelovych
podlozek pod zapésti.

Jan Jarolimek je pfesvédcen, ze (nejen) témito reali-
zovanymi opatfenimi HSHMP jako kvalitni a dobry za-
méstnavatel v praxi napliuje strategicky dokument ,,Na-
rodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence ne-
moci Zdravi 2020, Akeéni plan ¢. 1 ,,Podpora pohybo-
vé aktivity®, specificky cil 5.1 ,,Rozvoj podminek pod-
porujicich pohybovou aktivitu na pracovisti“a HSHMP
taktéz dostoji titulu ,,Podnik podporujici zdravi 1. stup-
ne®, ktery v letodnim roce ziskala.

,»Vetim, ze nové stojany na kola si co nejdifve najdou
své pravidelné uzivatele a to tfeba i z fad klientt a $iro-
ké vefejnosti, ktera na prazskou hygienu zavita vytizo-
vat n¢jaké své zalezitosti,“ dodava na zavér Jarolimek.
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