POHLED NA HYGIENU TROCHU ZVENCI, TROCHU ZEVNITR

Kdyz jsem byl osloven pani docentkou Provaznikovou k sepsani tvodniku do
casopisu Hygiena, rad jsem souhlasil. Pfedevsim proto, ze jsem byl od mlad{ taky
trochu k hygiené¢ a preventivni mediciné pfitahovan. Pak také proto, ze jsem byl
dekanem fakulty, ktera v dffvejsi dobé dlouhou dobu nesla zasadni odpovédnost
za pregradualn{ vyuku hygieny a epidemiologie v nasi zemi. A taky proto, ze jsem
za komunistické éry nékolikrt citil, Ze nas hygienici nechali na holi¢kach. Ze nam
nesdelili, jak to doopravdy je. Tteba s PCB v potravinach ¢i s vyskytem onemoc-
nénf okolo slovenského Strazského. Jindy, pfi epidemii hepatitidy, u které se snad
ukazalo, Ze je z polskych jahod hnojenych lidskymi fekaliemi. A nejvic v dobé po
cernobylské havarii. Vim, ze to hygienici nemeéli snadné, také diky tomu, ze existovala néjaka vyhlaska minis-
terstva zdravotnictvi ¢i ministerstva vnitra o utajovanych skute¢nostech ve zdravotnictvi. Mimochodem, ta
jakoby zmizela z povrchu zemského. A vim, Ze v oboru, ve kterém se stfetava vefejny zajem s jinymi vefej-
nymi zajmy, je to mozna o trochu slozité¢jsi. Hygiena a jeji podobory jsou v8ak predevsim lékafskym oborem.

O to ale pfedevsim jde: co oc¢ekavame od praktického lékate, od internisty ¢i chirurga a co oc¢ekavame
od lékafe hygienika ¢i dalsich pracovnikua hygienické sluzby? Myslim, ze v ptipad¢ téch kliniku je to jasné:
stat na stran¢ pacienta, byt zru¢nym operatérem, vyznat se dobfe v diagnostice a diferencialni diagnostice,
stanovit dobfe terapeuticky plan. Domnivam se také, ze to, co oc¢ekavam od hygienikt jako obcan, je néco
podobného, totiz to, aby stal na stran¢ mé, mych déti, nas vSech. Aby védel, jakd jsou rizika onemocnéni,
a to nejen v sekundarni prevenci, ale zejména v primarni prevenci. Aby dovedl pfedvidat. Aby v tom vée-
ném sporu mezi riznymi zajmy stal vzdycky na strané soucasného i budouciho zdravotniho stavu lidi. Bez
ohledu na potfeby zaméstnanosti, na potfeby stability ¢i na n¢jaké dalsi potfeby. Ty musi zase zastupovat jini.

V moderni dob¢ je to dle mého nazoru jest¢ mnohem naléhavejsi. Rozvoj védy pfinasi nové a nové vy-
robky, ¢asto obsahujici nové a nové chemické latky. Jejich mnozstvi nartsta logaritmickou fadou. Mnohé
z nich maji potencialné kancerogenni acinky. Toxicita pro né je stanovena izolovang, tedy pro jednotlivé
chemické substance a ne pro jejich kombinace. Pfi tom se ma za velmi pravdépodobné, kdyz ne za prokaza-
né, Ze jejich toxicita se pfinejmensim scitd. Mnoho z téchto latek se chova jako endokrinni disruptory, tedy
latky, které napodobuji G¢inek hormont v téle. Uéinek mnoha chemickych latek v prostfedi souvisi s tim,
ze jsou pouzivany jako herbicidy ¢i insekticidy, jindy pak jako soucast plastickych hmot, které postupné za-
mofuji zivotn{ prostfedi. K latkdm, kterym jsme exponovani, patii i pevné ¢astice emitované z dieselovych
motoru, ¢i latky, které pouzivame jako soucasti odévu ¢i latky se zhasecim ucinkem, které majf snizit rizi-
ko pozari. Cela fada téchto latek je pak nalézana v plazmé, moci, v tukové tkani ¢i v dalsich tkanich lidi.

Za téchto okolnosti slysim na vefejnosti hlasy fady ekologt, ale pomérné zfidka hlasy hygienikt. Pfi-
tom od nich bych cekal volani nejhlasitéjsi. Vztah mezi zivotnim prostfedim a lidskym zdravim je dle mého
nazoru zakladnim paradigmatem hygieny a jejich obort. A za téchto okolnosti ¢ekam jednoznacny pii-
stup téch, kteff jsou za toto pole mediciny zodpovedni, stejné jako ¢ekam jednoznacny pfistup od chirurga
v ptipadé nahlé pithody bfisni nebo dobrou diferencialni diagnostiku od internisty.

Dobfe vim, ze hygienikt ubyva, Ze citi, Ze jejich obor je podcenovany a Ze se to promita i do jejich fi-
nan¢niho hodnoceni. Dle mého nazoru je vsak tfeba zvysit i prestiz tohoto oboru mezi dalsimi medicin-
skymi obory.

Na nasf fakulté vyucujeme hygienu, epidemiologii a preventivni lékatstvi plnych pét rocnika a snazime
se, aby spolu s lékafskou etikou tvofila zvlastni pilit lékatského vzdélavani, zaméfeny nejprve na ochranu
medika a jeho pacientt. Postupné pak vyucujeme epidemiologii v navaznosti na infekci, obecnou hygienu
v navaznosti na obecnou patologii, hygienu déti v navaznosti na pediatrii a také hygienu vyzivy v navaz-
nosti na diabetologii a endokrinologii a klinickou vyzivu. Snazime se tak studentum ukazat, ze je jen jedna
medicina, jen razné role v ni. Zda se, ze studenti tomu rozumi. Strasné rad bych vidél, aby iniciativni kro-
ky ke zlepseni prostfedi, ve kterém zijeme, vychazely pfimo od hygieniku a aby se o tom také vefejné vedé-
lo. Kupftikladu zaméfen{ se na to, Ze statisice automobilt s dieselovym motorem zfejmé jezdi bez odluco-
vacu polétavych ¢astic, muze byt vyznamnym impulsem od hygienikti smérem k vladnim dfednikim zod-
povédnym za legislativu. Takovych problémovych oblasti, ve kterych lze jednat bezprostfedné, vidim celou
fadu. A tésim se na chvile, ve kterych bude vefejné znamo, Ze iniciativa k jejich vyfeseni vysla od 1ékatu ¢i
dalsich zdravotnickych pracovniki v oblasti hygieny. Povede to urcité k viznamnému zvyseni jeji prestize.
A mozna k oddaleni manifestace mnoha tisic onemocnén{ rocné, snad i k jejich zabrane.
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