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3. Nové pfistupy k péci
o invazivni vstupy

S katetrem asociovana infekce mocovych cest
—nové trendy a moZnosti

Catheter-associated urinary tract infections
(CAUTI) — new trends and options

Alzbéta Svobodova

Univerzita Karlova a 1/ Seobecna fakultni nemocnice v Prage,

1. lékarskd faknlta, 11. chirnrgickd klinika — kardiovaskuldr-
ni chirurgie, Praha

Mocovy trakt je systémem, ktery je nejcastéji posti-
zen nozokomialni infekei (40 %) a 70 % téchto infekei
je asociovano se zavedenim mocového katetru (CAU-
TI). Vzhledem k tomu, Ze derivace moci katetrem je ¢as-
to indikovana u nemocnych v kritickému stavu, je nut-
né udélat maximum pro ochranu pacienta. Preventiv-
ni opatfeni chran{ zdravi pacienta, snizuji finanéni na-
klady na antibiotika a prodlouzenou hospitalizaci pro
zvladnuti infekce. Zakladni kroky pro redukei infeke-
nich komplikaci byly stanoveny v Guideline for preven-
tion of CAUTTI (update 2014). Mimo tato opatfeni je pu-
blikovan efekt upravy materialu mocového katetru —na-
vazan{ antibiotika (napf. rifampicin) nebo obohaceni
o antiseptickou pfimés (napf. stifbro). Zasadnim kro-
kem se jevi zména samotného principu cévkovani, kdy
jako kriticky faktor k eliminaci je identifikovan posun
katetru v mocové trubici — posunem dochazi k zavle-



ceni bakterif z usti uretry do mocového méchyte a také
k traumatizaci vystelky mocové trubice. V kraitkodobém
horizontu se tato drobna poranéni stavaji mistem vstu-
pu infekce, v dlouhodobém pak vedou ke vzniku stendz
uretry na podklad¢ jizveni. Novy inside-out systém za-
vedeni je zalozen na postupném pfevraceni stény katetru
naruby (tedy zevnitf ven) s postupnou tvorbou zevniho
plasté. Vnitini sterilni centralni ¢ast katetru se po pfe-
vraceni jemné pfiklada po celém obvodu na sténu mo-
cové trubice. Tento princip vylucuje zaneseni bakterial-
ni infekce z usti uretry i poskozeni mocové trubice po-
sunem. Inside-out aplika¢ni systém ma potencial uziti
v siroké skale mocovych katetrt (intermitentni katetriza-
ce, permanentni mocovy katetr, katetr pro perioperacni
péci) ale i v mnoha jinych oblastech zdravotni péce, ze-
jména tam, kde je u zdravotnickych prostfedki kladen
duraz na aseptickou a atraumatickou aplikaci (napiiklad
v kardiovaskularn{ chirurgii).

Materialy byly vytvofeny za podpory drzitele paten-
tovych prav k sytému RIOCATH — Riocath Global, a.s.
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