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ABSTRAKTA PREDNESENYCH PRACI

1. Oc¢kovani zdravotniki a rizikovych
skupin pacient

Ockovani zdravotnickych pracovniku
Vaccination of health care workers

Renata Ciupek

Krajska hygienicka stanice Jihomoravského fraje se sidlem
v Bruné, Brno

Zdravotnicti pracovnici — 1ékafi, sestry, zdravotnicti
zachranafi, studenti zdravotnickych skol, obecné vsich-
ni, ktefi pracuji v pfimém kontaktu s pacienty nebo ma-
nipulujf s biologickym materidlem, a to vcetné pracov-
nika uklidu, jsou v riziku expozice zavaznymi pfenos-
nymi onemocnénimi. Zarovel mohou hrat dulezitou
roli v pfenosu infekei ve zdravotnickych zatizenich. Pro
vsechny tyto pracovniky existuji doporuceni k ochrané
jich samotnych i k prevenci pfenosu nemoci preventa-
bilni vakcinaci. Ceska republika ma legislativn{ predpisy
vychazejici z doporuceni Svétové zdravotnické organiza-

ce a Centra pro kontrolu nemoci. Existujf rovnéz dopo-
ruceni Ceské lékaiské spolecnosti J. E. Purkyné — pie-
devsim Ceské vakcinologické spole¢nosti a Spole¢nos-
ti praktickych 1ékat, které rovnéz maji doporuceni pro
vakcinaci dospélych obecné.

Ockovan{ je jednim z nejvyznamnéjsich objevu lid-
stva a patfi k nejuspésnéjsim a ekonomicky nejvyhod-
néjsim metodam ovlivnéni zdravi jedince 1 celé popu-
lace. Ve vSech zemich svéta je nejicinnéjsim nastrojem
snizujicim umrtnost déti i dospélych. V ¢eskych zemich
ma prevence infek¢nich chorob ockovanim dlouhou tra-
dici. Historie ockovan{ u nas sahd az do doby monar-
chie. V pribéhu 20. stoleti se ve svété i v Ceské republice
postupné zavadélo ockovan{ proti infekénim nemocem
a v mnoha zemich se stalo povinnym. Ockovan{ zdra-
votnickych pracovnikt bylo dlouho omezeno jen na do-
stupnou vakcinaci proti virové hepatitidé B pro pracov-
niky chirurgickych obort. Ockovat se zacalo na prelo-
mu 80. a 90. let uplynulého stoleti a vynikajici efekt této
vakcinace se dostavil v podobé rychlého poklesu poctu



piipadt do té doby nejcastéjsi nemoci z povolani zdra-
votnickych pracovniku, kterd méla negativni dopady,
véetné predcasnych, zbyte¢nych umrti.

V soudasnosti je v Ceské republice o¢kovani stanove-
no zakonem ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdra-
vi, a provadécim pfedpisem — vyhlaskou €. 355/2017 Sb.,
o ockovani proti infekénim nemocem, ktera pro zdra-
votnické pracovniky stanovi kategorii ,,zvlastniho oc-
kovani®. Tyka se vSak jen vybranych profesi a pomérné
omezené skaly preventabilnich infekci. V intencich této
vyhlasky se jedna o ockovani zdravotniku proti virové
hepatitidé typu B, zachranatt navic také proti virové he-
patitidé A, ockovani proti vztekliné (pro pracovniky la-
boratofi pracujicimi s virulentnimi kmeny) a proti spal-
nickam (pracovnici nové pfijati na pracovisté infekéni
a dermatovenerologicka od 1. 1. 2018).

Kromeé téchto oc¢kovani existuji dal$i moznosti preven-
ce, které vyhlaska o ockovani nestanovi, avsak jsou nemé-
né dulezita, a to jak v ochrané zdravotnickych pracovniki
samotnych, tak i v zamezeni pfenosu nakaz na pacienty.
Jedna se o ockovani proti chiipce, meningokoktm, pne-
umokokovym infekcim, na novorozeneckych oddélenich
také proti cernému kasli a v soucasné dob¢ také velmi ak-
tualni ockovani proti spalnickam, a to pro zdravotniky
prvni linie kontaktu (kromé nové pfijatych infekcionistti
a dermatovenerologti—ve smyslu vyse uvedené vyhlasky).
Uplatnéni této $irsf vakcinacni strategie ma v mnoha ohle-
dech pozitivni dopady: snizeni nemocnosti zdravotnic-
kych pracovniku (chiipka, pneumokoky), pfedejiti nutnos-
ti profylaktického uzivani antibiotik (meningokokové in-
vazivniinfekce), omezeni karanténnich opatfeni (spalnic-
ky), ochrana pacientt (chfipka, spalnicky, cerny kasel). Pro
ucely takovéto prevence lze vyuzit napf. zaméstnaneckych
benefitt nebo v nékterych pfipadech také preventivnich
programu zdravotnich pojistoven. Vhodna provakcinac-
nf strategie umozni zaméstnavatelim jak ochranu zdravi
pracovniki ve smyslu snizeni jejich nemocnosti, tak také
omezi riziko vzniku infekénich onemocnéni v souvislosti
s vykonem jejich profese.
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