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25. ročník mezinárodní konference

NEMOCNIČNÍ EPIDEMIOLOGIE A HYGIENA 

Konference se konala pod záštitou prof. MUDr. Romana Prymuly, náměstka ministra zdravotnictví 
České republiky 

17. - 18. 4. 2018 v Brně

25. VÝROČÍ ZAHÁJENÍ PRAVIDELNÝCH KONFERENCÍ 
VĚNOVANÝCH NEMOCNIČNÍ 

HYGIENĚ A EPIDEMIOLOGII V ČR

Naše čtvrtstoleté jubileum je příležitostí zastavit se  
a krátce se zamyslet nad současnou situací i cestou, kte-
rou jsme prošli. Příliš dlouho probíhající nekoncepč-
ní restrukturalizace zdravotnictví nebyla, a zřejmě ani 
nemohla být, bezbolestným procesem a jeho liberální 
model respektující principy trhu se rodil postupně. Pře-
rod pacienta na klienta s možností volby, s respektem  
k principu informovaného souhlasu a současně akcele-
rujícím pokrokem moderní medicíny přinášel rostoucí 
požadavky na léčbu spolu se sofistikovanými diagnos-
tickými metodami a také nároky na objem i kvalitu ošet-
řovatelské péče. 

Historie nemocniční hygieny a epidemiologie se da-
tuje hluboko do první poloviny 19. století. Pokud při-
jmeme jako definici, že hygienou nemocnic rozumíme 
obor systematicky uplatňující hygienické a epidemiolo-
gické principy v péči o nemocné v konkrétních podmín-
kách zdravotnického zařízení, je třeba hledat historické 
kořeny již v 19. století ve spojení se jmény Ignaze Sem-
melweisse, Florence Nightingale, Josepha Listera, Ro-
berta Kocha, Louise Pasteura a mnoha dalších klíčo-
vých osobností v uvedeném kontextu. 

Ve 20. století byl spojen vývoj nemocniční hygieny  
v této zemi s rozvojem československého zdravotnictví. 
Lze jej snadno sledovat, a to zejména v šedesátých a se-
dmdesátých letech minulého století. Po čtyři desetiletí 
Lékařská fakulta hygienická UK v Praze (dnešní 3. lé-
kařská fakulta UK), a od té doby existující síť krajských  
a okresních hygienických stanic, zřízená v roce 1954, byly 
zdrojem „mladé krve“ i v oboru nemocniční hygiena, 
která následně získala specializované kvalifikační stup-
ně v oborech hygieny a epidemiologie v rámci systému 
před- a dalšího navazujícího postgraduální vzdělávání. 

Před více než čtvrt stoletím, v roce 1991, se skupi-
na několika málo desítek odborníků, pracujících jako 
nemocniční hygienici, setkala v posluchárně Ústavu 
hygieny a epidemiologie 1. lékařské fakulty Univerzi-
ty Karlovy v Praze na semináři zaměřeném na aktuál-
ní problémy nemocniční hygieny a epidemiologie. Je-
jich cílem bylo diskutovat naléhavá zadání, která vznikla  
v důsledku změn v politickém systému v ČR a zřídit od-
bornou společnost, která by mohla reagovat na potřeby 
systému zdravotní péče v oblasti nemocniční hygieny. 
Účastníci semináře zvolili stálý výbor na čele s MUDr. 
Vilmou Benešovou a seminář se stal inauguračním se-
tkáním Společnosti nemocniční hygieny (SNH) se stra-

tegickým cílem stát se jednou z odborných společností 
ČLS JEP. Na začátku společnost měla několik málo de-
sítek členů, zatímco po 10 letech činnosti vzrostl počet 
členů několikanásobně. Krátce po svém vzniku, s ros-
toucím počtem členů společnosti, byl prostor v poslu-
chárně Ústavu hygieny a epidemiologie 1. LF UK příliš 
malý, a proto byly semináře převedeny do větších kon-
ferenčních prostor Nemocnice na Homolce, která byla 
pracovištěm tehdejší předsedkyně SNH a s ní spolupra-
cující RNDr. Jeleny Paříkové. Od roku 1993 se výroční 
konference konaly v Brně. O uskutečnění první výroč-
ní konference SNH se významně zasloužil MUDr. Jo-
sef Bureš. V následující řádce let se v rámci aktivit pro 
Fakultní nemocnici Bohunice obětavě ujala organiza-
ce výročních konferencí MUDr. Marie Kolářová, CSc. 
V roce 1999 se Společnost stala členem Mezinárodního 
sdružení pro prevenci infekcí (International Federation 
of Infections Control). V roce 2010 již pod vedením ko-
legyně Kolářové se naše společnost, pod modifikovaným 
názvem Společnost nemocniční epidemiologie a hygie-
ny (SNEH), stala organizační složkou ČLS JEP. V roce 
2011 se uskutečnily 1. volby do výboru společnosti a její 
revizní komise, předsedkyní byla zvolena opět kolegy-
ně Kolářová. Další volby proběhly v roce 2014 a před-
sedou byl zvolen MUDr. Pavel Totušek, v té době ná-
městek ředitele IKEM, který i po letošních volbách zů-
stává předsedou výboru SNEH ČLS JEP.

Vedle výročních konferencí v Brně jsme v létech 2003 
a 2006 pořádali mezinárodní konference, první z nich 
byla věnována 10. výročí založení SNH. Byla zaměře-
na na téma Kvalita vnitřního prostředí v nemocnicích. 
Získali jsme mezinárodní podporu, kterou poskytly The 
International Society for the Built Environment a the 
Royal Society for The Promotion of Health (Mezinárod-
ní společnost zabývající se prostředím budov a Králov-
ská společnost pro podporu zdraví), obě sídlící ve Vel-
ké Británii. Konference se konala pod záštitou hlavní-
ho hygienika ČR a připomněla i 50. výročí založení hy-
gienické služby v bývalé ČSR. Program konference byl 
navržen tak, aby odrážel složitost celého problému hygi-
eny nemocnic a poukázal na potřebu interdisciplinární 
spolupráce. Například hygienik/epidemiolog může mít 
spor, nebo nedorozumění s mikrobiologem nebo archi-
tektem a libovolným počtem členů jiných profesních sku-
pin. Druhá mezinárodní konference na stejném principu 
a se stejnou podporou proběhla ještě v roce 2006. Do-
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dnes mi je líto, že z technických důvodů slibně započa-
tá série nepokračovala. 

Od samého začátku SNEH, stejně jako její předchůd-
ce SNH, sleduje několik cílů. Mezi ně patří přinášení no-
vých informací, sdílení praktických zkušeností a podpo-
ra zavádění nových technologií a výrobků do zdravot-
nictví s cílem přispět k růstu odborných znalostí svých 
členů. Kromě toho Společnost iniciovala vytvoření for-
málních i neformálních týmů odborníků specializova-
ných v různých hygienických i klinických oborech, kte-
ří mohou řešit aktuální problémy nemocniční hygieny: 
problematiku dezinfekce, sterilizace a problematiku no-
zokomiálních infekcí. Byla zřízena spolupráce s dalšími 
specializovanými společnostmi a skupinami, se specia-
listy v oblasti zdravotnické techniky a projektanty zdra-
votnických zařízení. Dnes jsou členy Společnosti léka-
ři hygienici, epidemiologové, mikrobiologové, technič-
tí a zdravotničtí pracovníci, zejména zdravotní sestry  
a pracovníci laboratoří nemocnic. 

Podpora ze strany řady výrobců a distributorů půso-
bících v oblasti zdravotní péče je samozřejmě vítanou 
pomocí, protože sponzorují všechny naše odborné akce 
nejen finančně, ale i prostřednictvím pomoci s organi-
začním zajištěním pořádaných akcí. Zvláště příjemná je 
však skutečnost, že podpora vzdělávacích akcí nedávno 
překonala dřívější komerční důraz. To neovlivnilo ko-
merční vstupy, jejich zájem je zcela legitimní. 

Kromě toho nesmí být zapomenuta spolupráce pra-
covníků Státního zdravotního ústavu v Praze, ani teri-
toriální orgány hygienické služby. Zatímco původním 
centrem činnosti společnosti byla Praha, došlo k rych-
lé expanzi, neboť vznikly týmy aktivních spolupracov-
níků v Brně, Českých Budějovicích, Ústí nad Labem  
a na severu Moravy. 

Palčivé otázky nemocniční epidemiologie a hygieny 
jsou a budou komplikovány obecně zhoršující se úrovní 
imunity ve stále starší populaci nemocných. Poroste již 
opakovaně zmíněný problém nemocničních infekcí způ-

sobených rezistentními patogeny. Lze očekávat problém 
nozokomiálních infekcí a růstu rezistence v nemocnič-
ních i komunitních kmenech MRSA, VRSA a dalších 
mikrobiálních kmenech, což bude dalším multidiscipli-
nárním problémem, vyžadujícím systematické řešení.  
V neposlední řadě bude brzy nutné přijmout a provést in-
tegraci některých nových legislativních opatření a norem. 
Osobně např. doufám v perspektivní prosazení princi-
pu neziskových univerzitních nemocnic. 

Naše letošní jubilejní konference připomínající čtvrt-
století existence každoročních výročních konferencí po-
krývá širokou škálu významných problémů v oblasti hy-
gieny nemocnic, zásadní význam má i z mezinárodní per-
spektivy. A co je nejdůležitější, různé přednášky upozor-
ní na nutnost a užitek z výměny praktických zkušenos-
tí v předmětné oblasti.

Oblast nemocniční hygieny a epidemiologie vyžadu-
je interdisciplinární spolupráci a jejím základním před-
pokladem úspěšnosti je bezbariérová spolupráce nemoc-
ničního epidemiologa/hygienika s klinickým mikrobio-
logem a klinickými pracovníky. Zejména to platí v ob-
lasti snah o prevenci nozokomiálních nákaz způsobe-
ných patogeny rezistentními k antibiotikům. Nezbytná 
naděje na podporu našich snah o prevenci výskytu ne-
mocničních infekcí ze strany managmentu nemocnic se 
opírá o naději, že jejich výskyt bude významnou polož-
kou hodnocení kvality poskytované zdravotní péče pří-
slušné nemocnice.

Prof. MUDr. Vladimír Bencko, DrSc.
Čestný předseda Společnosti nemocniční epidemiologie a hygieny 

ČLS J. E. Purkyně
Ústav hygieny a epidemiologie 1. LF UK

Studničkova 7, 120 00 Praha 2
E-mail: vladimir.bencko@lf1.cuni.cz

1. Očkování zdravotníků a rizikových  
skupin pacientů

Očkování zdravotnických pracovníků
Vaccination of health care workers
Renata Ciupek
Krajská hygienická stanice Jihomoravského kraje se sídlem
v Brně, Brno

Zdravotničtí pracovníci – lékaři, sestry, zdravotničtí 
záchranáři, studenti zdravotnických škol, obecně všich-
ni, kteří pracují v přímém kontaktu s pacienty nebo ma-
nipulují s biologickým materiálem, a to včetně pracov-
níků úklidu, jsou v riziku expozice závažnými přenos-
nými onemocněními. Zároveň mohou hrát důležitou 
roli v přenosu infekcí ve zdravotnických zařízeních. Pro 
všechny tyto pracovníky existují doporučení k ochraně 
jich samotných i k prevenci přenosu nemocí preventa-
bilní vakcinací. Česká republika má legislativní předpisy 
vycházející z doporučení Světové zdravotnické organiza-

ABSTRAKTA PŘEDNESENÝCH PRACÍ
ce a Centra pro kontrolu nemocí. Existují rovněž dopo-
ručení České lékařské společnosti J. E. Purkyně – pře-
devším České vakcinologické společnosti a Společnos-
ti praktických lékařů, které rovněž mají doporučení pro 
vakcinaci dospělých obecně.

Očkování je jedním z nejvýznamnějších objevů lid-
stva a patří k nejúspěšnějším a ekonomicky nejvýhod-
nějším metodám ovlivnění zdraví jedince i celé popu-
lace. Ve všech zemích světa je nejúčinnějším nástrojem 
snižujícím úmrtnost dětí i dospělých. V českých zemích 
má prevence infekčních chorob očkováním dlouhou tra-
dici. Historie očkování u nás sahá až do doby monar-
chie. V průběhu 20. století se ve světě i v České republice 
postupně zavádělo očkování proti infekčním nemocem  
a v mnoha zemích se stalo povinným. Očkování zdra-
votnických pracovníků bylo dlouho omezeno jen na do-
stupnou vakcinaci proti virové hepatitidě B pro pracov-
níky chirurgických oborů. Očkovat se začalo na přelo-
mu 80. a 90. let uplynulého století a vynikající efekt této 
vakcinace se dostavil v podobě rychlého poklesu počtu 
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