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25. ro¢nik mezinarodni konference
NEMOCNIéNi EPIDEMIOLOGIE A HYGIENA

Konference se konala pod zastitou prof. MUDr. Romana Prymuly, naméstka ministra zdravotnictvi
Ceské republiky

17. - 18. 4. 2018 v Brné

25. VYROCI ZAHAJENI PRAVIDELNYCH KONFERENCI
VENOVANYCH NEMOCNICNI
HYGIENE A EPIDEMIOLOGII V CR

Nase ctvrtstoleté jubileum je piilezitosti zastavit se
a kratce se zamyslet nad soucasnou situaci i cestou, kte-
rou jsme prosli. Prilis dlouho probihajici nekoncepe-
ni restrukturalizace zdravotnictvi nebyla, a zfejmé ani
nemohla byt, bezbolestnym procesem a jeho liberalni
model respektujici principy trhu se rodil postupné. Pre-
rod pacienta na klienta s moznosti volby, s respektem
k principu informovaného souhlasu a soucasné akcele-
rujicim pokrokem moderni mediciny pfinasel rostouci
pozadavky na 1écbu spolu se sofistikovanymi diagnos-
tickymi metodami a také naroky na objem 1 kvalitu oset-
fovatelské péce.

Historie nemocni¢ni hygieny a epidemiologie se da-
tuje hluboko do prvni poloviny 19. stoleti. Pokud pfi-
jmeme jako definici, ze hygienou nemocnic rozumime
obor systematicky uplatnujici hygienické a epidemiolo-
gické principy v péci o nemocné v konkrétnich podmin-
kach zdravotnického zafizeni, je tfeba hledat historické
koteny jiz v 19. stolet{ ve spojen{ se jmény Ignaze Sem-
melweisse, Florence Nightingale, Josepha Listera, Ro-
berta Kocha, Louise Pasteura a mnoha dalsich klico-
vych osobnosti v uvedeném kontextu.

Ve 20. stoleti byl spojen vyvoj nemocnicni hygieny
v této zemi s rozvojem ceskoslovenského zdravotnictvi.
Lze jej snadno sledovat, a to zejména v Sedesatych a se-
dmdesatych letech minulého stoleti. Po ctyfi desetileti
Lékatska fakulta hygienicka UK v Praze (dnesni 3. 1é-
karska fakulta UK), a od té doby existujici sit” krajskych
a okresnich hygienickych stanic, zfizena v roce 1954, byly
zdrojem ,,mladé krve® i v oboru nemocni¢ni hygiena,
ktera nasledné ziskala specializované kvalifika¢ni stup-
né v oborech hygieny a epidemiologie v raimci systému
pfed- a dalsiho navazujictho postgradualni vzdélavani.

Pred vice nez ¢tvrt stoletim, v roce 1991, se skupi-
na n¢kolika malo desitek odborniku, pracujicich jako
nemocniéni hygienici, setkala v poslucharné Ustavu
hygieny a epidemiologie 1. lékatfské fakulty Univerzi-
ty Karlovy v Praze na seminafi zaméfeném na aktual-
ni problémy nemocnic¢ni hygieny a epidemiologie. Je-
jich cilem bylo diskutovat naléhava zadani, ktera vznikla
v dasledku zmén v politickém systému v CR a z#dit od-
bornou spole¢nost, ktera by mohla reagovat na potieby
systému zdravotni péce v oblasti nemocni¢ni hygieny.
Ucastnici seminafe zvolili staly vybor na ¢ele s MUDr.
Vilmou Benesovou a semindf se stal inauguracnim se-
tkanim Spolec¢nosti nemocnicni hygieny (SNH) se stra-

tegickym cilem stat se jednou z odbornych spole¢nosti
CLS JEP. Na za¢atku spole¢nost méla nékolik malo de-
sitek ¢lend, zatimco po 10 letech ¢innosti vzrostl pocet
¢lent nekolikanasobné. Kratce po svém vzniku, s ros-
toucim poctem ¢lent spolecnosti, byl prostor v poslu-
charné Ustavu hygieny a epidemiologie 1. LF UK p#ili
maly, a proto byly seminafe pfevedeny do vétsich kon-
feren¢nich prostor Nemocnice na Homolce, ktera byla
pracovistém tehdejsi pfedsedkyné SNH a s ni spolupra-
cujici RNDrx. Jeleny Pafikové. Od roku 1993 se vyroc¢ni
konference konaly v Brné. O uskutecnéni prvni vyroc-
ni konference SNH se vyznamn¢ zaslouzil MUDr. Jo-
sef Bures. V nasledujici fadce let se v ramci aktivit pro
Fakultni nemocnici Bohunice obétavé ujala organiza-
ce vyrocnich konferenci MUDr. Marie Kolarova, CSc.
V roce 1999 se Spolecnost stala clenem Mezinarodniho
sdruzen{ pro prevenci infekef (International Federation
of Infections Control). V roce 2010 jiz pod vedenim ko-
legyne Kolafové se nase spolecnost, pod modifikovanym
nazvem Spolecnost nemocni¢ni epidemiologie a hygie-
ny (SNEH), stala organiza¢ni slozkou CLS JEP. V roce
2011 se uskutecnily 1. volby do vyboru spole¢nosti a jeji
revizni komise, pfedsedkyn{ byla zvolena opét kolegy-
né¢ Kolarova. Dalsi volby probéhly v roce 2014 a pfed-
sedou byl zvolen MUDx. Pavel Totusek, v t¢ dobé na-
meéstek feditele IKEM, ktery i po letosnich volbach zu-
stava predsedou viboru SNEH CLS JEP.

Vedle vyroc¢nich konferenc{ v Brné jsme v 1étech 2003
a 2006 potadali mezinarodni konference, prvni z nich
byla vénovana 10. vyroci zalozeni SNH. Byla zaméfe-
na na téma Kvalita vnitfnfho prostfedi v nemocnicich.
Ziskali jsme mezinarodni podporu, kterou poskytly The
International Society for the Built Environment a the
Royal Society for The Promotion of Health (Mezinarod-
ni spolecnost zabyvajici se prostiedim budov a Kralov-
ska spolecnost pro podporu zdravi), obé sidlici ve Vel-
ké Britanii. Konference se konala pod zastitou hlavni-
ho hygienika CRa ptipomnéla i 50. vyroci zalozen{ hy-
gienické sluzby v byvalé CSR. Program konference byl
navrzen tak, aby odrazel slozitost celého problému hygi-
eny nemocnic a poukazal na potfebu interdisciplinarni
spoluprace. Napiiklad hygienik/epidemiolog muze mit
spor, nebo nedorozuméni s mikrobiologem nebo archi-
tektem a libovolnym poctem ¢lent jinych profesnich sku-
pin. Druha mezinarodni konference na stejném principu
a se stejnou podporou probéhla jesté v roce 2006. Do-
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dnes mi je lito, Ze z technickych davodu slibné zapoca-
ta série nepokracovala.

Od samého zacatku SNEH, stejné jako jeji pfedchid-
ce SNH, sleduje nékolik cilt. Mezi né patfi pfinaseni no-
vych informaci, sdileni praktickych zkusenosti a podpo-
ra zavadén{ novych technologii a vyrobkt do zdravot-
nictvi s cilem pfispét k ristu odbornych znalost{ svych
¢lend. Kromé toho Spole¢nost iniciovala vytvofeni for-
malnich i neformalnich tymua odbornika specializova-
nych v raznych hygienickych 1 klinickych oborech, kte-
i mohou fesit aktudlni problémy nemocni¢ni hygieny:
problematiku dezinfekce, sterilizace a problematiku no-
zokomialnich infekei. Byla zfizena spoluprace s dalsimi
specializovanymi spolecnostmi a skupinami, se specia-
listy v oblasti zdravotnické techniky a projektanty zdra-
votnickych zafizeni. Dnes jsou ¢leny Spole¢nosti léka-
i1 hygienici, epidemiologové, mikrobiologové, technic-
ti a zdravotnicti pracovnici, zejména zdravotni sestry
a pracovnici laboratofi nemocnic.

Podpora ze strany fady vyrobcu a distributora ptiso-
bicich v oblasti zdravotni péce je samoziejmé vitanou
pomoci, protoze sponzoruji véechny nase odborné akce
nejen finanéné, ale i prostfednictvim pomoci s organi-
zacnim zajisténim potfadanych akci. Zvlasté piijemna je
vsak skutec¢nost, ze podpora vzdélavacich akei nedavno
piekonala dfivejsi komercni duraz. To neovlivnilo ko-
mercni vstupy, jejich zajem je zcela legitimni.

Kromé toho nesmi byt zapomenuta spoluprace pra-
covnikua Statniho zdravotniho dstavu v Praze, ani teri-
torialni organy hygienické sluzby. Zatimco ptvodnim
centrem ¢innosti spole¢nosti byla Praha, doslo k rych-
1é expanzi, nebot’ vznikly tymy aktivnich spolupracov-
nika v Brné, Ceskych Budéjovicich, Usti nad Labem
a na severu Moravy.

Pal¢ivé otazky nemocni¢ni epidemiologie a hygieny
jsou a budou komplikovany obecné zhorsujici se trovni
imunity ve stale starsi populaci nemocnych. Poroste jiz
opakované zminény problém nemocnicnich infekei zpu-

sobenych rezistentnimi patogeny. Lze ocekavat problém
nozokomialnich infekcf a ristu rezistence v nemocnic-
nich i komunitnich kmenech MRSA, VRSA a dalsich
mikrobialnich kmenech, coz bude dalsim multidiscipli-
narnim problémem, vyzadujicim systematické fesend.
V neposledni fad¢ bude brzy nutné pfijmout a provést in-
tegraci nékterych novych legislativnich opatfeni a norem.
Osobné napt. doufam v perspektivn{ prosazeni princi-
pu neziskovych univerzitnich nemocnic.

Nase leto$ni jubilejni konference pfipominajici ¢tvrt-
stoleti existence kazdoroc¢nich vyro¢nich konferenci po-
kryva sirokou skalu viznamnych problému v oblasti hy-
gieny nemocnic, zasadni vyznam ma iz mezinarodni per-
spektivy. A co je nejdulezitéjsi, ruzné prednasky upozor-
ni na nutnost a uzitek z vymeény praktickych zkusenos-
ti v pfedmétné oblasti.

Oblast nemocnicni hygieny a epidemiologie vyzadu-
je interdisciplinarni spolupraci a jejim zakladnim pfed-
pokladem uspésnosti je bezbariérova spoluprace nemoc-
ni¢niho epidemiologa/hygienika s klinickym mikrobio-
logem a klinickymi pracovniky. Zejména to plati v ob-
lasti snah o prevenci nozokomialnich nikaz zputsobe-
nych patogeny rezistentnimi k antibiotikiim. Nezbytna
nadéje na podporu nasich snah o prevenci vyskytu ne-
mocni¢nich infekei ze strany managmentu nemocnic se
opira o nadéji, ze jejich vyskyt bude vyznamnou poloz-
kou hodnocen{ kvality poskytované zdravotni péce pfi-
slusné nemocnice.
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