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Zpráva WHO z února 2017 uvádí, že evropský regi-
on má nejvyšší spotřebu alkoholu na světě, ale povědo-
mí veřejnosti o vztahu pití alkoholu a riziku rakoviny zů-
stává nízké. Anglická studie z r. 2016 zjistila, že jen 13 % 
respondentů udalo rakovinu jako potenciální důsledek 
pití alkoholu, 18 % označilo alkohol za riziko pro vznik 
rakoviny prsu a 80 % za riziko vzniku rakoviny jater.

Prokázaný vztah existuje u 7 typů rakoviny. Jedná 
se o rakovinu tlustého střeva a konečníku, prsu, jícnu, 
hrtanu, jater, úst a horního hrdla. Hlavní karcinogen-
ní komponentou alkoholu je etanol. Poškozuje buňky  
a činí je náchylnými na maligní přeměnu. Ovlivňuje žen-
ské hormony a stimuluje tím buněčnou proliferaci a zvý-
šení rizika rakovinu prsu. Kombinace s kouřením rizi-
ko alkoholu násobí. 

Vztah mezi dávkou a účinkem mezi alkoholem a ra-
kovinou je jasný. Např. u žen se zvyšuje riziko rakoviny 
prsu o 50 % při pití 4 sklenic vína denně a o 130 % při 
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pití 8 sklenic. Nejnižší práh účinku není známý. Kaž-
dé snížení spotřeby alkoholu proto snižuje riziko vzni-
ku rakoviny z alkoholu.

Ke snížení škod z alkoholu existují tři efektivní opat-
ření: zvýšení cen prostřednictvím zdanění, omezení pří-
stupu k alkoholu z maloobchodů a efektivní zákaz re-
klamy na alkohol. Ve zdravotní péči pak realizace krát-
kých intervencí v zařízeních primární péče u osob s ne-
bezpečným konzumem alkoholu. Regionální úřadovna 
WHO k tomu vydala manuál.
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