WHO O VZTAHU ALKOHOLU A RAKOVINY

Zprava WHO z unora 2017 uvadi, Zze evropsky regi-
on ma nejvyssi spotfebu alkoholu na svéte, ale povédo-
mi vefejnosti o vztahu pitf alkoholu a riziku rakoviny za-
stava nizké. Anglicka studie z r. 2016 zjistila, ze jen 13 %
respondentt udalo rakovinu jako potencialni dasledek
pitf alkoholu, 18 % oznacilo alkohol za riziko pro vznik
rakoviny prsu a 80 % za riziko vzniku rakoviny jater.

Prokazany vztah existuje u 7 typu rakoviny. Jedna
se o rakovinu tlustého stfeva a konec¢niku, prsu, jicnu,
hrtanu, jater, ast a hornfho hrdla. Hlavni karcinogen-
ni komponentou alkoholu je etanol. Poskozuje bunky
a ¢inf je nachylnymi na maligni pfeménu. Ovliviiyje Zen-
ské hormony a stimuluje tim bunéénou proliferaci a zvy-
senf rizika rakovinu prsu. Kombinace s koufenim rizi-
ko alkoholu nasobi.

Vztah mezi davkou a u¢inkem mezi alkoholem a ra-
kovinou je jasny. Napft. u zen se zvysuje riziko rakoviny
prsu o 50 % pfi piti 4 sklenic vina denné a o 130 % pfi

piti 8 sklenic. Nejnizsi prah ucinku neni znamy. Kaz-
dé snizeni spotfeby alkoholu proto snizuje riziko vzni-
ku rakoviny z alkoholu.

Ke snizeni $kod z alkoholu existuji tfi efektivni opat-
fenf: zvyseni cen prostrednictvim zdanéni, omezeni pti-
stupu k alkoholu z maloobchodu a efektivn{ zakaz re-
klamy na alkohol. Ve zdravotni péci pak realizace krat-
kych intervenci v zatizenich primarni péce u osob s ne-
bezpeénym konzumem alkoholu. Regiondlni tfadovna
WHO k tomu vydala manual.

World Health Organization. Raising awareness of the link
between alcohol and cancer [Internet]. Geneva: WHO; 2018 Jei-
ted 2018 May 10]. Available from: http://www.enro.who.int/en/
health-topics/ disease-prevention/alcohol-use/news/news/2018/02/
raising-awareness-of-the-link-between-alcohol-and-cancer.

Redakce

(2)€9 = 8107 = VNHIOAH



