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KONFERENCE SLEZSKE DNY PREVENTIVNI MEDICINY 2018

Uvod

Infekéni epidemiologie

Tradi¢ni konferenci s mezinarodn{ tcasti Slezské
dny preventivni mediciny uspofadala ve dnech 21. — 23.
bfezna 2018 Krajska hygienicka stanice Moravskoslez-
ského kraje se sidlem v Ostravé ve spolupraci s Fakult-
ni nemocnici Ostrava. Konference, ktera letos probiha-
lajiz po osmnacté, byla zafazena do systému celozivot-
niho vzdélavan{ ve zdravotnictvi a prob¢hla opét v are-
alu horského hotelu Sepetna v Ostravici. Zastitu nad ni
prevzali hlavni hygieni¢ka CR, hejtman MSK a Ceska
lékatska komora.

Po slavnostnim zahajeni a pfivitan{ hostd MUDr. He-
lena Sebakova, feditelka Krajské hygienické stanice Mo-
ravskoslezského kraje se sidlem v Ostrave, predala slovo
hlavnimu hygienikovi Slovenska, Mgr. RNDr. MUDx. Ja-
novi Mikasovi, Ph.D., ktery pfitomné pozdravil a sezna-
mil s aktualn{ situaci v oblasti ochrany vefejného zdra-
vi na Slovensku. Nasledovala prezentace MUDr. Ale-
ay Steflové, Ph.D., MPH (MZ CR) zaméfend na zavéry
Sesté ministerské konference WHO ,,Zivotn{ prostfe-
di a zdravi®, ktera probéhla 13. — 15. 6. 2017 v Ostrave.
Zavérem této konference pfijali delegati dokument Os-
travska deklarace, obsahujici kroky pro zlepsovani zi-
votniho prostfedi a zdravi obyvatel ]ednothvych zemi.
MUDr. Helena Sebakova pak uvedla vizvy v ochra-
n¢ vetejného zdravi v Moravskoslezském kraji, zdaraz-
nila potfebu validnich informaci, které mohou poslou-
zit jako podklad pfi tvorbé zdravotni politiky regionu.
V dalif prezentaci MUDr. Veronika Miculkova (SZU
Praha) sezndmila pfitomné s dokumentem ,,Novy Na-
rodni program problematiky HIV/AIDS v CR na ob-
dobi 2018-2022 ktery byl pfijat vladdou CR na konci
roku 2017.

Problematika ockovani

V dopolednim programu zaznély ptispévky vénova-
né zavaznému tématu ockovani. Prof. MUDr. Henrie-
ta Hudeckova, Ph.D., MPH (Jeseniova LF Martin, SR)
zminila vyskyt spalnicek v Bratislave v prosinci 2017, kde
doslo k pfenosu onemocnéni v ¢ekarné infekéni klini-
ky. V dalsi prezentaci lek. med. Urszula Mendera—Bozek
(WSSE Katowice) seznamila posluchace s problemati-
kou ,,Ockovani v Polsku a problémy s nim souvisejici®,
kdy po zaveden{ povinného ockovani proti spalnickam,
piiusnicim a zardénkam v roce 2004 doslo v roce 2016
ve Slezském kraji k vyznamnému poklesu poctu hldse-
nych pfipadi. Proockovanost déti ve veku 0—3 byla pou-
ze 97,99 % a v nasledujicich letech klesala z divodu od-
mitani povinného ockovani. V prezentaci ,,Pro¢ ocko-
vat v gravidité proti pertusi MUDr. Alena Zjevikova,
Ph.D. (FN Ostrava) informovala, Ze soucasné ockovaci
schéma hexavakcinou neni dostacujici v prevenci cerné-
ho kasle v nejmladsich vékovych skupinach a necastcj-
$im zdrojem nakazy pro dité je matka. Idealn{ je ocko-
vani proti pertusi kombinovanou vakeinou v 3. trimes-
tru gravidity, coz vede k nac¢asovan{ protilatkové odpo-
vedi matky a k pfenosu pasivnich matefskych protilatek
proti pertusi do krevniho obéhu plodu.

Odpoledni blok pfinesl zajimavé informace v oblasti
zvladaniinfekénich onemocnéni. MUDr. Vlastimil Jind-
rak (SZU Praha) piednesl piispévek o implementaci po-
zadavki Doporuceni rady EU z roku 2009 na narod-
ni urovni prostfednictvim metodického navodu — Pro-
gram prevence a kontroly infekc{ ve zdravotnickych za-
fizenich poskytovatela akutni luzkové péce. V dalsich
sdélenich zaznély vysledky prevalenéni studie infekei
souvisejicich se zdravotni péci na chirurgickych oddéle-
nich zdravotnickych zafizeni v Moravskoslezském kraji
avysledky sledovani nozokomialnich nakaz v Détské fa-
kultni nemocnici s poliklinikou v Bratislavé. Pozornost
byla vénovana také surveillance Clostridium difficile
a zkvalitnén{ vysetfovacich metod v diagnostice Clost-
ridium difficile. MUDr. Be. Michal Ptacek (FN Ostra-
va) pohovofil o organiza¢né provozni strance modelu
ohledan{ zemfelého mimo zdravotnické zafizeni, ktery
funguje v Moravskoslezském kraji a o epidemiologické
a forenzni problematice koronera.

Posterova sekce

Tradi¢ni pfedstaveni postert v uvodu druhého dne
konference mélo opét mimoradny tspéch. Autofi pfe-
dali zajimavé informace o proockovanosti populace,
o moznostech prevence détskych traza. Cast poster
byla vénovana vlivu prasnosti na nemocnost a imrtnost
v MSK, obsahu pesticidnich latek v pitnych vodach ¢i
problematice internetového obchodu.

Vyziva a zdravi

Ptednaskovy blok zahajila doc. MUDr. Helena Kol-
larova (LF UP Olomouc), ktera informovala o nartstu
poctu civilizacnich nemoci (nejcastéji kardiovaskular-
nich, nadorovych a metabolickych) a o faktorech, kte-
rymi Ize tento narust ovlivnit. K zakladnim doporu-
¢enim prevence vzniku civilizacnich onemocnéni pa-
tif kromé spravné vyzivy dodrzovani optimalni téles-
né hmotnosti, pravidelna pohybova aktivita, nekufactvi
a absence ostatnich navykovych latek. Nasledujici sdé-
leni obsahovala praktické poznatky nutri¢niho terape-
uta a jeho ptisobeni v prevenci civiliza¢nich onemocné-
ni. Za dulezité zasady jsou povazovany zejména rovno-
vaha mezi pt{jmem a vydejem energie, snizeni pfijmu
soli, zvyseni konzumace ovoce, zeleniny, celozrnnych
vyrobku, lusténin a ryb. Velice poutavou prednasku na
téma ,,Epigenetika a obezita v détském véku™ prednesl
MUDrx. Jan Bozensky z Vitkovické nemocnice Ostra-
va. Epigenetika je obor zabyvajici se reverzibilni zmé-
nou funkce genu bez zavislosti na zmén¢ jaderné DNA
(méni se fenotyp, bez zmény ztstava genotyp). Tyto
zmény se mohou mezigeneracné pfenaset a byt jednou
z pricin nékterych civiliza¢nich nemoci. Mnohé studie
dokazuji, ze nespravna vyziva téhotnych zpusobuje, ze
jejich potomci v dospélosti majif vyssi riziko hyperten-
ze, KVO a DM II. typu.



Obezita, jako rizikovy faktor vzniku syndromu span-
kového apnoe obstrukéniho typu byla dalsim zavaznym
tématem konference. Bylo zjisténo, ze vzestup BMI
o 1 kg/m?* zvysuje riziko vzniku tohoto syndromu az
0 30 %. Zajimava zjistén{ vyplynula rovnéz ze studie ty-
kajici se problematiky dlouhodobého pfivodu vitaminu
D z obvyklé ¢eské diety. Populace ve véku 4-90 let ne-
spliiuje soucasna vyzivova doporuceni. Pouhou upravou
jidelnicku nelze doporucenou denni davku vit. D spl-
nit, je moznost doplnit potfebu tohoto vitaminu potra-
vinovymi dopliky ¢i fortifikovanou stravou. Vyznam-
nym zdrojem je také endogenni syntéza vitaminu D
v kuzi pomoci UVB zafeni.

Nutrice a bezpecnost potravin

V souvislosti se zajisténim vyroby bezpec¢nych potra-
vin vystoupila MUDr. Pavla Svréinova (HS HI. m. Pra-
hy), ktera nas seznamila se stavem implementace postu-
pu na principu HACCP v zafizenich spole¢ného stra-
vovan{ na tzemi mésta Praha. Evropska legislativa vy-
zaduje od provozovatelt potravinaiskych podnikt vy-
tvofen{ a zaveden{ téchto postupt s cilem minimaliza-
ce nebezpedi pti vyrobé a distribuci potravin. Soucasny
stav ukazuje, ze nedodrzeni tohoto pozadavku patif mezi
nejcastéjsi zavady zjistované pii kontrolach. Nasledujici
prezentace obsahovala zajimavé zkusenosti z epidemio-
logickych Setfen{ alimentarnich onemocnéni zpusobe-
nych noroviry ze susenych raj¢at a zarodky salmonel po-
tvrzenych v domacim tiramisu a bramborovém salatu.

Velmi zavazné problematice snizovan{ rizik konta-
minace diety toxickymi latkami z vyrobku pfichazeji-
cich do styku s potravinami, se vénovala Ing. Jitka Sos-
novcova (SZU Praha). Jedna se zejména o chemické lat-
ky, které mohou byt karcinogenni, genotoxické nebo to-
xické pro reprodukci. Evropska komise hleda fesent, jak
ucinné zajistit zdravotni nezavadnost téchto vyrobku
a pfitom nebrzdit inovaci a vyvoj potravinatskych obalt.

Pitna voda

Pravidelnou soucasti odborného programu konferen-
ce je problematika pitné vody. Ing. Dana Vejmelkova,
Ph.D. (VSCHT Praha) se v Gvodni prednasce zabyvala
alternativnimi metodami detekce mikrobidlni kontami-
nace pitnych vod. Snahou téchto metod je zkratit pro-
ces detekce mikrobialnich indikatord, coz ma vyznam
pfedevsim v pfipadé¢ havarii v systémech vyroby pitnych
vod. Nasledujici prezentace byla vénovana kontaminaci
podzemnich vod pesticidnimi latkami. Mgr. Vit Kodes,
Ph.D. (CHMU Praha) seznimil uéastniky s vysledky
dlouhodobého monitoringu CHMU téchto latek v pod-
zemnich vodach. Znecisténi podzemnich vod tzce sou-
visi se zemeédélskou ¢innosti — zejména s aplikaci herbi-
cidu na fepku, kukufici a fepu. Vyuziti nové technolo-
gie ,,Ice pigging* pfi ¢isténi vodovodniho potrubi bylo
prezentovano Ing. Davidem Kutym, MBA (OVaK a.s.).
Jedna se o vyuzit{ aplikace ledové tfisté k odstranovani
sedimentt a biofilmt z potrubi. Tato metoda je vhodna
pro vSechny trubni materidly, je provozné a ¢asove ne-
narocna, tisickrat efektivnéjsi nez bézny proplach. Za-
stupci spole¢nosti SmVaK Ostrava, a.s.. referovali o al-

ternativnich metodach SuperSnap a MicroSnap testo-
vanych pro urychleni detekce mikrobialniho znecisténi
a o dosavadnich zkusenostech se zpétnym vyuzivanim
destovych vod. Zakladn{ zasadou je striktni rozdéleni
rozvodu uzitkové vody od rozvodu vody pitné a feseni
privodu pitné vody tak, aby nemohlo dojit ke kontami-
naci vody zpétnym prutokem.

Zdravi a Zivotni prostredi

Kvalita vnitfniho prostfedi v budovach byla predme-
tem sdéleni MUDr. Heleny Kazmarové (SZU Praha).
Pti pobytu ve vaitinim prostfed{ je vhimana predevsim
teplota, vlhkost, proudéni vzduchu, zapach, prasnost,
hluk, osvétleni, u citlivych osob rovnéz elektromagne-
tické pole a ionizace vzduchu. Prezentace dale obsaho-
vala problematiku vnitfniho prostfedi skolskych zafize-
nia cile projektu InAir(QQ smétujiciho ke zlepseni kvality
vzduchu ve skolach. Soucasti feseni problému muze byt
napf. monitorovan{ koncentraci znecist'ujicich latek, do-
taznikova Setfeni, zapojeni zakti do méfeni. RNDr. Bo-
humil Kotlik Ph.D. (SZU Praha) zminil sou¢asné fakto-
ry ovliviujici kvalitu vaitfniho ovzdusi, napt. délka po-
bytu uvniti budov, dokonale tésnici konstrukéni prvky
(plastova okna), nové materialy obsahujici fadu chemic-
kych latek, klimatiza¢ni jednotky, bytova chemie. Pro-
jekt InAirQ realizovany SZU by mohl na nékteré otaz-
ky odpovedét. Vyznamné informace obsazené v dalsich
prezentacich se tykaly vztahu specifickych akutnich hos-
pitalizaci a znecisténi ovzdusi PM,  na dzemi mést Os-
travy, vlivu expozice polychlorovanym bifenyltiim na po-
skozen{ sluchu détské populace v lokalité byvalého za-
vodu Chemko Strazske a postupu pfi vyhodnocovani
a fizen{ zdravotniho rizika As z pady pfi rekonstrukei
mostu Kutna Hora.

Zdravi a pracovni prostredi

Doc. MUDr. Evzen Hrnéit, CSc., MBA (UK Praha)
se zameéfil na problematiku prace v hyperbarickém pro-
stfedi, napf. prace potapécu a osob obsluhujicich pfe-
tlakové komory a na posudkova kritéria pro rozhodova-
ni o zdravotni zptsobilosti k témto ¢innostem. Vysky-
tem profesionalnich koznich onemocnéni a jejich pre-
venci se zabjval MUDr. Michael Vit (SZU Praha), kte-
ry uvedl, Ze tyto nemoci pfedstavuji v EU max. do 30 %
v$ech nemoci z povolani. V poslednich letech se snizuje
vyskyt profesionalnf{ iritacni dermatitidy, zvysuje se po-
dil vyskytu kontaktniho alergického ekzému. S velkym
zajmem se setkala ptednaska PharmDr. Sarky Kozako-
vé, MBA (MOU Brno) s nazvem ,,Preventivni a naprav-
na opatfeni pro snizen{ kontaminace cytotoxickymi 1é-
¢ivy v pracovnim prostiedi®. Monitoring kontaminace
probiha od roku 2007, postupné se zpfesnuji informa-
ce o urovni pracovniho rizika zdravotnika, ktefi s cy-
tostatiky pracuji.

ATB rezistence

Tteti den konference patfil jednomu z nejzavaznéj-
sich celosvetovych problému — narustajici antimikrobi-
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alnf rezistenci. Stoupa pocet infekei vyvolanych multi-
rezistentn{imi mikroorganismy, v této souvislosti ro¢né
umira v Evropé piiblizné 25000 pacientt. Tyto infor-
mace poskytla MUDr. Barbora Mackové (SZU Praha)
a zduraznila nutnost dodrzovani spravné praxe v pouzi-
vani antimikrobnich latek. K fesen{ problému byl usta-
noven Narodni antibioticky program, jehoz cilem je za-
jisténi efektivni antibiotické 1écby. Doc. MUDr. Helena
Zemli¢kové, Ph.D. (SZU Praha) pokra¢ovala sdélenim
o soucasném stavu rezistence na ATB v CR a Evropé.
Zminila existenci EARS-Net (European Antimicrobial
Resistance Surveillance Nettwork), ktera shromazduje
data o vyskytu a trendech ATB rezistence u invazivnich
bakterialnich izolatt od roku 1998. Na pfedchozi pred-
nasky navazal doc. MVDr. Jan Bardon, Ph.D., MBA
(SVU Olomoud), kterj nadnesl otazku hospodaiskych
zvitat, zejména drubeze, jako zdroje multirezistentnich
bakterii. Pfednaskou MUDx. Kriuffa Schwanhaeusera,
MBA, Ph.D., MA, PH.D. o zasadnim vyznamu hygie-
ny rukou ve zdravotnickych zafizenich byl tento blok
prezentaci uzavfen.

Sexualné prenosné ndkazy

Posledn{ téma konference se tykalo ptivodct sexual-
né prenosnych ndkaz, o kterych hovofila MUDr. An-

drea Dzanova (Nemocnice Ttinec) a dopadi AIDS vcet-
né preventivnich aktivit, prezentovanych PhDr. Hanou
Malinovou, Ph.D. (Rozkos bez rizika, Praha). Organiza-
ce Rozkos bez rizika funguje uspésné uz 26 let. V ram-
ci svych aktivit spojuje medicinské, behavioraln{ a soci-
alnf aspekty. Ukoncen{ tohoto bloku i celé konference
patfilo MUDr. Radimovi Uzlovi.

Zaveér

O 18. ro¢nik konference byl opét veliky zdjem. Pocet
ucastnika dosahl 250, probéhlo 51 prednasek a vysta-
veno bylo 19 postert. Zaznéla zavazna aktualnf témata
z ruznych oblasti. Toto multioborové pojeti jiz tradicné
vedlo k bohatym diskusim a zavéram. K pohodé vsech
ptitomnych pfispéla ptijemna atmosféra horského ho-
telu Sepetna, moznost vyuziti wellness centra i spole-
censky vecer ve stylu Hippies. Dékujeme vSem za pfi-
zen, kterou této akei kazdoroc¢né prokazuji, a tésime se
na dal§f setkanf.

MUV Dr. Rendta Brableovd, za organizalni tym



