SUL A VEREJNE ZDRAVI

Sal a vefejné zdravi byl nazev seminafe, ktery se ko-
nal 20. listopadu 2017 v nov¢ a krasné upraveném inte-
riéru Lékatského domu v Praze. Pofddal ho Statn{ zdra-
votni tstav (Centrum podpory vetejného zdravi), Ces-
ka pediatrickd spolecnost a Zdravotné socidlni fakulta
v Ceskych Bud¢jovicich. Seminaf byl soucasti tydenni
medialni kampané Nadbytek soli skodi détem i dospe-
lym. Mezi ucastniky byli vyznamni odbornici — prof.
Janda a prof. Seeman z détské kliniky 2. LI UK, pato-
tyziolog z 3. LF UK prof. Rokyta, MUDr. Tlaskal, pre-
zident Spole¢nosti pro vyzivu a MUDr. Nejedld, vedou-
ci Centra podpory zdravi SZU.

Prof. Janda pfednesl zakladni medicinské poznatky
o problematice nadbytku soli. U soucasnych populaci je
jeji spotieba nadbyte¢na a v CR je s Mad'arskem, Chor-
vatskem a Makedonii nejvyssi v Evropé (CR 14 g u muza
a 10 g u zen na osobu/den). Je to mnozstvi, které podle
védeckych poznatkt vyznamné zvysuje riziko hyperten-
ze a jejich nasledkt — mozkové mrtvice a infarktu myo-
kardu. Svétova zdravotnicka organizace doporucuje den-
ni ptijem kuchyniské soli u dospélych 5—6 g/osobu/den.
80 % soli pochazi z kupovanych potravin, 15 % z jidel
pfipravovanych domaa 5 % tvoii sil z pfirodnich zdro-
ju. Zkusenosti z Britanie ukazaly, Ze cilend kampan zahr-
nujici vefejnost, potravinafské firmy, vladu a parlament,
vedla k poklesu konzumace soli o 15 %, z 9,5 g na 8,1
g/osobu/den a projevila se vjznamnym snizenim rizi-
ka nahlych mozkovych pfihod a infarktt. Prof. Seeman
doplnil prezentaci prof. Jandy o pediatrické poznatky
a zduraznil, Ze vztah nadmérné spotfeby soli a kardio-
vaskularnich dusledkt v dospélosti platii pro détsky vék.

Aktivity Potravinafské komory Ceské republiky za-
meéfené na snizovani obsahu soli v potravinafskych vy-
robcich popsala ve své pfedniasce Mgr. Chylkova. Jsou
soustiedeny v Platformé pro reformulace, kde se pro-
jednavaji a pfipravuji redlné moznosti snizovani obsahu
soli v potravinach. MUDr. Nejedla ze SZU informovala
o uspésném programu Méné solit, ve kterém se dobro-
voln¢ sdruzilo uz 169 subjekta (Skoly, restaurace, zdra-
votnicka zafizeni aj.). Ovéfovani programu ukazalo, ze
u 70 % acastnikt se podafilo sniZit spotiebu soliau 20 %
castecne snizit. V 60 % udavali, ze opatfeni byla pro né
stfedné obtizna. Program existuje uz dva roky a vsichni
ucastnici dale pokracuji.

Obsahlé sdéleni o otazkich hypertenze, nadvahy,
obezity a faktorech zivotniho stylu u mladeze pfednesl
pediatr z Kutné Hory MUDr. Prochazka. Spolupraco-
val na obsahlé studii zdravotniho stavu déti a mladeze
s odborniky SZU, MUDr. Kraténovou, MUDr. Zejgli-
covou a RNDr. Puklovou.

V zivé diskusi na konci seminéfe byla dohodnuta pra-
covni setkani pediatri, pfedstavitela SZU a Potravinai-
ské komory — Platformy pro reformulace k pfiprave kon-
krétnich krokut pro snizovani obsahu soli v potravinach.
MUDr. Nejedla ze SZU zduraznila, e edukace vefej-
nosti i technologicka opatfeni jsou dvé cesty k pokroku
v této oblasti. Obé¢ jsou stejné dilezité, ale technologic-
ka opatfeni by mohla mit rychlejsi efekt.
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