KARDIOVASKULARNI DUSLEDKY NOCNIHO HLUKU

Hluk v obytném prostfedi muze zvysovat riziko kar-
diovaskularnich onemocnéni (KVO). Do jaké miry se
to tyka starsi populace, vSak bylo zkoumano ziidkakdy.
V Japonsku proto uskutecnili celonarodni prifezovou
studii na 6 181 lidi ve véku 65 a vice rokt. Data od re-
spondentu byla ziskana z osobnich dotaznikd prostfed-
nictvim internetu. Otazky na subjektivn{ pfiznaky KVO
v poslednim roce se tykaly bolesti na prsou, poruch tepu,
nahlych poruch pohybti jazyka, ochrnuti koncetin a bo-
lesti nebo necitlivosti a ztuhlosti nohou béhem chtize.
Hluku se tykaly otazky na probouzeni v noci nasled-
kem provozu automobild, hluku ze sousedstvi (napt. T'V,
hudba, hovor), z nedaleké vystavby, Zeleznice a letadel.

Vicerozmérna variaéni analyza ukdzala, ze vSechny
zjistované ptiznaky KVO signifikantné souvisely s noc-
nim probouzenim nasledkem hluku a prokazalo se, Ze
nocni hluk je vyznamny rizikovy faktor KVO. Poméry
sanci OR (odds ratios) u hluku z vystavby v noci byly 1,12
u poruch pulzu, 1,21 u nahlych poruch motility jazyka,
1,25 u ochrnuti koncetin a 1,19 u bolesti nebo ztuhlos-

ti koncetin pfi chtzi. (Data o OR lze interpretovat tak,
ze hluk ze stroju zvysil riziko vyjmenovanych pfiznaka
0 12 %, resp. 21 %, resp. 25 %, resp. 19 %). Vztahy
k Zeleznicnimu a leteckému hluku byly slabsi nez k hluku
z vystavby pobliz bydlisté, z automobild a sousedstvi
bytu.

Vysledky japonské prace bezpochyby nelze bezezbyt-
ku interpretovat pro ceské podminky, kde uc¢inek citova-
nych zdroji muaze byt odlisny. Zjistény vliv ruseni noc-
nim hlukem na piiznaky kardiovaskularnich onemoc-
néni viak lze predpokladat i v CR. Sledovani populace
starsich lidi pfineslo lepsi piilezitost zjistovat sympto-
my KVO, nez by tomu bylo u mladsich ro¢nika.
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