FAKTORY OVLIVNUJICI UMRTNOST NA KARDIOVASKULARNI
NEMOCI V CR

Koncem 80. let minulého stolet{ patfilo Cesko mezi
zem¢ s nejvyssi kardiovaskularni mortalitou na svéte. Od
té doby do dneska doslo k obrovskému poklesu umrt-
nosti, pfesto stale existuje mnoho pfilezitosti k dalsimu
pokroku, konstatuji autofi ¢lanku ze Statniho zdravot-
niho ustavu, Piirodovédecké fakulty UK a jejich spolu-
pracovnici z University College v Londyne.

Jako soucdst jejich 12leté studie ve vychodni Ev-
ropé (n=28449) bylo do roku 2015 v ¢eském souboru
zjisténo 494 umrti na kardiovaskularni nemoci (KVO)
a byl zkouman dopad vybranych kovariant jako vzde-
lani, koufeni, vysokého krevniho tlaku, hladin chole-
sterolu, diabetu, obezity, fyzické aktivity, narazového
piti vétstho mnozstvi alkoholu a jejich multifaktorialni
ucinky na kardiovaskularni mortalitu. Byly vypocteny
hodnoty zdravotnich rizik (HR) a populacni atributiv-
ni frakce (PAF) ke kvantifikovani dopadu téchto fak-
tort na KVO mortalitu.

Nejsilnéjsi determinantou dmrtnosti na KVO se ukd-
zalo vzdelani (zakladni oproti vysokoskolskému) — HR
2,77, PAF 50,5 %. Vzdélani se tedy podilelo na mortali-
té z 50,5 %. Kardiovaskularni riziko bylo dvakrat vyssi
u diabetikt ve srovnani s lidmi bez diabetu (HR 2,2; PAF

23,2 %) a diabetes se na mortalité¢ podilel z 23,2 %. Dal-
$im signifikantnim faktorem bylo kouteni (kufaci opro-
ti nekufakam HR 1,73; PAF 26,5 %) — koufeni se tedy
na mortalit¢ podilelo z 26,5 %. Fyzicka inaktivita (ne-
aktivni lidé oproti lidem s dostate¢nou aktivitou) méla
HR 1,29; PAF 229 %, tj. fyzicka inaktivita se podilela
na umrtnosti z 22,9 %. Naproti tomu efekt obezity byl
nizky a uc¢inek vysokého krevnfho cholesterol a piti al-
koholu byl nesignifikantni.

Autofi uzavirajf, ze nejvétsi dopad na kardiovaskular-
ni mortalitu mélo u ¢eské populace vzdélani. Vice nez
50 procentim umrti na tuto chorobu by se dalo pfede-
jit, kdyby cela populace méla nizsi zdravotni riziko, jako
maji vysokoskolsky vzdélani. Zvyseni zdravotni gramot-
nosti na tseku KVO by také pfineslo snizeni nerovnosti
ve zdravi zpasobenych rozdilnou vzdélanosti.
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