TROCHA POLITIKY

Casopis Hygiena nechava politicka témata stranou zajmu a ¢tenafi je ziejmé nepo-
stradaji. Pro kazdodenni praxi v ochrané zdravi a jeho podpofte jsou bezpochyby uzi-
te¢néjsi ¢lanky o odbornych otazkach. Ceska politicka scéna viak od poslednich voleb
do poslanecké snémovny v fijnu 2017 prosla tak neuvéfitelnym, bez nadsazky blazni-
vym obdobim, Ze stoji za to si ho pov§imnout a nahlédnout, zda zdravi, jeho upev-
fiovani a ochrana u politickych stran hraly né¢jakou rolii v této komplikované dobé.
Ptipomenme, ze z celkového poctu 200 poslanct je dnes ve snémovneé 17 zdravotni-
ku, ale zadny nepochazi z hygienické sluzby nebo ustavu hygieny lékatskych fakult.
Vyrazné preventivn{ zaméfeni ma jedna poslankyné, prof. MUDr. Véra Adamkova
z prazského Institutu klinické a experimentalni mediciny.

Politicky unikatni bylo, Ze vitézna strana nedokazala ustavit vladu, protoze vSechny ostatni odmitly jit
s nf do koalice a rozhodly se vénovat jen opozi¢ni ¢innosti. Snémovna v podstaté pfestala plnit své posla-
ni a vénovala se jen mocenskym otazkam. Nesmifitelny odpor k vitézné stran¢ vychazel z presvédcent, ze
pfedsedou vlady nesmi byt jeji predseda obvinény z tdajného dota¢niho podvodu v dobé, kdy se pfed vstu-
pem do politiky vénoval podnikani.

Vrat'me se do obdob{ pfed volbami, kdy strany pfipravovaly své volebni programy. Pohled do jejich ob-
sahu ukazal, ze na prevenci nezapomnély. Lidovei uvedli, ze ¢ast vynosu z prodeje tabakovych a alkoholic-
kych napoji budou adresovat na preventivni programy a zasadné podpofi primarni prevenci nemoci. Soci-
alni demokraté slibili zajistit zdravy zivot vSem, lépe osetfit negativni dopady prace na zdravi, podporovat
zdravy zivotn{ styl a sportovni aktivity a zvyhodnit pojisténce, ktef{ se o své zdravi skutecné staraji. ANO se
hodlalo zasadit o prevenci rizikového chovani, bonifikovat obcany, ktetf dbaji o své zdravi a absolvuji pre-
ventivni vySetfeni s cilem snizit vyskyt civiliza¢nich chorob. Kromé toho budou podporovat zdravy zivotni
styl v osnovach, pfedevsim pro zakladnf skoly a bude vytvoren komplexni motiva¢ni program pro déti od
predskolniho véku k viestranné pohybové gramotnosti a zakladum zdravého Zivotniho stylu. ODS uvedla
programy snizujici zdravotn{ rizika a zavadéjici inovativn{ vyrobky v boji proti kouten{ a déle vznik proak-
tivnich zdravotné preventivnich projektt zvysujicich individualni odpovédnost pojisténct. TOP 09 naptic
vladnimi resorty podpofi motivaci ke zdravému zptsobu Zivota a k dostatecné fyzické aktivite v kazdém
veku a vychovu déti ke zdravi. Strana pirati neméla ve svém programu zadnou zminku o podpote zdravi
a primarni prevenci nemoci, stejné jako Strana pfimé demokracie a komunisté. Vétsina politickych stran
tedy na zdravi a jeho podporu nezapomnéla a zda se, ze problematika prevence neni politické stéfe cizi.

Nic by tedy nemélo branit povzneseni primarni prevence na vyznamnou komponentu vladniho progra-
mu. Proniknou z volebnich programt do programu vlady a resortu zdravotnictvi myslenky, které by doka-
zaly prevenci a podporu zdravi revitalizovat?

V poloviné prosince jmenoval prezident novu vladu vedenou pfedsedou hnuti ANO, které ve volbach
zvitézilo, 1 kdyz pfedem bylo jisté, Ze vlada ve snémovné duvéru neziska. Ministrem zdravotnictvi této vla-
dy bez perspektivy se stal ¢len hnuti ANO, mlady pravnik, ktery resort dosud znal jen zpovzdali, kdyz pfi-
pravoval nékdejsimu nadiizenému podklady o financovani zdravotnictvi. Umisténi neodbornika do cela re-
sortu muze mit jisté problémy, nelze to vsak zcela odmitnout; je vyhodou, Ze nenf pfedem vazan na vlivové
zdravotnické skupiny, je vic nezavisly a bez predsudka a mtze tidit resort dobfe, pokud ma talent na vybér
spolupracovnikd, respekt k objektivnim faktim a disledné povede resort k plnéni vytcenych cila. Krome
toho, nezdravotnici mivaji k primarni prevenci lepsi vztah nez zdravotnicti profesionalové.

Vlada rychle pfipravila programové prohlaseni a 10. ledna s nim pfedstoupila pfed snémovnu. I kdyz
bylo jasné, Zze dtveéru neziska, coz se 16. ledna 2018 potvrdilo, vystoupilo pfes 50 diskutujicich (ke kapitole
zdravotnictvi pouze jeden k okrajovému tématu magnetickych rezonanci). Predseda vlady se v oduvodne-
ni vladniho programu zminil o zdravotnictvi n¢kolika poznamkami k pravidlim financovani, rozvijeni ka-
pacit, k ¢ekacim dobam na osetfen{ a k nakupu magnetickych rezonanci. Mezi Sesti prioritami vlady zdra-
vi jako takové nebylo. V jedné véte se premiér dotkl zaveden{ profitu u pacientu, ktetf aktivné pecuji o své
zdravi, coz je nednosné zuzeni problematiky prevence nemoci. Ani podpora pohybovych aktivit ve skolach
existujici ve volebnim programu ANO se do vladniho prohladseni nedostala. Poslanci z jinych stran pfi roz-
prave ve snémovné mohli zadat doplnéni o prevenci nemoci v souladu s volebnimi programy svych stran.
To se nestalo, protoze se diskuse vubec netykala vladniho prohlaseni, ale problému trestniho stithan{ pred-
staviteld hnuti ANO.

V kapitole zdravotnictvi vladniho programu bylo nékolik mist, kde lze pfi jisté mife fantazie tusit téma
primarni prevence. V preambuli se napf. uvadi, ze ,,Zdravotnictvi mus{ reagovat na hrozby dneska, kterymi
jsou vyznamny narust vyskytu chronickych chorob a starnuti populace.” Je otazka, zda ministerstvo mélo
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na mysli zvladnuti vzestupu téchto chorob posilenim role primarn{ prevence. Obavam se, ze za fesen{ po-
klada jen pfidani prostfedki na lécebnou péci. Na jiném misté resortnfho programu se piSe: Ministerstvo
hodla v nové koncepci fungovan{ zdravotnich pojistoven uplatnit opatieni, ze kterého budou profitovat ze-
jména ti pacienti, ktefi o své zdravi aktivné pecuji, a v pasazi o rozsifeni kompetence praktickych lékait je
feceno, ze bude podpofena prevence a zdravy zivotni styl a také systém odménovani obc¢anu, ktef{ pecuji
o své zdravi. Ucelené koncepcni ustanoveni o primarni prevenci a podpofe zdravi véak v programu nend.
O preventivni strategii Zdravi 2020 schvalené vladou, jejiz ptipravé byla vénovana v minulosti obrovska pra-
covni kapacita, nebylo v kapitole Zdravotnictvi ani slovo. Vladni program ovSem nezasluhuje hlubsi ana-
Iyzu; prezentovala ho vlada, ktera uz predem byla odsouzena nedostat divéru, nicméné dokument a jeho
srovnani s volebnimi programy dava nahlédnout do prace politika. Da se shrnout, ze politicka sféra ma ja-
kési povedomi o dulezitosti primarni prevence, nedokaze ho ale transformovat do uceleného komplexu pri-
marni prevence. Asi to je obecny jev, ktery bude existovat 1 u dalsich vznikajicich vlad.

Za povsimnuti stoji, ze novy ministr Adam Vojtéch jmenoval piedsedu CLS JEP prof. Svacinu stalym
¢lenem svého poradniho tymu a predsedou védecké rady MZ. Vzniklo Memorandum o vzijemné spolu-
praci MZ CR a CLS JEP. Mezi cili spoluprace v$ak chybi jakékoli zminka a prosazovani prevence nemoci
a podporte zdravi. Zavazné otazky zdravi populace a jejich feseni uvedeny nejsou. Trvale existujici zdravot-
nf nerovnosti mezi regiony — zaostavajici Groven zdravi v Karlovarském, Usteckém a Moravskoslezském
kraji a $patné zdravi obyvatel ve vyloucenych lokalitach nebo nizka zdravotni gramotnost, jako by nebyly
dost velky problém.

Ze srovnani volebnich programu a vladniho prohlaseni je zfejmy rozdil v akcentu na prevenci nemoci. Je
ziejmé, ze primarni prevence nemoci je téma, které nenf neznamé, ale politicka sféra ho nepoklada za pred-
mét zasadniho feseni, podobné dulezity jako zajistén{ zdravotni péce, dichoda nebo rozvoj infrastruktury.
Je to patrné 1 z debat prezidentskych kandidatt; zdravi nezasluhovalo zminky, tfebaze mohlo byt tématem
jejich ideového stfetu. Prislibem do budoucna je, ze odbornou naméstkyni ministra zdravotnictv{ se sta-
la MUDr. Alena Steflova, Ph.D., MPH, donedavna feditelka ceské ufadovny WHO, s velkou erudici v pro-
blematice vefejného zdravi a programt primarni prevence. Do kompetence ji ma patfit prevence a komu-
nikace v primarni péci.

Volba prezidenta koncem ledna 2018 uzavtela absurdni politické obdobi a oteviela prostor pro nové po-
kusy uspofadat roztiistenou politickou scénu, pro vznik vétsinové koalicn{ vlady a nového vladniho pro-
gramu. Kdybychom se doc¢kali konce chaosu a uklidnéni politiky, v novém vladnim programu by se moh-
la objevit ustanoveni o prevenci slibovana ve volebnich programech vétsiny stran. Systémového feseni pre-
vence nemoci a podpory zdravi se asi opét nedockame. Jsem ale piesvedcen, ze jednou bude zakladni kom-
ponentou péce o zdravi. Cicero prohlasil ,,Nibil autem est quod non longinquitas temporum adsequi possit*. Nen nic,
ceho by se nedalo dosabnont v pribéhu casu.

P.S. Je ptfjemné dodat k uvodniku predanému redakei v poloviné unora, ze v poloviné bfezna 2018 mi-
nistr zdravotnictvi Adam Vojtéch obnovil prace na programu Zdravi 2020 a povéfil dkoly, které s tim sou-
visejf, namestkyni MUDrz. Alenu Steflovou, Ph.D. MPH.
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