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VY 12. listopadu 2017 zemřel ve věku 90 let MUDr. Ja-
roslav Horníček, vynikající odborník a všemi respekto-
vaný šéf, přátelský, vlídný, čestný a dobrý člověk. Naro-
dil se 1. ledna 1927 v Žabčicích na Břeclavsku a po ab-
solvování 8letého reálného gymnázia v Uherském Bro-
dě byl v r. 1946 přijat na lékařskou fakultu Masaryko-
vy univerzity v Brně, kterou úspěšně dokončil v r. 1953 
s titulem MUDr. Později získal kvalifikační atestaci  
I. stupně z hygieny a epidemiologie a atestaci II. stup-
ně z epidemiologie.

V letech 1954–1960 vykonával funkci okresního hygi-
enika a ředitele OHS ve slovenské Nitře. Zde od červen-
ce r. 1960 do února 1962 pracoval jako vedoucí protiepi-
demického odboru a zástupce okresního hygienika. Dal-
ší jeho profesní kariéra byla již spojena s působením na 
OHS v Uherském Hradišti, kde od února 1962 nastou-
pil jako vedoucí protiepidemického odboru a zástupce 
okresního hygienika. V lednu 1970 byl na základě kon-
kurzního řízení ustanoven do funkce okresního hygie-
nika a ředitele OHS Uherské Hradiště. Součástí OHS 
byl tehdy odbor hygienický, protiepidemický a hygienic-
ké laboratoře a dále odbor mikrobiologický s oddělením 
virologie, který měl detašované pracoviště v areálu Ne-
mocnice Uherské Hradiště.

MUDr. Horníček byl za svoje pracovní zásluhy, dlou-
holetou obětavou činnost a iniciativy na úseku hygienic-
ké a protiepidemické služby již v letech 1977–1980 oce-
něn řadou čestných uznání, které mu byly uděleny radou 
Okresního národního výboru, Ministerstvem zdravot-
nictví, Českým výborem odborového svazu pracovní-
ků ve zdravotnictví a odborem zdravotnictví Krajského 
národního výboru v Brně. U příležitosti 30. výročí za-
ložení hygienické služby obdržel v r. 1982 od Minister-
stva zdravotnictví a Českého výboru odborového sva-
zu pracovníků čestné uznání za dlouholetou obětavou 
činnost v hygienické službě.

Díky usilovné snaze a iniciativě MUDr. J. Horníčka 
získali v roce 1985 pracovníci protiepidemického a hygi-
enického odboru a hygienických laboratoří OHS v Uher-
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ském Hradišti důstojné a prostorné pracoviště i s jídel-
nou a společenskou místností ve 3 podlažích nově po-
stavené budovy města Uherské Hradiště a ZD Mír Ku-
novice. Část budovy se zázemím užívaná OHS, slouži-
la současně jako detašované pracoviště IHE Praha (ná-
sledně SZÚ Praha) pro případy mimořádných událostí. 
Práce v těchto důstojných prostorách, a navíc pod ve-
dením MUDr. J. Horníčka, byla pro všechny jeho pod-
řízené velmi radostná.

V roce 1987 byl MUDr. J. Horníčkovi ministrem 
zdravotnictví a předsedkyní Českého svazu pracovníků 
ve zdravotnictví propůjčen za příkladné plnění pracov-
ních povinností titul Vzorný pracovník ve zdravotnic-
tví. V témže roce mu bylo radou Městského národní-
ho výboru v Uherském Hradišti uděleno Čestné uznání 
za dlouholetou spolupráci při budování okresního měs-
ta. Během svého aktivního pracovního života se věno-
val také výuce hygieny a epidemiologie na Střední zdra-
votnické škole v Nitře a následně v Uherském Hradišti.

Po odchodu do důchodu pracoval MUDr. Horníček 
v letech 1993–1995 jako revizní lékař v pojišťovně Atlas 
ve Zlíně. V roce 2002 obdržel od Ministerstva zdravot-
nictví – hlavního hygienika ČR Zvláštní poděkování za 
výjimečný přínos k rozvoji hygienické služby.

MUDr. Horníček žil od r. 1962 se svojí rodinou  
v Uherském Hradišti, a pokud mu to čas dovolil, věno-
val se aktivní sportovní činnosti, především hokeji a fot-
balu, kde byl velmi úspěšný.

Pan MUDr. Jaroslav Horníček byl výtečným odbor-
níkem v epidemiologii, které se věnoval nejvíce, ale rov-
něž v hygienických oborech. Pro nás, jeho někdejší pod-
řízené, byl pro svoji erudovanost, příkladnou pracovi-
tost, obětavost, optimismus, spravedlivý a čestný pří-
stup k řešení pracovních problémů i mezilidských vzta-
hů na pracovišti velkou odbornou a morální autoritou. 
Bude nám nesmírně chybět.

RNDr. Daniela Žádníková
za kolektiv bývalých spolupracovníků.

ZÁVĚRY 21. CELOSTÁTNÍ KONFERENCE  
VÝŽIVA A ZDRAVÍ 2017 – DNY HYGIENY VÝŽIVY  

PROF. MUDR. STANISLAVA HRUBÉHO 
KONANÉ 19. – 21. ZÁŘÍ 2017 V TEPLICÍCH

Konference se zúčastnili pracovníci lékařských fakult, 
SZÚ, VŠCHT, Zdravotních ústavů, hygienické služby  
a nutriční terapeuti, a to nejen z České republiky, ale také 
ze Slovenska. Celkem se jednání konference zúčastni-
lo 133 účastníků.

V úvodu byla zhodnocena historie těchto konferencí 
věnovaných hygieně výživy od založení hygienické služ-
by v roce 1952, zejména konferencí s tématem „Výživa  
a zdraví“ a jejich významu pro předávání nových poznat-
ků pro praxi a výměnu odborných zkušeností, informace 
o aktivitách SZÚ zařazených do akčního plánu MZ ČR 

Správná výživa. Jsou do nich zapojena tři centra SZÚ. 
Slibují podporu získávání a předávání nových poznatků, 
zejména o stravování dětí. Mnohé z těchto aktivit jsou 
zapojeny i do mezinárodních programů.

Konference Výživa a zdraví 2017 s tématem Budouc-
nost výživy člověka zahrnovala dílčí bloky:
1.	Prevence aterosklerózy výživou 
2.	Prenatální a postnatální výživa mladé generace a tě-

hotných.
V prvním bloku byly uvedeny nové poznatky o mož-

nostech prevence vzniku onemocnění výživou, zejména 


