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FAKTORY OVLIVNU]JICI FREKVENCI OBEDVANI VE SKOLE

Prafezova studie z Danska, provedend v ramci HBSC
2010, zjistovala rozdily mezi $kolami a tfidami ve frek-
venci obédvan{ zaku, vztahy mezi frekvenci obédu a so-
ciodemografickou situaci zaku a vliv pohlavi a véku. Stu-
denti a feditelé skol vyplnili individualné dorucené do-
tazniky a asociace byly testovany mnohocetnou logistic-
kou regresi. Pocet sledovanych studentt byl 4922, veék
11, 13 a 15 let a $lo o ndhodny vybér ze 73 skol.

Zjistilo se, ze mezi tfidami a Skolami byly jen velmi
malé rozdily v nizké frekvenci skolnich obédu. Pfi ana-
lyze individudlnich dat se ukazalo, ze nizka frekvence
obédu byla nejcastéjsi u 13—15letych chlapct ze stfed-
ni a nizké socialni tfidy, u potomka migranta zijicich
v netiplné rodiné nebo rekonstruované rodiné. Analyza
podle skol ukazala, Zze nizka frekvence obédu souvise-

la s volnou dostupnosti kantyny ve skole. Kromé toho
meéla vliv na nizkou frekvenci obédu neptitomnost do-
spélych béhem obéda.

Je zfejmé, ze u danskych studentt je frekvence obé-
da vyznamné ovlivnéna sociodemografickymi faktory
a ucast dospelych na obédech podporuyje stravovani ve
skolni jidelné. Dostupnost kantyny mtze studenty, ze-
jména starsi, od $kolnich obédt odrazovat.
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