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SOUHRN

Nekolik sdéleni ve svétové literatuie pfineslo poznatky o vlivu vyse dachodu na stfedni délku zivota. Prezentovana studie se po-
kusila ovéfit tento vztah u c¢eské populace ve véku 65 let. Byla vsak nalezena nizka a statisticky nevyznamna korelace mezi kraj-
skymi praméry starobnich duchodt a krajskymi praméry stfedni délky Zivota u muzi a stfedni, rovnéz nesignifikantni korelace
u zen. Naproti tomu podil vysokoskolsky vzdélanych mel vysokou a statisticky viznamnou korelaci se stfedni délkou zivota 65letych
a determinoval ji zhruba Ctyficeti procenty, vice u muzi, méné u zen. Autor v diskusi upozorfiuje na mozny vliv pouzité metodo-
logie na statisticky nesignifikantni korelace mezi diichody a stfedni délkou Zivota.
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SUMMARY

Influence of income from pensions on life expectancy was described in several articles in medical journals and research reports.
Present study tried to verify this association in the Czech population of 65 years of age. However, only a very low correlation was
found in men and medium correlation in women between regional averages of pension income and life expectancy with limited
statistical significance. On the contrary, the percentage of higher educated significantly correlated with life expectancy in both men
and women and determined life expectancy by about 40%. The author discusses the low effect of pensions income on life expec-
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tancy of elderly people in this study and points out the possible influence of the methodology used.
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Uvod

Je obecné znamo, ze dobré materidlni podminky po-
zitivné ovliviuji uroven zdravi i kvalitu a délku zivota.
Do jaké miry se tyto okolnosti projevi na stfedni délce
zivota (nadéji doziti) populace seniort je publikovano
v nékolika sdélenich. V obsirné studii Rebeira z Cana-
dian Centre for Health Economic (1) uvadi statistic-
ky vyznamny rozdil ve véku umrti u veterant z Texasu
a Oklahomy. Texast{ veterani, ktef{ pobirali dels{ dobu
vyssi duchody, méli o 1,54 roku delsi zivot nez jejich (pa-
rovani) partnefi z Oklahomy. Vysledky byly korigovany
na stejné demografické a socioekonomické podminky
v obou statech. Podobné vysledky z populace americkych
armadnich veterant uvadi Salm (2). Vyssi dichody vete-
ranu snizovaly jejich adjustovanou mortalitu a zvySovaly
nadéji na doziti 65letych a starsich o 2,3 roku. Zastupci
velké britské pojistovaci spolec¢nosti Equiniti informo-
vali, ze lidé ve skupiné nejnizéich dichodu se doziva-
i 78,8 let, zatimco lidé ve skupiné nejvyssich dachodi
80,2 let. Nejnizsi zminéné dachody ¢inily 10000-15000
£ rocné, nejvyssi 25000—35000 £ rocné (3). Studie usku-
tecnéna v Tanzanii prokazala vysokou vazbu umrtnos-
ti na vysi pifjmu z duchodu. Ve skupiné duchodu do
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50000/t. tanzansky silinka (Tsh) pfezivalo v dobé¢ sle-
dovani 2007-2015 jen 15 % diachodcu, ve skupiné du-
chodt s 400 000/t. a vyse Tsh pfezivalo 27 %. Soubéz-
né¢ s vys{ duchodu také stoupal podil duchodct s vys-
$im vzdélanim (4).

Cilem prezentované prace bylo ovéfit, zda nerovnos-
ti v praumérné sttednf délce zivota (nadé¢ji dozitf) u po-
pulace 65letych muzi a Zen v krajich CR mohou kore-
lovat s vysi pramérnych starobnich diichodu a porovnat
vysledek s vlivem urovné vzdélani, ktera je dostate¢né
prokazanou determinantou zdravi.

Material a metody

K hodnoceni vztahti mezi stfedn{ délkou zivota ve
vékové skupiné 65 roki (SDZ65) a vysi dichodi, byla
pouzita data dostupna na internetovych portalech Ces-
kého statistického Gfadu a Ceské spravy socialniho za-
bezpeceni, pokud umoznovaly ziskat udaje soucasné
za kraje CR, pohlavi a kalendaini roky. Pramenem dat
o SDZ65 byla tabulka ,,Nadéje doziti v krajich CR ve
vybranych vécich podle pohlavi, casova fada“ na inter-
netovém portalu Ceského statistického ufadu' a déle ta-



bulka ,,Primérna vyse sélo dichodu v okresech a kra-
jich CR k 31. 12. 2015” na internetovém portalu Ceské
spravy socialniho zabezpeceni.

Protoze citované zdroje neobsahovaly vzdy vsechny
potfebné ukazatele, ponékud to omezilo objem zkou-
mani, nikoli véak jeho reprezentativnost.

Hodnoceni vztahi vychizelo z kra)skych dvoule-
tych klouzavych pramért SDZ65umuztiazenaz kraj-
skych ro¢nich pramért dachodt muzi a zen. Od roku
2010 jsou k vykazanym starobnim dichodum pficita-
ny invalidn{ dachody. Ve snaze ziskat dostatek podkla-
dua pro hodnoceni sledované asociace, byl vypocet kore-
laci proveden u dat z 6 kalendafnich roku, 2005, 2008,
2010, 2012, 2014 2 2015. Podobu pouzitych dat o SDZ65
a prumérnych dichodech ukazuje jako pfiklad tab. 1.
Pro srovnani byl navic zkoumén vztah SDZ65 a pru—
mérného podilu vysokoskolsky vzdélanych muzu a zen.

Prameérny duchod u muzt z Prahy trvale vybocoval
nad ostatni kraje (napf. v r. 2015 byl vyssi nez prameér
v ostatnich krajich o 861 K¢) a v Moravskoslezském kraji
(v 1. 2015 vy$si nez v ostatnich krajich o 746 K¢) au zen
v Praze (napt. v r. 2015 vyssi 0 1086 K¢ nez v ostatnich
krajich). Zeny v Moravskoslezském kraji (MSK) mély na
rozdil od muzt nejnizsi z krajskych praméra dachodu.
Tato nehomogenita nebyla divodem k vylouceni Prahy
a MSK ze zkoumani korelace mezi pramérnymi déicho-
dy a SDZ65. Krajské priméry SDZ65 za sledovanych
6 roku ilustruje obr. 1.

Nulovou hypotézou pro statistické analyzy byla ab-
sence vztahu mezi krajskymi praméry diachodu a kraj-
skymi priméry stiedni délky Zivota (SDZ65). Vazta-
hy mezi SDZ65 a dachody, ptipadné vzdélanim, byly
testovany vypoctem Pearsonova korela¢niho koe-
ficientu a vypoctem regresnich pfimek v progra-
mu MS Excel 2016. Nezavisle proménnymi velici-
nami byly primérny dichod a/nebo pramérny po-
dil vysokoskolsky vzdélanych lidi v krajich CR, za-
visle proménnou byly pramérné SDZ65 v krajich.
Statistickd vyznamnost korelaci byla zjistovana tes-
tem vyznamnosti korelacniho koeficientu t= |R|
\/(n 2): \/(l —R?) pfi hladiné vyznamnosti o = 0,05
a 0,01 pripadné 0,005 a stupnich volnosti n — 2.

SDZ 65 v rocich
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Obr. 1. Priimérna stfedni délka Zivota 65letych v krajich CR ve sledo-
vanych letech.

Vysledky

U testovanych soubort muzi z kraji CR v letech 2005,
2008, 2010, 2012, 2014 a 2015 byla korelace mezi kraj-
skymi priméry starobniho dichodu a SDZ65 neproka-
zatelna nebo velmi nizka (korela¢ni koeficienty r = 0,0506;
0,053; 0,087; 0,060; 0,137; 0,172). Naproti tomu u zen
meély koeficienty korelace r hodnoty 0,339; 0,449; 0,458;
0,446; 0,368 2 0,379, tedy v urovni stfedni korelace. Tes-
tovani vyznamnosti vSak neukazalo signifikanci korela-
ce umuzt ani u zen. Pifkladem vysledki jsou obr. 2 a 3.

Zkoumani vlivu starobnich dichodu na doziti bylo
pro srovnani doplnéno vypocty korelace mezi vzdéla-
nosti obyvatelstva kraji v r. 2014 a dobou doziti lidi ve
véku 65 let (SDZ65) v roce 201314 (klouzavy pramér).
Jako ukazatel vzdélanosti byl pouzit podil vysokosko-
lakt a vysokoskolacek v populaci kraje. Korela¢n{ koe-
ficient vztahu mezi podilem vysokoskolsky vzdélanych
muzzt a SDZ65 byl r=0,5203 u populace zen r=0,4636
a korelaci lze oznacit za vysokou. Koeficienty determi-
nace R* vyjadfené procentnimi body ukazaly, Zze po-
dilem vysokoskolsky vzdélanych lze vysvétlit u muzt
SDZ.65 2 52,0 % a u Zen z 46,4 % (obr. 4 a 5). Statistic-
ka signifikance vztahu mezi vysokoskolskym vzdclanim
a SDZ.65 byla u muzi na hladiné vjznamnosti a=0,1
au zen o =0,005.

Tab. 1. Zdrojova data pro vypodet korelaci mezi SDZ65 a pramérnymi krajskymi diichody, rok 2014-2015, pfiklad

kraj PHA sTC JHCE PLK KVK ULK LBK
SDZ65 17,2 16,0 15,8 16,1 15,3 14,9 16,0

- dtchod 13,222 12,700 12,324 12,436 12,207 12,498 12,372
Mo kraj HKK PAK VYS JHM OLK ZLK MSK
SDZ65 16,6 16.1 16,5 16,3 15,8 15,8 15,3

dtchod 12,297 12,216 12,176 12,359 12,113 12,284 13,082
kraj PHA sTC JHCE PLK KVK ULK LBK
SDZ65 20,2 19,1 19,2 19,1 18,7 18,0 19,3

B dtchod 11,263 10,380 10,301 10,271 10,084 10,126 10,307
zeny kraj HKK PAK VYS JHM OLK ZLK MSK
SDZ65 19.4 19,6 19,7 19,9 20,0 19,7 191

dtchod 10,285 10,145 10,054 10,227 10,056 10,111 9,882
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Obr. 2. SDZ65 a duchody, kraje, muzi, 2015.

Obr. 4. SDZ65 a podil VS, kraje, muzi, 2014.
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Obr. 3. SDZ65 a diichody, kraje, Zeny, 2015.

K doplnéni znalosti o sledovanych souborech di-
chodcu byl analyzovan Vyvo] SDZ65 béhem 15 rokd
2001-2015 u muzt ve vyrazné socialné ekonomicky roz-
dilnych regionech: v Praze a Moravskoslezském kraji.
Vyvoj nadéje doziti byl v obou regionech v uvedenych 15
letech shodny a korela¢ni koeficient mél vysokou hod-
notu r=0,9736, SDZ65 ovsem byla niZ$f u muzt i Zen
z Moravskoslezského kraje ve srovnani s Prahou. Nad
hladinu pramérnych diachodt v krajich vyrazné vystu-
poval vzdy vyssi dichod muzua v Praze a Ostrave, u zen
v Praze. Vytvartelo to jistou nehomogenitu sledovanych
soubort, nebylo to vsak divodem k jejich vylouceni
z vypoctu korelaci.

Diskuse

Zkoumani vztahu mezi stfedni délkou Zivota 65letych
lid{ (SDZGS) a vysi pramérnych starobnich dichodt
v krajich CR neprmeslo dakazy o korelaci mezi nimi.
U populace muzt byly koeficienty korelace ve zkou-
manych letech velmi nizké a statisticky nesignifikantni.
U souborii zen byla mezi dichody a SDZ65 korelace sil-
néjsi, nicméné rovnez statisticky nevyznamna.

Absence signifikantniho vztahu mezi starobnimi dua-
chody a stfedni délkou zivota 65letych a starsich lidi kon-
statovana v této studii na rozdil od udaji v nékterych
pubhkaach (1-4) neznamena odmitnuti moznosti, ze
vyse diichodu ma i v Cesku vliv na stfedni délku Zivota
dachodcu. Vysledek mohl byt ovlivnén pouzitym meto-
dickym pfistupem, ktery pracoval s krajskymi prameéry
starobnich dichodi a SDZ65. Rozdily mezi nejvyssim
a nejnizsim pramérnym starobnim dichodem nebyly

Obr. 5. SDZ65 a podil VS, kraje, zeny, 2014.

vysoké a ¢inily ve sledovanych letech u muzt v pramé-
ru 1110 K¢, (okolo 10,2 % prameérného diuchodu) u zen
1270 K¢ (13,45 % pramérného dichodu) a rozdily mezi
krajskymi praméry SDZ65 byly okolo 2 roki. Udaje
z citované literatury (3,4) udavaji u zkoumanych soubo-
ri az pétinasobné rozdily ve vysi starobniho dichodu.

Piesnéjsi analyzu vztahu mezi dichody a SDZ65 by
mohla poskytnout kohortova longitudinaln{ studie za-
lozena na individualnich datech o vysi starobniho du-
chodu a umrtich ve sledované vékové kohorté, jak po-
stupovali Rebeira (1) nebo Bukwimba (4). D4 se ovsem
ocekavat nesnaz s obstaravanim spolehlivych dat o in-
dividualnich dichodech a naroc¢né zjistovani individu-
aln{ doby doziti. Jinak koncipované studie, orientované
na subjektivni hodnocen{ zdravi, realizované Ustavem
zdravotmckych informaci CR, potvrdily vjznam prl)mo-
vé situace starsich lidi a/nebo rodin pro troven zdravi
subjektivné hodnoceného ().

Naproti tomu byla zjiSténa vyrazni korelace mezi
stupnem vzdélani a SDZ65. Vysledek potvrdil znamy
fakt, Zze vzdélani je dulezitd determinanta zdravotni-
ho stavu. Se vzdélanim ovsem souvis{ i vyse duchodu,
1 kdyz nékteré populacni skupiny se mohou od tohoto
vztahu lisit (hornici). Orientaéni vypocet ukazal, ze vyse
prumeérnych dachodu v krajich koreluje s podilem vyso-
koskolsky vzdélanych muzt v krajich ze 43 % a z 60 %
u zen. Vzdélan{ a finanéni poméry ovsem nepusobi sa-
mostatné, ale integruji se do ostatnich determinant zdra-
vi. Malou nepfesnosti bylo, Ze pouzity stupen vzdéla-
ni se tykal celé populace, nikoli jen 65letych a starsich
lidi. Nenf pravdépodobné, ze by to vysledky ovlivnilo.

Maly vyznam starobniho dachodu pro stredni délku
zivota populace po 65 letech, zjistény v této studii, pfi-



pomina roli pozitivnich faktort zivotniho stylu, ktera
u starych lid{ byva nepravem podcenovana. Jejich realné
uplatnéni u populace 65letych a starsich lid{ probira vy-
tecny clanek Rizzuta a Fratiglioni (5). Tento segment po-
pulace je méné ¢asto pfedmétem vyzkumu, existuji viak
dikazy o vyznamu téchto faktort i ve stafi. Desetileta
evropska longitudinalni studie Zdravé starnuti (Heal-
thy Aging), na lidech ve véku 70-90 let, ukazala o 65 %
niz$f mortalitu u kohorty lidi dodrzujicich zdravotni do-
poruceni, tykajici se zdravé vyzivy, abstinence alkoholu
a nekoufteni a dodrzovani adekvatni fyzické aktivity. Po-
dobny, rovnéz desetilety vyzkum Seneca mezi 70-90le-
tymi lidmi, zjistil 3—4krat zvysené riziko mortality u lid{
s nezdravou stravou, nizkou fyzickou aktivitou a s ku-
factvim. Existuji tedy validni dikazy, ze znamé pozitiv-
ni faktory zivotnfho stavu maji vysoky efekt na prodlou-
zeni sttednf délky Zivota také u starsi populace.
Nakonec nutno pfipomenout, ze délku zivota ve sta-
i, vice nez v mladém a stfednim véku ovliviiuje droven
a dostupnost zdravotni péée, ktera je v CR malo zavis-
la na financnich pomérech lidi. Traduje se, ze zdravotni
péce ovliviuje zdravi populace z 10 %, u starych lid{ to
odhadem muze byt 30 % a s pfibyvajicim vékem 1 vice.

Zavér

Studie vztahu mezi krajskymi praméry starobniho
dichodu a stfedni délkou zivota (nadéji doziti) popu-
lace kraju ve veku 65rokt nezjistila statisticky vyznam-
nou korelaci. Naproti tomu stupen vzdélani (prameérny
podil vysokoskolsky vzdélanych) mél vysokou, statistic-
ky vyznamnou korelaci se sttedni délkou zivota 65letych
lidi. Vyssi vzdélani determinovalo jejich nadéji doziti ze
46 %, resp. 52 %, u zen, resp. muzu. Vyssi stupen vzde-

lanosti, ktery mél ve studii vyznamny vztah k délce zi-
vota, je pro zdravy zivotni styl a zdravi dulezitym pred-
pokladem. Pozitivni efekt zdravého Zzivotniho stylu na
stfedn{ délku Zivota je dokumentovan i u starsi popula-
ce v fad¢ publikovanych validnich studii.
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EVROPA NA CESTE K POTLACOVANI NEPRENOSNYCH
NEMOCI

Evropsky region WHO vyznamné pfispiva k dosaze-
ni cila globalniho udrzitelného vyvoje (SDGs). Posled-
ni vydani Monitoringu cila Zdravi 2020 ukazalo vyraz-
né snizen{ pfed¢asné umrtnosti a hypertenze. Cile SDG
snizit pfedcasnou umrtnost na nepfenosné nemoci do
1. 2030 o 1/3 bude zfejmé dosazeno dfiv, dokonce vel-
mi vyrazné.

Na druhé strané spotfeba tabaku a alkoholu klesa
ptilis pomalu a prevalence nadvahy a obezity prudce
stoupaji a cile SDG zfejmé nebudou dosazeny. Solidni
zhodnocen{ dalsich cilt tykajicich se spotteby soli, fy-
zické aktivity a ptfistupu k zakladnim 1ékam a techno-

logiim zatim neni mozné, vzhledem k nedostatku srov-
natelnych dat.

WHO: European Region makes huge gains in NCD re-
sponse, but needs faster progress. Available at http://www.euro.
who.int/en/ health-topics/ noncommunicable-diseases/pages/news/
news/2017/10/european-region-makes-huge-gains-in-ned-re-
sponse,-but-needs-faster-progresseutim_source=WHO%2FEu-
rope+mailing~+list>utm_campaign=de3f43a7bd-News_high-
lights_November 2017 utm_medinm=emailutn_term=0_
60241/4736-de3f43a7bd-110538113
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