NAS PAN PROFESOR JAROSLAV KOTULAN

Ptichazi{ denné¢ do své kan-
celafe, cestou se s kazdym ra-
dostné zdravi, potési se se svy-
mi kvétinami, pak useda za svij
pocitac a hodnoti zasilané udaje
o vyvoji zdravotniho stavu oby-
vatel jihoceskych obci kolem ja-
derné elektrarny Temelin. Kdyz
je tfeba, ochotné pomaha a radi
nam se statistikou, prednasi na-
$im studentim v doktorském programu postgradualni-
ho studia. Mladsim kolegtim piedal své brilantni pfed-
nasky o problematice kardiovaskularnich a nadorovych
nemoci v anglickém jazyce.

Obcas napise veécny a kriticky ¢lanek do ¢asopisu Hy-
giena, v némz reaguje na trendy vyvoje naseho preven-
tivnfho lékafstvi s obdivuhodnym komplexnim rozbo-
rem situace.

Letos v listopadu oslavi své devadesatiny.

Byl jednim z hlavnich prukopnikt sledovani ukaza-
telt zdravotniho stavu populace a analyzy faktoru, kte-
ré je ovlivaji. V 70. letech minulého stoleti formuloval
tzv. ,,hlavni dkoly ministerstva zdravotnictvi®, zamétrené
predevsim na sledovani vyvoje a fyzické zdatnosti déti
pomoci jednoduchych metod, dostupnych i na nevyba-
venych hygienickych stanicich. Do navrhu hlavnich tko-
It pfenasel své teoretické i praktické zkusenosti s vede-
nim longitudindln{ prospektivni studie, v niz ve spolu-
praci s tehdejsi Katedrou socialniho lékatstvi LEF v Brné
zkoumal kohortu détf a dospivajicich.

Byl prakopnikem srovnavani zdravotnfho stavu po-
pulace v Ceskoslovensku v jednotlivych okresech za vy-
uzit{ rutinnich statistickych dat a vypoctu vékove stan-
dardizované umrtnosti (SMR), ktera se sice rutinné sle-
dovala v zahrani¢nich pracich, ale u nas byl tento pfi-
stup vpravdé pionyrsky. Vysledky prekvapily vsechny
a byly publikovany na strankdch casopisu Hygiena a tak-
to dostupné v§em pracovnikiam hygienické sluzby. Roz-

AANYHdZ

$01-101 = (£)79 = L10Z » VNHAIOAH

b



z

ZPRAVY

HYGIENA = 2017 = 62(3)

dily mezi nejvyssimi a nejnizsimi hodnotami SMR byly
az 50 % a na prvn{ pohled se zdalo, ze zdravotni stav
nepiiznivé ovliviuje hlavné znecisténé zivotni prostie-
di, protoze nejvyssi imrtnost byla v panevnich okre-
sech na severozapadé Cech a Severni Moravé. Sledo-
vani se provadélo dlouhodobe, od 1. 1961 az do 90. let,
kdy se zasadnim zptusobem zménilo spravni usporada-
ni v Ceskoslovensku a tim i tiidént statistickych dat. Do
studie byly zahrnuty i centralné evidované ukazatele zi-
votnfho prostfedi a faktort souvisejicich se socidlnimi
podminkami a pomoci nové poznavanych statistickych
metod byly hodnoceny piispévky jednotlivych sledova-
nych faktort k vékove standardizované umrtnosti. Tyto
analyzy ukazaly, Ze tmrtnost je silné asociovana se soci-
alnimi determinanty, jako napf. rozvodovosti, poctem
nemanzelskych déti, poc¢tem vyzadanych interrupci pii
nechténych otéhotnénich, vyskytem pohlavné pfenos-
nych onemocnéni atd. Tradi¢ni ukazatele pouzivané v za-
padnich studiich (napf. pramérné vydélky, nezaméstna-
nost), byly v tehdejsich podminkach CSSR irrelevantni.

K potvrzeni hypotézy, ze stav somatického zdravi
ovliviiyj hlavné ukazatele tzv. ,;socialniho zdravi®, vy-
tvofil prof. Kotulan navazujici program dotaznikového
setfeni ukazatelt zdravi a vyskytu rizikovych faktora
zivotniho stylu u ¢tyficetiletych osob, tedy u populace,
v niz je vétsina jedinct na vrcholu somatického zdra-
vi, pfed nastupem a progrese degenerativnich pochod.
Pro studii byly vybrany 3 okresy s dlouhodobé¢ nejvys-
$imi SMR, 3 okresy s nejnizsimi SMR a mésto Brno, ve
kterém SMR bylo shodné s celorepublikovymi hodnota-
mi. V téchto okresech byly navstévovany rtzné podni-
ky s zadnym nebo jen velmi nizkym vyskytem profesi-
onalnich rizikovych faktora (které by stav zdravi moh-
ly vjznamné ovlivnit), a idaje o zdravotnim stavu byly
ziskavany pohovorem s kazdym pracovnikem, ktery spl-
fioval vékové kritérium. Tato studie potvrdila, Ze existu-
ji geografické rozdily v prevalenci kufaku, osob se $pat-
nymi stravovacimi zvyky a konzumentu alkoholu, kte-
ré statisticky silné¢ korespondovaly s hodnotami SMR.
Oba projekty byly soucasti mezinarodniho vyzkumu
v ramci RVHP, kde byly pfijimany s velkym zdjmem.
Dalsi podporu nasich vysledku zajistila modernéjsi s de-
tailnéjsi studie Teplice-Prachatice, realizovana az v pod-
minkach nové transformované spole¢nosti a za spolud-
casti zahrani¢nich odborniku.

Své neocenitelné zkusenosti a znacné rozsitreni moz-
nosti komunitnich studif zarocuje pan profesor v longi-
tudindlnim sledovani zdravotnfho stavu obyvatel byd-
licich v okoli jaderné elektrarny Temelin. Jedinecné
v této studii je, ze se sbérem dat mohl zacit pfed uvede-
nim JETE do provozu, takze muze srovnavat jakéko-
liv ptipadné vykyvy. Vzhledem k emotivnim aktivitam
obcanu pfilehlych regiontt Rakouska a z Jiznich Cech,
je kazdoroc¢ni sledovan{ rutinnich statistickych ukazate-
It zdravi dopliovano i méné frekventnim psychologic-
kym $etfenim ve spolupraci s odborniky z Prahy. Pan
profesor se osobné ucastnil nékolika emocné vypjatych
jednani s obcany CR i Rakouska, p#i kterjch mohl ar-
gumenty zalozenymi na ditkazech a také na neustale do-
pliovanych teoretickych znalostech ze zahranici, vasné
mirnit. Je pokladan za svétové uznavaného odbornika
v oblasti hodnocen{ vlivii jaderné energetiky na zdravi,
a proto byl pfizvan ke spolupraci v komisi vytvorené
pro zkoumanf pozdnich nasledkit havarie v Cernobylu.

Ti, kdo aktivity pana profesora znaji, védi, ze jsme
uvedli jen nékteré z jeho nejvyznamnéjsich vyzkumi.
Dlouha léta pracoval ve vyboru odborné spole¢nosti Hy-
gieny a komunitni mediciny Spolec¢nosti J. E. Purkyné
a vyrazn¢ ovliviioval jeji koncepci. Zasadnim zptisobem
se zapojil do celonarodni diskuse o dalsi orientaci hygi-
enické sluzby v 90. letech, po spolecenské transforma-
ci, kdy prosazoval a zdtivodnoval obohaceni puvodniho
pojeti, s pfevahou sledovani zivotniho prostfedi, o no-
vou dimenzi — sledovan{ a analyzu faktort zptusobu zi-
vota a jeho ovliviiovani. Byl trvalym ¢lenem komise MZ
CR v programu ,,Podpora zdravi®, kterd posuzovala kva-
litu a vysledky grantovych projektti zamétfenych na mo-
derni metody epidemiologického zkoumani expozice ri-
zikovym faktoram zivotniho stylu a tvorbu programut na
intervenci ve smyslu pozitivnich zmén a jejich ucinnost.

Nas, kteff jsme byli jeho bezprostfednimi spolupra-
covniky, vedl k soustavnému sledovani odborné védec-
ké literatury, na pravidelnych pate¢nich poradach jsme
referovali o tématech, kterd jsme dostavali za kol pro-
studovat. Dafilo se mu shanét desitky separatnich vy-
tiska publikaci z renomovanych zahrani¢nich ¢asopisu,
ato iv dob¢, kdy u nés byl dostupny jen ¢asopis HEMI/
GEMI (vydavany v SSSR v ruském originale a v ¢eské
mutaci). Tak jsme byli napf. prvnf, ktef{ narazili na pro-
blematiku polychlorovanych bifenyld a velmi klopot-
nou cestou zjistili, Zze se tyto perzistujici latky vyskytuji
v matefském mléce i u ceskych zen. Pies velmi rezervo-
vany pristup tehdejstho Ministerstva zdravotnictvi byly
vysledky publikovany a mely velky citac¢ni ohlas, pro-
toze ukazaly, ze problémy jsou i za ,,zeleznou oponou®.
Z jeho iniciativy byla vénovana velkd pozornost spolu-
praci s hygienickou sluzbou a konany pravidelné semi-
nafte, které mély oboustranné obohacovat pracovniky
v terénu i nas na lékafské fakulte.

Vedl nas k uzfvani modernich metod ve vyuce i pfi
zkousen{ studentu; v 80. letech nechal upravit ucebnu pro
testové zkouseni pomoci elektronické volby z nabizenych
odpovédi, jehoz principu vyuzivame dosud, 1 kdyz tech-
nické parametry se zménily. To uz byl na katedfe prvni
pocitac, na kterém odborny pracovnik testy vyhodno-
coval. Zachytil zac¢atky nového oboru genotoxikologie
a nechal vybudovat jesté v prostorach staré budovy 1é-
katské fakulty laboratof, ktera splnovala zakladni krité-
ria hygieny a bezpec¢nosti prace této nové specializace.
Nov¢ zaskoleni pracovnici pracovali na fadé vyzkum-
nych ukolt a modern{ prostredi pro tuto praci bylo zfize-
no i v pavilonu Ustavu v novém univerzitnim kampusu.

Zastitoval povalecnou spolupraci nasf katedry s Pe-
dagogickou fakultou v Brné a vyuku budoucich ucite-
It smétoval tak, aby byli schopni odborné preventivné
ovliviiovat vyvoj a stav zdrav{ déti. Velmi se angazoval
v pedagogické spolupraci mezi hygienickymi katedrami
na jednotlivych lékatfskych fakultich pfi pravidelnych
konferencich Liskutinovy dny.

Ti, kdo pana profesora znaji, si urcité vzpomenou na
mnoho dalsich podnétt a praci, zde nezminénych, kte-
rymi se vzdy snazil a i nadéle snazi zvysovat a udrzovat
prestiz naseho oboru.

Mily Jaroslave, at” Ti slouzi zdravi a jara mysl jesté
mnoho dalsich let.
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