SNAHY ZVYSIT TELESNOU AKTIVITU SKOLAKU V USA

Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci USA (CDC)
vyvinulo obsahly program podpory fyzickych akti-
vit na skolach, Comprehensive school physical aktivity
program (CSPAP). Jeho podstatou je vyuzit ve skolach
vsechny prtilezitosti, aby zaci byli fyzicky aktivni a do-
sahli doporucenych 60 min./d. télesné aktivity, ziskali
znalosti, dovednosti a divéru v celozivotni fyzickou ak-
tivitu. Zakladni komponenty programu jsou ucast uci-
telského sboru, rodiny a komunity, télesna vychova ve
skole, pfed skolou a po skole.

V International Journal of School Health, byla pub-
likovana studie, kterd hodnoti efekty tohoto programu.
Poznatky byly ziskany Setfenim mezi 256 americkymi
uciteli télesné a zdravotni vychovy. Vysledky ukazaly, Ze
celkovy pocet nabidnutych piilezitosti k télesnym akti-
vitam signifikantné souvisel s tsilim, jaké ucitelé véno-
vali podpofte zdravi. Nejsiln¢jsi vliv na fyzickou aktivitu
— na cviceni ve skole a pfed ptichodem do skoly — mela

podpora rodin a komunit, dale pak ¢lenové ucitelského
sboru. Pohlavi ani 1éta praxe ucitelt nehraly roli. Studie
potvrdila, ze je dulezité, aby ucitelé angazovali rodinu,
komunitu a ¢leny sboru, jako ¢initele podporujici zdra-
via zvysovala se jejich angazovanost ve prospéch fyzic-
ké aktivity skolaku.
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