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C
E ZHOUBNÉ NÁDORY V EVROPĚ A V ČR

Evropská úřadovna WHO vydala ke dni rakoviny 
2017 prohlášení, v němž uvádí, že navzdory snahám  
o prevenci, časnou diagnostiku a léčení, mortalita na ra-
kovinu vzrostla v letech 2000–2015 v Evropě o 6,6 %. 
Přitom v některých zemích jako v Bělorusku, Česku, 
Dánsku, Irsku, Izraeli, Lucembursku, Norsku, Švéd-
sku, Tádžikistánu, Turecku, Turkmenistánu a ve Spoje-
ném království došlo v těchto letech k poklesu morta-
lity. V Lucembursku dokonce o 16 % a v Norsku a Tu-
recku o 11 %.  Investice do prevence mohou mít výraz-
ný efekt. Ukázalo se, že v letech 2000–2012, kdy inci-
dence rakoviny v Evropě vzrostla o 30 %, v 17 zemích 
regionu, které investovaly do prevence, se podařilo do-
stat incidenci pod kontrolu a snížit ji.

Doplňme, že také v České republice existují pozitiv-
ní trendy. Incidence zhoubných nádorů (ZN) mozku od 
r. 2010 klesá a analogicky klesá mortalita. U ZN průdu-
šek a plic od 90. let klesá incidence i mortalita. 4 deká-
dy klesá incidence i mortalita ZN žaludku. Také u ZN 
tlustého střeva a konečníku od r. 2003 klesá incidence 

i mortalita. Naproti tomu v ČR stoupají ZN štítné žlá-
zy, přičemž mortalita mírně klesá, podobně stoupá inci-
dence ZN prsu a klesá mortalita. ZN slinivky mají mír-
ný vzestup incidence i mortality, až v posledních letech 
je naznačen pokles. U ZN ledvin je incidence setrvalá  
a mortalita mírně klesá. ZN hrdla děložního měly výraz-
ný dlouhodobý vzestup incidence; k poklesu došlo v po-
sledních letech. ZN prostaty měly dlouho výrazný vze-
stup incidence, v posledních letech dochází k poklesu  
a také k mírnému snížení nízké mortality. 
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