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SUHRN

Unod: V 70.-80. rokoch minulého storocia sme sa stretdvali iba sporadicky s vyskytom plostice postelnej (Cimex lectularins Linné,
1758) v bytoch, rodinnych domoch a v ubytovacich zariadeniach na Slovensku aj v Cechach. Pravidelnym monitorovanim tohto ek-
toparazita hygienikmi z oddeleni DDD (dezinfekcie, dezinsekcie a deratizacie) sa podarilo jeho vyskyt nielen eliminovat’, ale v 80.
rokoch dokonca az eradikovat’. V sucasnosti je potrebné znova riesit’ tento celosvetovo vyznamny zdravotny problém. Cimex lectn-
larins sa opat’ vracia do pribytkov ¢loveka. Jej biologicky vyvoj a posobenie sa viaze na jeho biotop. Zivi sa prevazne krvou clove-
ka. Bodnutia plosticou st vzhl'adom a priznakmi podobné Zihl'avke (urtica cimicina), takze vyskyt koznych problémov nie je casto
s tymto ektoparazitom spajany. Kozné reakcie st len t'azko odlisitel'né od postipania inym bodavym hmyzom (blchy, vsi, komare a i).

Materidl a metidy: V obdobi rokov 2006—-2015 sme v diagnostickom laboratériu humannej parazitologie na Lekarskej fakulte UK
v Bratislave vysetrili 102 pacientov s podozrenim na ektoparazitézu. Odborni a prakticki lekari pre deti a dospelych naim posiela-
li na konzulta¢né parazitologické vysetrenie pacientov s roznymi neliecitelnymi koznymi, silne svrbiacimi ¢ervenymi eflorescen-
ciami. V diferencialnej diagnostike sme uvazovali nad postipanim od hmyzu (blchy, vsi, komare, plostice a i), pripadne nad naka-
zou ¢revaymi geohelmintami, ktorych toxiny mézu sposobit’ alergicki reakciu v podobe réznych koznych zmien (urtika, makula,
papula). Niektoré nejasné pripady sme preto vysetrili aj koprologicky na ¢revné parazity. Parazitologickym vysetrenim pacientov
a entomologickym vysetrenim pacientami prineseného hmyzu sme u viacerych jednoznacne potvrdili, Ze ide o koznu ektoparazi-
tozu (cimikozu) sposobend Cimex lectularius a v jednom pripade Oeciacus hirudinis.

Vyisledky: Z.o 102 parazitologicky vysetrenych pacientov s podozrenim na ektoparazitézu bolo 62 (60,8 %0) dospelych a 40 (39,2 %)
deti. Zo 62 dospelych bolo na cimikézu pozitivnych 57 (91,9 %) pacientov. U 5 (8,1 %) sme cimikézu nepotvrdili, avsak u 4
z nich sme diagnostikovali ¢revného geohelminta Ascaris lumbricoides a u jednej pacientky Sarcoptes scabiei. Z. 57 pacientov s cimiko-
zou mali 3 anémiu, 6 astmu a 10 pacientov sa liec¢ilo u imunoalergoléga na rdzne formy alergie. Pacienti okrem svrbenia koze tr-
peli nespavost’ou, inavou, podriazdenost’ou a depresiami. Zo 40 detf bolo pozitivnych na cimikézu 34 (85 %). U 6 (15 %) sme ek-
toparazitézu nepotvrdili. U 4 deti sme koprologickym vysetrenim zistili ¢revného geohelminta Ascaris lumbricoides a v jedného dvo-
jita nakazu Ascaris lumbricoides a Enterobius vermicularis. Jedna pacientka mala diagnostikovanu zakozku svrabova (Sarcoptes scabiei).
Z 34 deti s cimikézou mali 2 anémiu, 8 astmu a 15 sa lie¢ilo u imunoalergolga na rézne formy alergie. Aj deti trpeli svrbenim koze,
nespavost’ou, unavou a podrazdenost’ou.

Zdver: V sucasnosti neexistuju ziadne eradikacné plany v boji proti plosticiam. Plostica postel'na by mala znova podlichat’ hlas-
nej sluzbe dradom verejného zdravotnictva, ako v minulosti, ¢im by sa lepsie podchytilo monitorovanie jej vyskytu a Sirenie
v populacii. Je opit’ potrebné, aby sa tejto ektoparazitéze venovala rovnaka pozornost’ ako inym endoparazitézam, aby sa nepod-
cenovala a nezabudalo sa na fiu ani v lekarskej praxi.

Kliicové stova: Cimex lectularins, cimik6za — prevencia, turistika, migracia

SUMMARY

Introduction: In the 1970s and 1980s we noticed the occurrence of bed bugs (Cimex lectularins Linné, 1758) in flats, family houses
and accommodation facilities in Slovakia and only sporadically in the Czech Republic. Under regular monitoring of this ectopara-
site by hygienists from a department of disinfection, disinsection, and deratization, it was possible not only to eliminate the occur-
rence of the parasite but in the 1980s even to eradicate it. Today, it is necessary again to address this major global health issue. Ci-
mex: lectnlarins has once again returned to human habitats. Its biological development and activity are bond to its habitat. It feeds
mainly on human blood. Bed bug bites ate in their appearance and symptoms similar to hives (urticaria cimicina), so the occurren-
ce of skin problems is not being associated with this ectoparasite. Skin reactions are hardly distinguishable from bites by other bi- 7
ting insects (fleas, lice, mosquitoes, and others).
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Material and methods: Over the period 2006-2015, we examined 102 patients with suspected ectoparasitosis in the diagnostic la-
boratory of human parasitology at the Faculty of Medicine CU in Bratislava. Specialists and general practitioners for children and
adults sporadically referred patients with various incurable skin heavily itching red efflorescences to a consultation parasitological
examination. Within differential diagnosis, we considered insect bites (fleas, lice, mosquitoes, bed bugs, and others), or infestation
by intestinal geohelminths whose toxins can cause allergic reactions in the form of various skin changes (urticaria, macula, papu-
la). Therefore, we examined some unclear cases for intestinal parasites using a coprological method. By parasitological examina-
tion of patients and entomologic analysis of insects brought by patients, we managed to clearly confirm in many of them that it
was skin ectoparasitosis caused by Cimex: lectularius and in one case Oeciacus hirudinis.

Results: A total number of 102 parasitologically examined patients with suspected ectoparasitosis included 62 (60.8%) adults and
40 (39.2%) children. Out of 62 adults, there were 57 (91.9%) patients positive for cimicosis. In 5 (8.1%) patients, cimicosis was
not confirmed. However, in 4 of them, we diagnosed an intestinal geohelminth Ascaris lumbricoides and in one female patient Sar-
coptes scabiei. Out of the 57 adult patients with cimicosis, there were 3 patients with anaemia, 6 patients with asthma, and 10 pa-
tients with various forms of allergy were treated by an allergist/immunologist. Patients in addition to itching skin suffered from
insomnia, fatigue, irritability, and depression. Out of 40 children, there were 34 (85%) positive for cimicosis. In 6 (15%) children,
ectopatasitosis was not confirmed. In 4 children, a coprological examination revealed an intestinal geohelminth Ascaris lumbricoi-
des and in one child a double infection with Ascaris lumbricoides and Enterobins vermicularis. One female patient was diagnosed with
the itch mite (Sarcoptes scabiei). Out of 34 children with cimicosis, there were 2 children with anaemia, 8 children with asthma and
15 children were treated with various forms of allergy by an allergist/immunologist. Children also suffered from itching skin, in-
somnia, fatigue, and irritability.

Conclusion: Today, there are no eradication plans in the struggle against bed bugs. Bed bugs should again be subject to the repor-
ting service to public health authorities, as it was in the past, and thus better record monitoring of its incidence and spread in the
population. It is again essential to pay the same attention to this ectoparasitosis as to other ectoparasitoses in order it not to be un-

derestimated nor forgotten in medical practice.

Key words: Cimex: lectularius, cimicosis — prevention, tourism, migration

https:/ [ doi.org/ 10.21101/ hygiena.a1541

Uvod

Clankonozce patria medzi najpocetnejsiu skupinu Zi-
vocichov. Viaceré z nich zija ako ektoparazity, parazitu-
jice na Zivoéichoch a cloveku. Celad Cimicidae (plosti-
covité) ma viac ako 90 druhov. Jednym z druhov, ktory
sa vyskytuje aj v nasom geografickom pasme je plosti-
ca postelna (Cimex lectularins, Linné, 1758). Jej biologicky
vyvoj a posobenie sa viaze na biotop cloveka (1, 2, 3, 4).

Dva druhy, plostica tropicka (Cimex hemipterus), kto-
rua popisal Fabricius v roku 1802 (5), a plostica postel'na
(Cimex lectularius) definitivne opustili svojich povodnych
hostitelov (vtakov a netopierov) a parazituju iba na ¢lo-
veku (4). Plostica postel'na ma lepsie adaptacné schop-
nosti ako plostica tropicka, preto sa postupne rozsiri-
la na vsetky kontinenty sveta okrem Antarktidy (6, 7).

Uzky vztah plostice postelnej s ¢lovekom je dolozeny
aj z egyptskych archeologickych nalezov. Pise o nej uz
Aristophanes (8) a Sokrates, ked’ Sokrates hovor{ svojmu
ziakovi Strepsiadesovi “Zober silozko a pod’ von,”Strep-
siades odpoveda, “ale plostica mi nedovoli, aby som tak
urobil”, pise (9) v “Globalnej vojne proti plosticiam: Lis-
ty z mesta plostic.”V Nemecku je prva zmienka o plos-
tici postelnej z 11. storocia, vo Francizsku z 13. storo-
¢ia a v Anglicku az zo zaciatku 16. storocia. Do Sever-
nej Ameriky bola plostica zavlecena pravdepodobne pr-
vymi kolonistami (10). Jej vyskyt v bytoch bol celkom
bezny az do éry uspesného pouzivania dichlérdifenyl-
trichléretanu (DDT) (11).

Plostica postel'na ma vajcovité, zltohnedé, ploché telo
s redukovanymi kridlami do tvaru Supiniek. Samicka me-
ria 5,5—6 mm a samcek 5-5,5 mm. Je to obligatny hema-
tofag. Hlava plostice zosiroka nasada do polkruhovité-
ho vyrezu na predohrudi a nesie dve malé vypuklé zlo-
zené oci. Tie st u mladych lariev cervené a u dospelych
&erne. Ustne organy st bodavocicavé. Nohy st kracavé,
dlhé a stihle (3 pary), prisposobené na rychle behanie.
Brusko sa meni v zavislosti od toho, ¢i je plostica hlad-
n4 alebo nacicana (1, 12). Telo je pokryté pomerne hus-

tymi zltymi chipkami, vritane konéatin a tykadiel. On-
togeneticky vyvoj predstavuje hemimetabdlia s piatimi
nymfalnymi stadiami (1-3).

Samicky kladu vajicka na miesta dennych akrytov. Va-
jicka st belavej farby, meraju 1-2 mm. K podkladu ich
lepia sekrétom. Za 24 hodin nakladie samicka pribliz-
ne 12 vajicok, pocas celého zivota asi 550 (1, 3, 13). Pri
teplote 16—19 °C sa liahne prva nymfa za 21-22 dnf, pri
teplote 35-37 °C sa liahne uz za necely tyzden. Avsak
rychlost’ vyvoja vajicka v samicke, ale aj rychlost’ meta-
morfdzy zavisia od dostatku nacicanej krvi. Teplota vys-
sia ako 45 °C ich usmrcuje. Pri teplote pod 13 °C sa vy-
voj plostic docasne prerusi (3, 14, 15). Nymfy Ziju po-
dobne ako dospelé jedince. Meraji 2—4 mm. Pokial nie
st nacicané krvou, su svetlé az priezrac¢né. Tazko ich vi-
diet’ (16, 17). Posledné nymfalne stadium sa po nacica-
ni premiena na dospeld plosticu, ktorda moze hned ko-
pulovat’ (2, 3).

Pre plosticu postelnd je krv zivotne dolezita. Je pre
fiu jedinym zdrojom obzivy, potravy a vody. Zo svojho
ukrytu dokaze hostitel'a vystopovat’ na vzdialenost’ 150
cm. Aby ho nasla, staci jej teplota jeho koze, kairoméony
(chemické latky, ktoré svojim zlozenim pritahuju parazi-
ta k hostitefovi) a vydychované CO, (7). Tepelné senzo-
ry ma plostica umiestnené na tykadlach a nimi rozozna
teplotné rozdiely 1-2 °C. U spiacich Tudi cicia krv na
r6znych odhalenych castiach tela (ruky, nohy, krk, tvar
a trup). Pri dlhodobom hladovan{ a masivnom rozsire-
ni v prostred{ sa jej navyky mozu menit’. Plostica nie je
svetloplachd, nevadi jej bezné denné svetlo, ba ani umelé
osvetlenie. Teda spiaceho cloveka méze napadat’ nielen
v noci, ale aj poc¢as dna. Zistilo sa, ze castejsie su ohro-
zené deti a Zeny, menej muzi, ¢o pravdepodobne stvi-
si s hrubkou koze hostitela. Dospeld plostica sa nacicia
krvi v priebehu 10-15 minut, nymfa za 3 minuty. Pre
plosticu su charakteristické 2—3 bodnutia v nepravidel-
nej linii. V americkej literatire su tieto zartom nazyva-
né ako “ranajky, obed a vecera” (6, 7). Cuciakom plosti-
ca prebodne kozu hostitela a do rany vypusti sliny s ra-



dou aktivnych latok s antikoagulacnymi, imunomodulac-
nymi, anestetickymi, proteolytickymi a vazodilata¢nymi
ucinkami. Tie maju prekonat’ obranné mechanizmy hos-
titel'a a tak zabezpecit’ nerusené cicanie krvi. St to anti-
koagulacny inhibi¢ny factor X, vazodilatacny — hemo-
vy protein nitroforin, uvolnujuci oxid dusnaty, apiraza,
ktora hydrolyzuje ADP a zabranuje agregacii trombocy-
tov. Sliny plostice obsahuju trypsin, lysozym, acetylcho-
linesterazu (18—20). Samotné bodnutie preto ¢lovek ne-
citi. Krv cicia priamo z krvnych vlaso¢nic, ale méze ju
cicat’ aj z poskodenych tkaniv.

Pocas dna sa plostice zhromazd’uja v tkrytoch, a to ¢o
najblizsie k ¢loveku. Patria teda medzi gregaricky hmyz.
Dospelé jedince tvoria asi tretinu populacie. Produkuju
zhromazdovaci feromon, ktorého rozptyl siaha do vzdia-
lenosti niekolko centimetrov. Hlavnym d6évodom pre
zhromazd’ovanie sa plostic je kopulacia a zniZenie strat
vody odparovanim z tela. V priebehu ich hladovania zhro-
mazdovanie postupne slabne. Pri mechanickom vyruse-
ni, pripadne poraneni plostic, alebo pri vysokej koncent-
racii vydychovaného CO,, produkuju zasa poplasny fero-
mon, ktory je signalom pre ich rozptylenie. Pritomnost’
druhov rodu Cimex je sprevadzana neprijemnym zapa-
chom po mysiach (3, 21). Podla inych autorov je tento
zapach neprijemne nasladly az horko-kysly, pripadne pri-
pomina cerstvé maliny (6, 22). Vyskyt plostic v domac-
nostiach mnoh{ davaju do suvislosti s nizkou hygienic-
kou trovnou. V stacasnosti je dokazané, ze ich vyskyt
a $irenie nezavisi priamo od hygienického standardu pro-
stredia. Mo6zu sa rovnako vyskytovat’ aj vo vysoko hy-
gienicky udrziavanych bytoch, domoch, ¢i hoteloch. To,
ze plostice su v byte, pozname podla tmavohnedo za-
farbeného trusu so zbytkami nestravenej krvi v mies-
tach ich tkrytov (obrazy, lustre, nabytok, tapety, byto-
vé textilie, drevené obklady, podlahové otvory, zahyby
v ¢aluneni, v matracoch a i.) a na postelnej bielizni. V za-
hyboch matracov, okrem trusu, mozeme najst’ aj zbytky
zvleckov po zvliekani nymf, a tiez obaly z vyliahnutych
vajicok. Vel'kost’ populacie plostic sa méze pohybovat’
od niekol’ko jedincov v celom byte az po tisic jedincov
v jednej posteli. Hladovat’ vydrzia velmi dlho, vo vy-
kurenej miestnosti 35 dni. Potom sa zacinaju rozliezat’.
Pri nizkej teplote vydrzia hladovat’ viac ako rok (3, 6, 23).

V mieste bodnutia plostice nevznikne na kozi zacer-
venanie ihned. Autori uvadzaju, ze pokial’ clovek nikdy
predtym neprisiel do styku s plosticami, prva kozna re-
akcia sa objavi po 3—7 dnoch po pobodani (6, 7). Tvar
a farba koznych eflorescencii sa v mieste bodnutia moze
prejavit’ rozne. Vznika ako mala ¢ervena makularna 1é-
zia o priemere mensom ako 5 mm, ktora sa neskor moze
zvacsit’ do podoby papuldznej vyrazky o vel'kosti 2—6
cm, pretrvavajucej dlhsie ako 24 hodin. Bodnutia plos-
ticou sa vzhladom a priznakmi podobaju zihlavke (ur-
tica cimicina), takze vyskyt koznych problémov nie je
vobec spajany s tymto cktoparazitom. Svrbiace az pa-
liace a dlhodobo pretrvavajice kozné reakcie su ne-
prijemné a st len tazko odliSitelné od ustipnutia inym
hmyzom (blchy, vsi, komare a i). Pri masivnhom napad-
nuti a ¢astom pobodani ¢loveka plosticami mézu ma-
kule a papule splyvat’ v generalizovanu vyrazku. Tato
silne svrbi a pri sistavnom skriabani chorého moéze me-
nit’ aj svoj vzhlad. V ojedinelych pripadoch sa mozu vy-
vinut’ vezikuly a buly (24, 25). V miestach casto atako-
vanych skriabanim moze vzniknat’ aj sekundarna bak-

tériova infekcia, ktora skresluje vyskyt tejto ektoparazi-
tozy. Tato sa zvycajne povazuje za koznd chorobu iné-
ho pévodu, pricom zdravotny stav chorého sa zhorsuje.
Lekar pacientovi na zmiernenie tazkosti ordinuje anti-
histaminika az kortikosteroidy, neuvazujuc nad tym, ze
sa moze jednat’ o vyskyt plostic v byte. V priebehu tej-
to liecebnej doby nastava uz mnozenie plostic. Pricina
vyskytu urtiky (wrtica cimicina) sa casto potvrdi az vtedy,
ked’ je byt zamoreny plosticami (3, 7, 24). Dal$imi zdra-
votnymi problémami, ktoré suvisia s napadnutim plos-
ticou postelnou st nespavost, no¢né mory, inava, ha-
lucinacie, depresie, astma, anafylakticky sok, anémia a 1
(3, 7, 25, 26). Clovek neustale atakovany plosticami ne-
trpi len fyzicky, ale aj psychicky (27, 28).

Vzniknuté eflorescencie na kozi, po pobodani plosti-
cou sa hoja az 3 tyzdne, niekedy s pozapalovou hyper-
pigmentaciou. Niektori 'udia reaguji na pobodanie vy-
raznou reakciou, rozsiahlymi edémami, horuckou, kym
ini, je ich asi 20 %, st na pobodanie od plostic necitli-
vi. U nich sa kozné eflorescencie neprejavia, takze mozu
byt stalymi hostitelmi a §irite’mi tohto neprijemného
ektoparazita. Jedinou spolahlivou diagnézou pre po-
tvrdenie cimikézy zostava nalez plostic v byte (6, 7, 24).

Skor ako sa potvrdia plostice v byte, mozno v stcas-
nosti u pacienta s priznakmi cimikézy detegovat’ $pe-
cifické IgH proti antigénom plostice. Tie sa nachadza-
ja v slinach (nitroforin) chorého (29). Okrem $pecific-
kého IgE bola u papuléznej urtiky dokazana aj tvorba
IgG protilatok (30).

Biologia plostic moze zohravat’ tlohu aj pri preno-
se infekenych agens. Dospelé jedince plostic i nymfty sa
zivia cicanim krvi nielen na cloveku, ale aj na domadce;j
hydine, psoch, mackach a netopieroch. V slinach, v tra-
viacej trubici a v exkrementoch plostic bolo detegova-
nych viac ako 40 ro6znych patogénov, ktorych moznost’
prenosu na ¢loveka nie je zatial’ dostato¢ne preskima-
nd a dokazana (25). Izolovani boli viaceri povodcovia
choréb cloveka a to tyfusu, organovej formy leismani-
Ozy, antraxu, moru, niektorych riketsiéz, QQ horuicky,
z dalsich infekenych agens Aspergillus fumigatus, Penicilli-
um scopulariopsis, statylokoky vratane meticilin rezistent-
ného stafylokoka a enterokoky (1, 3, 31, 32). Z viruso-
vych chorob bolo potvrdené nositelstvo virusu hepati-
tidy typu B a HIV, ktory v traviacej trubici plostice hy-
nie. AvSak nebolo zistené, ze by sa v plosticiach uvad-
zané mikroorganizmy, virusy a plesne mohli rozmno-
zovat. Predpokladd sa, ze sa ani neprenasaji na jej hos-
titelov (6, 31, 32, 33).

V 70.—80. rokoch minulého storocia sme sa stretavali
s vyskytom plostice postelnej v bytoch, rodinnych do-
moch a v ubytovacich zariadeniach na Slovensku i v Ce-
chach iba sporadicky. Pravidelnym monitorovanim si-
tuacie hygienikmi z oddeleni DDD (dezinfekcie, dezin-
sekcie a deratizacie) sa podarilo vyskyt plostice postelnej
nielen eliminovat’, ale v 80. rokoch dokonca az eradi-
kovat. V stcasnosti, v 21. storo&i, na Slovensku i v Ce-
chach opit’ zistujeme tento celosvetovo vyznamny zdra-
votny problém (0, 7, 22, 34, 35). Plostica Cimex lectularins
sa vyskytuje v bytoch, domoch, hoteloch, ubytovniach,
internatoch, nemocniciach, domovoch dochodcov, usta-
voch socialnej starostlivosti a i. Odbornici sa zhoduja,
ze na vzrastajuci vyskyt plostic ma znaény vplyv migra-
cia. Na Slovensku st najvicsie komplikdcie s plosticami
v Bratislave, kde je cestovny ruch najvicsi. Turistika do
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krajin tropov a subtrépov, obchod s pouzitym tovarom,
rezistencia ektoparazita na bezne pouzivané insekticidy,
podcenenie staleho monitoringu a tym aj neznalost’ si-
tuacie, opit’ zacali nahravat’ na globalne $irenie plosti-
ce postelnej (34, 36—38). Prakticky vo vsetkych vyspe-
lych $tatoch sveta znova zaznamenali tento zdravotny
problém. Dramaticky vyskyt C. lectularins zistili v USA,
v kanadskom Toronte. Zdravotnicke organy odhaduju,
ze v rokoch 2001-2004 vyskyt plostic stipol dvadsat’na-
sobne. Podobné zvysenie potvrdili v australskom Que-
enslande, vo Vel'kej Britanii, ale aj v niektorych statoch
Eurépy (6, 22, 34, 35, 37-40).

Material a metodika

V obdobfi rokov 2006—2015 sme v diagnostickom labo-
ratériu humannej parazitologie na Lekarskej fakulte UK
v Bratislave vySetrili 102 pacientov s podozrenim na ek-
toparazitozu. Islo o 62 dospelych (48 Zien a 14 muzov)
a40 det{ (30 diev¢ata 10 chlapcov). Odbornilekari (imuno-
alergologovia, gynekoloégovia, dermatolégovia, gastro-
enterologovia a i) a praktickilekari pre deti a dospelych po-
sielali na konzulta¢né parazitologické vysetrenie sporadic-
ky pacientov s réznymi t'azko lie¢itelnymi koznymi, silne
svrbiacimi, ¢ervenymi eflorescenciami. Dal§i pacienti
s podobnou diagnézou nas vyhladali sami. Ich zdravot-
ny stav nebol dobry, stale sa zhorsoval, pricom pacienti
trpeli nielen fyzicky, ale aj psychicky. Lekarmi predpisa-
né antihistaminika, kortikosteroidy, mebendazol, octan
hlinity, mitovy tekuty puder, Alpa, gafrovy lich a mast’
z nechtika lekarskeho silné svrbenie koznych eflorescen-
cif ¢iato¢ne utlmili, vyrazky sa postupne hojili, ale nové
na tvari, krku, trupe, na rukach a nohach pribudali.

V diferencialnej diagnostike sme uvazovali nad po-
stipanim od hmyzu (blchy, vsi, komare, plostice a 1), pri-
padne nad ndkazou ¢revnymi geohelmintami, ktorych
toxiny mozu sposobit’ alergickt reakciu v podobe r6z-
nych koznych zmien (urtika, macula, papula a i). Preto
sme niektoré nejasné pripady vysetrili aj koprologicky
na c¢revné parazity.

Po dékladnej obhliadke tela chorého a postihnutych
miest s erytematdzno-urtikarialnymi léziami o prieme-
re 5-10 mm sme zistili, Ze ich usporiadanie na kozi je
viacmenej linedrne, ¢im sme vylacili, Ze by i8lo o pobo-
danie komarom, vsou alebo blchou. Po pritlaceni pod-
lozného sklicka na koznu 1éziu bolo zretelne vidiet” he-
moragicki bodku v centre bodnutia (24) ¢o nés utvr-
dilo, Ze ide o pobodanie hmyzom a vzhladom na roz-
miestnenie lézif plosticou postelnou.

V pripadoch, ked pacienti priniesli podozrivy hmyz,
tento sme dokladne entomologicky preskumali, najskor
makroskopicky a nasledne pod binokularnou lupou (1).
V prinesenom materiali sme diagnostikovali vsetky vy-
vojové stadia (vajicka, nymfy, dospelé jedince — samce-
ky, samicky) plostice postelnej (Cimex lectularins) a v jed-
nom pripade sme potvrdili, ze ide o plosticu lastoviciu
(Oeciacus hirndinis). Dostava sa z hniezd lastoviciek do
Pudskych pribytkov, v ktorych dlho neprezije, ale prile-
Zitostne sa moze zivit’ aj krvou cloveka (3, 21).

Parazitologickym vysetrenim pacientov a entomolo-
gickym vysetrenim hmyzu sme u viacerych jednozna-
¢ne potvrdili, Ze ide o koznu ektoparazitézu (cimikédzu)
sposobenu plosticou.

Pacienti udavali v anamnéze ako prilezitost” k naka-
ze vlastné byty (panelova vystavba), domy, vysokoskol-
ské internaty, tiez turistické pobyty v roznych destina-
ciach Eur6py (Taliansko, Francuzsko, Nemecko, Gréc-
ko, Pol'sko, Cesko, Mad’arsko), ale aj rekreaciu na sever-
nom a vychodnom Slovensku. Niektorf si plostice pri-
niesli so sebou v textiliach uloZenych v batozine, ktoré
si po prichode domov odlozili do skrin a vybalili ich az
s odstupom casu. V jednom pripade islo aj o ubytoviiu
v azylovom centre pre matky s det'mi. Vsetkych paci-
entov s cimikézou sme upozornili na nevyhnutnost’ de-
zinsekcie celého bytu, domu, vysokoskolského interna-
tu, a tiez ubytovne v azylovom centre pre matky s det™-
mi asanacnou firmou, ktora tuto ¢innost’ vykonava. Pa-
cientov s vysledkom parazitologického a entomologic-
kého vysetrenia sme poslali spit’, k osetrujicemu leka-
rovi, na dalsie doriesenie zdravotného stavu.

Vysledky

Z vysetrenych 102 pacientov s podozrenim na ekto-
parazitézu bolo 60,8 % dospelych a 39,2 % detf (tab. 1).

Zo 62 dospelych pacientov, ktori mali na kozi eryte-
matéznourtikarialne 1ézie, bolo pozitivnych na cimiké-
zu 57 (91,9 %). Tato ektoparazitdza vznikla po poboda-
ni plosticou postelnou (Cimex lectularins). U ostatnych 5
(8,1 %) pacientov sme cimikézu nepotvrdili. U 4 z nich
sme koprologickym vySetrenim zistili crevného geohel-
minta Ascaris lumbricoides a u jednej pacientky sme dia-
gnostikovali zakozku svrabova (Sarcoptes scabiei). Z. 57
pacientov s cimikézou mali 3 potvrdend anémiu, 6 ast-
mu a 10 pacientov sa liec¢ilo u imunoalergoléga na rozne
formy alergie (intolerancia na lakt6zu, lepok, histamino-
va intolerancia, koznd vyrazka a i). Vsetci pacienti, ok-
rem silného svrbenia az palenia koze v miestach pobo-
dania od plostice, trpeli nespavost'ou, inavou, podraz-
denost’ou, depresiami a podla ich vyjadrenia sa nedoka-
zali ststredit’ ani na pracu v zamestnani.

Zo 40 vysetrenych deti, ktoré mali na kozi erytema-
toznourtikarialne 1ézie, bolo pozitivnych na ektopara-
zitézu (cimikozu) 34 (85 %). U ostatnych 6 (15 %) deti
sme cimikézu nepotvrdili. U 4 z nich sme koprologic-
kym vysetrenim zistili crevného geohelminta Ascaris lum-
bricoides a u jedného dvojita nakazu Ascaris lumbricoides
a Enterobins vermicularis. Jedna pacientka mala diagnos-
tikovanu zakozku svrabovu (Sarcoptes scabied). Z. 34 deti
s cimikézou mali 2 anémiu, 8 astmu a 15 sa liecilo uimu-
noalergologa na rozne formy alergie (urtika, intoleran-
cia na laktozu, histaminova intolerancia, intolerancia na

Tab. 1: Vysledky vySetreni pacientov s podozrenim na endo a ekto-
arazitézu v laboratériu humannej parazitolégie LF UK v Bratislave

Diagnostikované Dospeli Deti Spolu
n % n % N
Cimex lectularius 57 | 919 | 34 85 91
Ascaris lumbricoides 4 6,5 4 10 8
Enterobius vermicularis +
Ascaris lumbricoides ! 25 !
Sarcoptes scabiei 1 1.6 1 2,5 2
Spolu 62 | 100 | 40 | 100 102




lepok, niektoré potraviny a i). Deti, okrem silného svr-
benia az palenia koze v miestach pobodania od plosti-
ce, trpeli najmi nespavost'ou, podrazdenostou, Gnavou
a nesustredenost’ou, ¢o sa u niektorych, podla vyjadre-
nia matiek, prejavilo aj zhor§enim prospechu v skole.

Problematiku diagnostiky ilustrujeme na vybranych
pripadoch.

Pit’ vysokoskolacok, studentick mediciny, ubytova-
nych v internate nas poziadalo o pomoc s koznym pro-
blémom. Mali rovnaké kozné zmeny po ustipnuti hmy-
zom. Pocitovali silné svrbenie az palenie koze, ktoré bolo
sposobené vyvysenymi erytematdznourtikarialnymi lé-
ziami o priemere 5—6 mm. Pre neznesitelné svrbenie sa
nedokazali vyspat’. Boli unavené, niektoré mali zvysend
teplotu a nedokazali sa ani ucit’. Kazdy treti, ¢i Stvrty den
nachadzali nové urtiky na kozi. Skolska lekarka si mys-
lela, ze ide o potravinovu alergiu alebo na faktor z pro-
stredia. Dokladné vysetrenie eflorescencii na kozi a ich
charakteristické rozmiestnenie na tele nds len utvrdilo,
7e ide o pobodanie plosticou a o cimikézu. Studentky,
ktoré sme odborne poucili priniesli do laboratéria viet-
ky vyvojové stadia plostic (vajicka, nymty, dospelé plos-
tice), ktoré nasli v zahyboch matracov posteli. Entomo-
logicky sme preskimali prineseny hmyz a potvrdili, Ze
ide skutoc¢ne o plosticu postelnu.

Rodina s dvoma det'mi bola na dovolenke v Talian-
sku, kde boli ubytovani v hoteli. Po navrate z dovolen-
ky zacala mat’ rodina zdravotné problémy. Najskor mali
deti na rukach, nohach a postupne na celom tele urtiku.
Pediater sa domnieval, Ze ide o alergiu a poslal deti imu-
noalergol6govi na dalsie vysetrenia. Avsak neskor zaca-
li mat’ tieto tazkosti aj rodic¢ia, najmi matka, muz mal
urtiku na kozi len velmi sporadicky. V anamnéze nam
rodicia potvrdili, Ze na osobnej i postel'nej bielizni nasli
malé ¢erveno az tmavohnedo zafarbené skvrnky. Po na-
som pouceni, kde vsade sa plostice ukryvaju priniesli aj
hmyz, ktory nasli v Satstve z este nevybalenych kufrov
z dovolenky, ulozenych v skrini. Entomologickou dia-
gnostikou sme tiez potvrdili, Ze ide o plosticu postelnt.

Podobn situaciu nam opisali aj d’alsi 35 pacienti oby-
vajuci byty v panelovej vystavbe z roznych sidlisk v Bra-
tislave. Vsetci mali prejavy cimikézy. Vyvolavatela ci-
mikézy sme identifikovali entomologickou diagnosti-
kou z prineseného hmyzu. Ektoparazitom pritomnym
v bytoch bola opit’ plostica postel'na (Cimex: lectularins).
Avsak v jednom pripade sme ur¢ili, Ze ide o plosticu las-
toviciu (Oeciacus hirudinis).

Diskusia

Vysledky ukazali, ze vyskyt ektoparazita Cimex lectn-
larins uz nie je v pribytkoch c¢loveka taky ojedinely, aky
bol pred 40 rokmi, ked’ sa vplyvom sistavného mo-
nitoringu vyskyt tohto ektoparazita na Slovensku po-
darilo nielen eliminovat’, ale dokonca az eradikovat’.
V 80. rokoch sme vyskyt plostice postelnej v Bratislave
nezaznamenali. V tom case, tato ektoparazitéza podlie-
hala hldsnej sluzbe, tak ako iné zavazné a zdravie ohrozu-
juce endoparazitdzy. Pracovnici verejného zdravotnic-
tva (hygienickej sluzby) z oddeleni DDD, ktori poso-
bili po celom Slovensku ju mali pod stalou kontrolou.
V tom obdobf sa uplatnovali prisne zdravotnicke pred-
pisy a opatrenia na predchadzanie vyskytu a sirenia tej-

to ektoparazitézy. Na zamedzenie $irenia Cimex lectula-
rius platil zakon o kontrole nabytku a zariadenia pri st’a-
hovani sa do nového bytu alebo domu, respektive pri
prestahovani sa do iného mesta. V pripade zistenia za-
morenia ndbytku a zariadenia plosticami bola nekom-
promisne nariadena celkova dezinsekcia v byte. Nasled-
ne bola vykonana kontrola tc¢innosti dekontamindcie
a pokial’ sa ziadne zivé vajicka, nymfy a adultné jedince
nenasli v nabytku, v zariadeni a v celom byte, na zakla-
de potvrdenia vydaného hygienikom, mohla sa rodina
prestahovat’ do nového bytu, domu ¢i do iného mesta
(1). Tieto zakony a opatrenia mali vel'ky vyznam, preto-
ze branili tomu, aby sa plostica postelna nekontrolova-
tel'ne epidemicky az endemicky sirila v bytovych kom-
plexoch (panelaky), domoch, hoteloch, ubytovniach, in-
ternatoch a pod. V stcasnosti neexistuji ziadne eradi-
kacné plany v boji proti plosticiam. Je ziaduce, aby boli
opitovne, podla odporacani, uplatiované vo vsetkych
zdravotnickych zariadeniach. Prace jednoznacne pouka-
zujl na to, ze ide o celosvetovy zdravotnicky problém
(28, 41, 42). Plostica postelna, ktora sposobuje zo zdra-
votného hladiska velmi neprijemnu ektoparazitézu (ci-
mikézu) u Pudi, by mala znova podliehat’ hlasnej sluzbe
uradom verejného zdravotnictva ako v minulosti, ¢im
by sa lepsie podchytilo monitorovanie jej vyskytu a si-
renie v populicii (28, 34, 41).

Prakticky po celom svete narasta $irenie plostic Cimex
lectularins a~v Australii Cimex hemipterus (38). Nezavisle na
hygienickych podmienkach sa tieto plostice siria v do-
pravaych prostriedkoch (autobusy, vlaky, lietadla, lode
a 1) v hoteloch, internatoch, v r6znych rekreacnych ob-
jektoch, zdravotnickych zariadeniach, ako aj prepravou
a obchodmi s pouzitym tovarom. Odtial’ sa prenasaju
batozinou alebo nakupmi az do domacnosti. Globalne
$irenie plostic sa zda byt’ multifaktoridlne a priciny st
kontroverzné, ¢i diskutabilné. Dant situaciu je mozné
vysvetlit’ aj tym, ze v 21. storoc{ znacne stipol medzi-
narodny cestovny ruch a vzrastlo pristahovalectvo (43).
Zakaz pouzivania dichlérdifenyltrichléretanu, obme-
dzena dostupnost’ insekticidov s dlhodobymi u¢inkami
a vyvoj rezistencie na dostupné pripravky zohravaja kIa-
¢ovu ulohu na extrémnom $iren{ tychto ektoparazitov.

Napadnutie ¢loveka plosticami vedie k zavaznym
zdravotnym problémom a pre postihnutého predstavu-
je celkovu psychicku i fyzickd zat’az (28, 38).

Podobnu situdciu, aki nam opisali nasi pacienti by-
vajuci v bytoch v panelovej vystavbe z r6znych sidlisk
v Bratislave, opisuju aj autori (30) u zeny, ktora sa z USA
prestahovala do Soulu. V roku 2007 priniesla do Medzi-
narodnej kliniky Severance Hospital v Soule 30-ro¢na
zena hmyz chyteny vo svojej obyvacej izbe. Identifiko-
vany bol ako nymfa plostice postelnej (Cimex lectularins).
Vzhlad koznych vyrazok po tele Zeny bol typicky pre
pobodanie plosticou. Po preskumani jej bytu, priamo
v obyvacej izbe sa nasli mftve tela plostic, zbytky zvlec-
kov po zvlickan{ nymf a obaly z vyliahnutych vajicok.
Podobne aj v izbach susedov v rovnakej budove. Zena
sa do Soulu prestahovala z New Jersey, USA a v pred-
metnom byte zila 9 mesiacov. Autori sa domnievaju, ze
plostice boli touto zenou zavlecené zo zahranicia bato-
zinou, pretoze v korejskom Soule nebol vyskyt plostic
potvrdeny po dobu viac ako 20 rokov. V zhode s nasi-
mi detskymi pacientmi opisuju autori (39) vo svojej pra-
ci pripad diet’at’a s opakujicimi sa svrbiacimi erupcia-
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mi, urtikou a erytematéznymi papulami na tvari, krku
a koncatinach. Etiolégia koznych 1ézif u pacientky po-
tvrdila, Ze islo o napadnutie plosticou postelnou v byte.
Mimoriadnym zistenim bolo, ze vyskyt vel'kého poctu
plostic v prostredi moéze svojmu hostitefovi sposobit’
tazka anémiu (44). Podobny pripad bol zaznamenany
u hospitalizovaného 82-ro¢ného muza s Alzheimerovou
chorobou, u ktorého bola diagnostikovana tazka anémia
z nedostatku zeleza a vitaminu B12 (45). Pacient mal na
tele miernu svrbiva vyrazku a bol velmi malatny. Jeho
saty boli kompletne zahmyzené. Entomologickou analy-
zou bola identifikovana plostica postel'na (Cimex lectulari-
us). Autori v praci potvrdili, ze masivna kolonizacia Fudi
plosticami moze sposobit’ vel'ké hematické vycerpanie
a to moéze neskoér viest’ k tazkej mikrocytarnej anémii.

Vedci a lekari varujd. Narast a $frenie tohto nepri-
jemného ektoparazita po celom svete endemicky stapa.
Lekari v praxi nevedia akd liecbu maju poskytnat’ T'u-
dom postihnutych plosticou postelnou. A tak vedci (46)
skumali ¢i ivermektin (pomerne lacné a bezpecné pero-
ralne antiparazitikum) je schopny usmrtit’ plosticu po-
stelnd pri nacicani sa krvi z takto lieceného hostitela.
Vysledky studie dokazali, ze antiparazitikum sposobo-
valo u plostic pomerne vysokd morbiditu a mortalitu.
Autori konstatuju, ze ivermektin by mohol pomoct’ eli-
minovat’, pripadne potlacit’ alebo zabranit’ napadnutie
ludi plosticami.

Problém pri zabezpecovani uc¢innej prevencie proti
zahniezdeniu a premnozeniu plostic je v tom, Ze medzi
jej nahodnym prienikom do objektu a prvym obt’azova-
nim svojho hostitel'a obycajne ubehne dlhsi ¢as, niekol’ko
dnf az mesiacov. Skor nie je mozné tento hmyz odhalit’,
iba ak kazdodennym pozorovanim priestorov mozného
ich dkrytu pri upratovani a kontrole zariadenia. Auto-
ri dokazali, Zze pouzitie vizualnych podnetov v urcitych
farbach pontka velky potencidl pre zlepsenie monito-
rovania Cimex lectularins, o zvysi aj jej zachytnost’ (47).

Na odhalovanie plostic ma Slovensko ako prvé v Eu-
répe specialne vycvicené certifikované psy. Tie st schop-
né vyhladat’ plostice podla cuchovej stopy. Najskor rea-
gujti na feromoény a exkrementy plostic. Psy presne ozna-
¢ia exkrementy, a tiez zbytky zvleckov od plostic. Do-
kazu najst’ hniezda plostic v nabytku a v zariadeni bytu,
¢o ma velky vyznam pri vyhladavani plostic v zamo-
renych hoteloch, internatoch, zdravotnickych zariade-
niach, ubytovniach, kinach, divadlach, ale aj vo vlako-
vych sapravach, lietadlach, lodiach a i.

V sucasnosti je vicsina populacie Cimex lectularins re-
zistentna proti organofosfatom, pyretroidom a karba-
matom, ktoré sa najcastejsie pouzivaju k ich usmrteniu.
Okrem tejto rezistencie bola potvrdend aj d'al$ia na neo-
nikotinoidy (11, 48). Avsak pouzivanie organofostitov
nie je v Bur6pskej unii povolené. Na hubenie plostic sa
odporuca zmes K-Othrin 25 SC (deltamethrin) a 1 %
Aqua Py (pyrethrum, piperonyl butoxid) (49). Pri akom-
kolvek zamoreni bytu alebo budovy plosticami je nutné
poziadat’ o zasah $pecializovani odbornu firmu. Zlik-
vidovat’ plostice je aj pre profesionalov velky problém,
pretoze aplikdcia insekticidov musi byt” dokladnd a cie-
lena najmid do miest ich ukrytov. Preto by sa mali insek-
ticidne pripravky aplikovat’ $pecialnymi tryskami, aby
sa dostali aj do tych najmensich skar, ¢im by sa zarucil
ich povrchovy kontakt s plosticou a jej vyvojovymi $ta-
diami (7, 22). Aby bol zasah tspesny, postrek je potreb-

né zopakovat’ minimalne 2—3-krat v odstupe 3—4 tyz-

dnov od prvého postreku. Po zasahu by sa mala vyko-

nat’ kontrola tc¢innosti dekontamindcie. Pokial sa ziad-
ne zivé vajicka, nymfy a adultné jedince nendjdu, likvi-

décia plostic bola uspesna (CHEMIX — D).

V terajsej dobe pracovnici $pecializovanych odbor-
nych firiem (DDD) na Slovensku i v Cechach pouZiva-
ji na nicenie leziceho hmyzu (plostice, §vaby a i) bio-
cidne, vysoko aktivne, insekticidne pripravky so Siro-
kym spektrom ucinku a s velmi dobrou rezidualnou ak-
tivitou. St to Mythic 10 SC (chlérfenapyr) a Fendona 6
SC (alfa-cypermetrin). Vzhladom na sposob ich tcinku,
v ramci protirezistentnej stratégie, odporuca sa priprav-
ky pouzivat’ synergicky a to Mythic 10 SC v kombinacii
s pyrethroidnym insekticidom Fendona 6 SC.

Plostice maju aj prirodzenych nepriatelov, ako §vaby,
pavuky, mravce faradnske, stonozky a roztoce, ktorych
vyuzitie v boji proti plosticiam sa nedd uplatnit’. Vycho-
doeurépske domacnosti po mnoho generacii bojovali
s plosticami pomocou fazulovych listov, ktorymi na
noc posypavali podlahu zamorenych miestnosti. Rano
fazulové listy spolu s chytenymi plosticami pozbierali
a spalili. Fazulové listy maji na povrchu trichémy, kto-
ré si zahnuté v tvare hacika. Ked’ plostica prechadza po
fazulovom liste, haciky trichémov ju zachytia. Cim viac
sa snaz{ uniknat’, tym viac ju trichémy zachytavaju az ju
uviznia na liste (50).

Boj proti plosticiam je velmi naro¢ny. Preventivne je
ziaduce, aby sa aj budovy stavali tak, aby plostice v nich
nenachddzali vhodné dkryty (trhliny, skary, pukliny
ai). V bytoch (panelaky) byvaju ¢asto na stenach tapety.
Ak st z r6znych pricin poskodené a neprilichaja, vzni-
kaju pod nimi skryse pre plostice. V takom pripade je
potrebné tapety zo stien odstranit’ a steny vymalovat’

Ak sa najdu v byte plostice je ziadtce urobit’ nasle-
dovné opatrenia:

1) Skontrolovat’ podlahy (drevené alebo laminatové),
najmd vzniknuté medzery medzi spojmi, tiez mies-
ta za obvodovymi liStami, drevené obklady, tapety,
poprezerame dokladne vsetok nabytok aj kuchynsky,
tiez noc¢né stoliky, zasuvky, lustre, obrazy, caluneny
nabytok, postele, matrace (hlavne zahyby), vsetky by-
tové textilie, elektrické rozvody a zastrcky, kde hla-
dame stopy po plosticiach. Pri vyskyte plostic je na
predmetoch alebo textilidch tmavohnedo zafarbeny
trus so zbytkami nestravenej krvi, pripadne aj vajicka,
nymfy a dospelé plostice, ale tiez aj pozostatky obalov
z vyliahnutych vajicok a zvlecky po zvliekani nymf.

2) Postelnu bielizen zo vsetkych posteli je potrebné
vyzliect’” (moze obsahovat’ ukryté vajicka, nymfy
a dospelé plostice) a oprat’ pri teplote 60 °C (susit’ pri
teplote 45 °C), nakoniec bielizen vyzehlit’ za pouzi-
tia hordcej pary. Tymto spésobom sa mozno zbavit’
vsetkych plostic aj ich vyvojovych stadii.

3) Postelnu bielizen mézno aj zmrazit. Vlozime ju do
plastovych vriec z PVC a dame do mrazaka na teplo-
tu —17 °C pocas 10 hodin. Podobne aj tymto sposo-
bom sa mozno zbavit’ vsetkych plostic a ich vyvojo-
vych stadii.

4) Velmi tazko sa plostice likviduju v matracoch,
v ¢alinenom nabytku (pohovky, kresla, stolicky), ako
aj v kobercoch, kozusinovych predlozkach, v elek-
trickych rozvodoch, v radiach a pod. Preto sa oset-
renie bytu a zariadenia v byte (inekticidnymi priprav-



kami) odporica zverit’ do rik certifikovanej, odbor-
nej firme.

5) Insekticidne pripravky by sa mali aplikovat’ special-
nymi tryskami, ¢im by sa zarucilo, Ze sa dostand aj do
najmensich §kar a puklin, ¢o by umoznilo ich povr-
chovy kontakt s plosticami a ich v{vojovymi stadia-
mi.

6) Aby bol zasah uspesny, postrek je nutné zopakovat’
minimalne 2—3-krat v odstupe 3—4 tyzdnov od pr-
vého postreku.

7) Po zasahu je dolezité, aby sa vykonala kontrola uc¢in-
nosti dekontaminacie. Ak sa ziadne zivé vajicka, nym-
fy a dospelé jedince nenajdu, tak likvidacia plostic
v byte bola tGspesna.

Zaver

Nase vysledky upozornuji na novodobé nebezpecen-
stvo vyplyvajice zo $irenia ektoparazitov. Ani moderni-
zaciou 'udskych pribytkov v mestach, ale ani v krajinach
s vysokou zivotnou uroviiou a kultirou sa plostice nepo-
darilo eradikovat’, ba ani eliminovat’ Je len prirodzené
a podTla biologickych zakonitosti viac ako pravdepodob-
né, ze pripady, ktoré uvadzame nebudu len sporadic-
ké, ale skor budd mat’ zvysujiacu sa frekvenciu vyskytu.
U Cimex lectularins je potrebné sustredit’ pozornost’
nielen na byty a rodinné domy, ale predovsetkym na hro-
madné ubytovacie zariadenia ako st hotely, rozne rekre-
acné objekty, detské domovy, reedukacné centrd, inter-
naty, zdravotnicke zariadenia, domovy déchodcov, azy-
lové domy, kasarne, viznice a hlavne na tabory pre mi-
grantov. Treba si uvedomit’, ze plostice si velmi odol-
né proti vonkajsim podmienkam, rychlo sa rozmnozu-
ja, dokazu dlho hladovat), tiez sa rychlo pohybujd, co im
umoznuje Pahko sa rozliezat’ v prostred{ a do okolitych
pribytkov. Boj proti nim je o to tazsi, ze 'udia ich ne-
poznaju, alebo sa vobec nepriznajd, ze ich v byte maja.
Tiez neexistuje ziadna zdravotna osveta pre siroku ve-
rejnost’ v médiach, ktora by upozornila na tento naras-
tajici problém. Preto je opit’ potrebné, aby sa tejto ekto-
parazitdze venovala rovnaka pozornost’ ako inym endo-
parazitézam, aby sa nepodcenovala a nezabudalo sa na
flu ani v lekarskej praxi.
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