KONFERENCE SLEZSKE DNY PREVENTIVNI MEDICINY 2017

Uvod

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kra-
je se sidlem v Ostraveé ve spolupraci s Fakultni nemoc-
nici Ostrava ve dnech 22.—24. bfezna 2017 uspotadala
17. ro¢nik konference s mezinarodni ticasti Slezské dny
preventivni mediciny. Mistem jednani byl areal horské-
ho hotelu Sepetné v Ostravici. Zastitu nad konferenci,
ktera byla zatazena do systému celozivotniho vzdélavani
ve zdravotnictvi, pfevzali hlavn{ hygienic¢ka CR, hejtman
MSK a Ceska lékaiska komora. V pribéhu slavnostni-
ho zahajeni pfivitala MUDr. Helena Sebakova, feditel-
ka Kra]ske hygienické stanice Moravskoslezského kraje
se sidlem v Ostrave, zastupce hlavniho hygienika Pol-
ska, Slovenska, Ministerstva zdravotnictvi CR, Minis-
terstva skolstvi, mladeze a telovychovy CR a Kancela-
fe WHO v CR. P#i pr1lez1tost1 65. vyroc1 vzniku hygie-
nické sluzby pfedstavila vyznamné osobnosti kraje pu-
sobici v této sféfe.

Program konference byl opét velmi pestry, zamérfe-
ny na aktualni otazky soucasnosti tykajici se hodnoce-
ni zdravotnich rizik, pracovniho prostfedi, zasobovani
vodou v obdobf extrémniho sucha. Vyznamna c¢ast kon-
ference byla vénovana problematice drog a jinych zavis-
losti, HIV/AIDS. Zavérecény blok se tykal témat z oblas-
ti nanotechnologii a nanocastic.

Health Impact Assessment (HIA) a zdravotni
rizika

V tvodu MUDr. Alena Steflova, Ph.D. podala infor-
maci o konferenci Zdravi a Zivotni prostfedi, ktera pro-
behne v Ostravé 13. 6.—15. 6. 2017. Dale pfedstavila do-
kument WHO Hodnoceni vlivu na zdravi (HIA) a zdra-
viv posuzovani zivotniho prostfedi, ktery obsahoval za-
veéry z workshopu konaného 25.-26. 10. 2016 v Praze.
Cilem wotkshopu byla podpora rozvoje a 1mplernentace
HIA v Ceské republice prostfednictvim zavedeni mezi-
oborové spoluprace, diskuse s narodnimi experty, iden-
tifikace kapacitnich a datovych opatfeni.

MUDr. Helena Kazmarova ve své prezentaci vysvet-
lila zakladni definici HIA, jako kombinaci postupu, na-
stroju a metod pusobicich v prevenci negativnich dopa-
di na lidské zdravi. Jedna se o siroky, celostni pfistup
zahrnujici pozitivni 1 negativni vlivy, véetné psychoso-
cidlnich a socioekonomickych. V CR prozatim neni do-
statecné rozvinuty systém vzdélavani v oblasti HIA, ne-
jsou zpracovany podrobné metodické materialy. Presto
by metoda HIA méla byt soucasti kazdé koncepce po-
suzované z pozice OOVZ, coz potvrdila 1 dalsi sdélent.

7 konkrétnich zdravotnich rizik byla zminéna napfi-
klad expozice zhase¢cim hoteni (ZH), nachazejicich se
v zivotnim prostiedi, zejména v elektronice, v nabytku,
kobercich, pénach. Byly nalezeny jejich vyssi koncent-
race v prachu z kancelafi, skol nebo vefejnych budov.
MUDr. Michael Vit, Ph.D., uvedl, Ze nejdulezitéjsi ex-
pozicni cestou se jevi inhala¢ni expozice a nejzranitel-
n¢jsi skupinou obyvatel jsou batolata. Z téchto davodu
a vzhledem k moznym zdravotnim nasledkim (vliv na
vyvoj nervového systému, poruchy stitné zlazy, zvyse-

ny vyskyt bronchialniho astmatu) je vhodné zatadit sle-
dovani expozice ZH v prostredi bytt, skol a predskol-
skych zafizeni, ale 1 ve vyrobcich z recyklovaného plas-
tu a v hrackach.

Doc. MUDr. Dagmar Horakova, Ph.D., pfitomné se-
znamila s rizikovymi faktory a prevenci karcinomu prsu.
I kdyz incidence ca prsu roste (+19,5 %), mortalita mirne
klesa (—17,9). Rizikovymi faktory jsou Casny nastup me-
narche, vek zeny pfi narozeni prvniho ditéte (nad 30),
pocet porodu (méné nez 3), kratka doba kojeni (méné
nez 12 mésict), kouteni a nadmérna konzumace alko-
holu. Svoji tlohu hraje také genetika, BMI a pohybova
aktivita. Nesmi se zapominat na prevenci — samovySet-
feni prsu a mamograficky screening. Poslednim téma-
tem byl karcinom shmvky brisni. MUDr. Ivana Holca-
tova, CSc. upozornila, ze Ceska republika patf{ k zemim
s nejvyssi incidenci tohoto nadoru.

Pracovni prostredi

Z prednesenych prispévka vyplynulo nékolik dalezi-
tych zavera. Vysledky vyhodnoceni uc¢innosti preventiv-
nich opatreni u pracovniku v riziku expozice kadmiu,
které pfedstavila Ing. Hana Tomaskova, Ph.D., je moz-
né vyuzit v praxi pti vykonu statniho zdravotniho dozo-
ru. Na odezvé organismu exponovanych a neexponova-
nych osob byla potvrzena opodstatnénost stanovenych
organizacnich a technickych opatfeni (zvysena osobni
hygiena a pravidelna vyména pracovnich odévu, insta-
lace odlucovacu prachu, uprava odsavani znecisténého
vzduchu z pracovniho prosttedi). V nasledujici prezen-
tact MUDr. Anna Sphchalova Ph.D., zdtraznila, Ze na-
léhavym tikolem pracovni mediciny je prevence nemoci
z pfetézovani, zejména kloubt hornich koncetin. Tento
typ onemocnéni je druhou ne]caste]sl prlcmou pracov-
ni neschopnosti v CR. Jedné se o zavazny socialné-zdra-
votni problém, ktery znamena znacnou finanéni zatéz
pro stat. Soucasna forma prevence se v praxijevi z dlou-
hodobého hlediska jako malo dcinna. Zajimavym téma-
tem bylo srovnani procesu kategorizace rizikovosti pra-
ce ve Slovenské a v Ceské republice. T kdy% vychazi ze
spolecnych odbornych a legislativnich zikladd, v obou
zemich je po 25 letech od rozdéleni Ceskoslovenska jiz
patrna znacna diferenciace.

Zaver prvniho dne konference patfil novinafce Lud-
mile Hamplové s pfednaskou: Média, socialni sité a zdra-
votni gramotnost. Obsahem sdéleni bylo upozornéni
na $ifeni zdravotnickych mytd, hoaxu a dezinformaci,
zkreslovani dat a ifeni antivakcinacnich teorii.

Posterova sekce

Soucasti konference byla i tentokrat posterova sekce,
kde autofi v tvodu druhého konferenéniho dne pied-
stavili 20 postert z oblasti spravné vyzivy, infekéni epi-
demiologie, zivotniho a pracovniho prostiedi. Ukazu-
je se, ze 1 strucna sdéleni mohou byt velice zajimava
a umoznuji prodiskutovat sirokou skalu studif a vysled-
ka vyzkumu.
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Voda, extrémni sucho

Hlavnimi tématy tohoto bloku bylo ,,sucho® a ,,fize-
ni rizik pfi vyrobé pitné vody*. Na uvod prezentovala
Megt. Ing. Teresa Walga (Polsko) vysledky monitorova-
nivody z povtchovych zdrojt, které jsou vyuzivany pro
zasobovani Tésinska pitnou vodou. Ing. Dusan Zidek
ve své pfednasce na téma hydrologickych extrému cha-
rakterizoval pojem ,,sucho jako jev neurcity, pro kte-
ry neexistuji jednotna kritéria. Nedavna historie zazna-
menala tento jev v roce 1947, dale v letech 2000 a 2003,
naposledy v roce 2015. I ptes zlepsujici se situaci v roce
2016 (srazky nad dlouhodobym prameérem) pfetrvava na
tizemi CR sniZena hladina podzemnich vod. Zastupce
provozovatele nejvétsiho vodarenského systému na uze-
mi MSK Ing. Jiff Kominek podal zakladni informace
o provozovaném systému zasobovani pitnou vodou. Vét-
$ina surové vody pochazi z podhafi Beskyd a Jesenikd,
roc¢né se vyrobi 65 mil. m?® vody. Spole¢nost ma zpraco-
van plan manipulaci pro zajisténi dodavky pitné vody
v obdobi sucha prostfednictvim systému zasobnich na-
drzi s kapacitou téméf 260 mil. m® vody a Cerpacich sta-
nic. Z pohledu vodopravniho afadu se touto problema-
tikou zabyvala Ing. Be. Lenka Heczkova. Objasnila poj-
my ,,nahradni zasobovani“a ,,nouzové zasobovani pit-
nou vodou. Zajistit nahradni zasobovani v ptipadé pte-
ruseni ¢i omezeni dodavky pitné vody je povinnosti pro-
vozovatele vodovodu. Nouzové zasobovani je vyuziva-
no pii mimofadnych udalostech a krizovych situacich,
pii kterych se postupuje v souladu s Metodickym po-
kynem MZ CR. S moZnosti pouziti hasi¢skych cisteren
k dodavkam pitné vody v dobé extrémniho sucha sezna-
mil acastniky Ing. plk. Jan Bojko. Pro dany ucel byly vy-
tipovany cisterny z nerezové oceli, s objemem 9000 1,
resp. 4000 1. Ve spolupraci s provozovatelem vodovodu
byl zpracovan postup cisténi, dezinfekce nadrzi a ove-
rovani kvality vody kontrolnimi odbéry.

Problematika zavislosti

Tomuto aktualnimu tématu se podrobneé vénovali za-
stupci Utadu vlady CR, Odboru protidrogové politiky.
Od roku 1995 kazdé 4 roky probiha Evropska skolni stu-
die o alkoholu a drogach u 16letych studentt stfednich
skol vsech typu ze vsech regiont CR. Vysledky ukazuji,
ze uzivani alkoholu a drog ma mirné klesajici trend. Stu-
die se zabyva také jinymi druhy zavislosti jako je gamb-
ling, gaming a zptsobem traveni volného ¢asu mladych
lidi. Dalsim problémem jsou tzv. nové syntetické dro-
gy. Jedna se o nové vyvijené a nelegalné vyrabéné syn-
tetické latky, jejichZ uzivani a distribuce nejsou legisla-
tivné oSetreny. Distribuce probiha riznymi prodejnimi
cestami, napt. e-shopy, smart shopy, fitness sluzby, jako
potravinové doplnky. V soucasnosti se jedna az o 600
ruznych syntetickych latek. Souvisejici problematikou je
také vyskyt infekei u injekcnich uZivatela drog (IUD).
Mezi IUD stale dominuje pervitin, 1 kdyz byl zazname-
nan mirny pokles poctu uzivateld. Naopak se zvysil po-
cet injekénich uzivateli opioidi. Jednoznacné byl mezi
TUD zaznamenan narast HIV pozitivnich a naopak po-
kles poctu nove diagnostikovanych osob s virovou he-
patitidou B. Vyskyt nové diagnostikovanych s virovou
hepatitidou C mezi IUD je stagnujici. V ramci harm re-

duction v CR probiha celkem 104 raznych osvétovych
a podpurnych programu pro drogové zavislé jako napft.
sbér pouzitych injekcnich stifkacek, screening nakaz —
HIV, VHB, VHC, syfilis. Je snahou screeningova vyset-
feni co nejvice zjednodusit a urychlit, aby infekéni one-
mocnéni mohla byt zachycena vcas. V nasledujici pre-
zentaci Doc. MUDr. Sergej Zacharov, Ph.D., pohovoril
o protektivnich 1 poskozujicich ucincich alkoholu. Ro-
zumna konzumace muze mit kladné dcinky na kardi-
ovaskularni systém, ovsem nadmérné pozivani vede
k neurodegenerativnim procesum. Pfednaska MUDr.
Viktora Mravéika, Ph.D., o hazardnim hrani v CR
ajeho dopadech ukoncila tento zajimavy soubor prezen-
taci o zavislostech. Ze zcela jiného uhlu pohledu zhod-
notil problematiku drog v trestnim f{zen{ JUDr. Jifi Jar-
not, okresni statni zastupce a nasledné na konkrétnich
pfipadech kpt. Be. Jakub Mohyla vysvétlil postup Poli-
cie CR pii Setfeni nelegalni distribuce lé¢ivych priprav-
ka obsahujicich psychotropni latky.

HIV/AIDS

Uvodni prezentace byla vénovana situaci ve viskytu
HIV/AIDS na Slovensku. Hlavni hygienik Slovenskeé re-
publiky Mgr. RNDr. MUDrx. Jan Mikas, Ph.D, prostfed-
nictvim Mgt. Adriany Mecochové, informoval, ze na Slo-
vensku je nejnizsi incidence této nakazy v ramci EU. Od
roku 1985 do roku 2016 bylo hlaseno celkem 898 HIV
pozitivnich (muzi 644). Nakaza byla ziskana nejcastéji
MSM (homosexualnim pohlavnim stykem) — tento zpu-
sob uvadi téméf 65 %o infikovanych. Na Slovensku je cel-
kem 5 AIDS center pro lé¢bu nemocnych a velmi dob-
fe funguje Narodni program prevence HIV/AIDS pro-
sttednictvim erudovanych pracovniku ufada vefejného
zdravotnictvi. Na rozdil od Slovenska je v Ceské repub-
lice trend stoupajici. MUDr. Alena Zjevikova, Ph.D., ve-
douci lékatka ATDS centra uvedla, ze kazdorocné narus-
ta pocet nové infikovanych. Piestoze v CR existuje sit’
poraden, je stale vice pacientu, u nichz se nakaza zjist{ az
v pozdnim stadiu s rozvinutymi piiznaky AIDS. Po
zavedeni HAART terapie doslo ke zlepseni prognozy,
k prodlouzeni a zlepseni kvality Zivota, pfesto piibyva
novych pripadi. Velmi casto jsou vyznamnymi zdro-
ji nakazy pravé osoby s HIV porzitivitou a s nezodpo-
védnym chovanim. Vzhledem k narastu poctu infiko-
vanych ve skupiné MSM, dalsi prezentace byly zameére-
ny na biologické, behavioralni a psychosocialni faktory
ovlivijici siteni HIV, na moznosti prevence a jeji do-
stupnosti. Na zavér MUDr. Markéta Petrovova, Ph.D.,
seznamila posluchace s praci soudniho znalce v pripa-
dech ptenosu HIV/AIDS u MSM.

Nanotechnologie, nanomaterialy

Velmi diskutované téma soucasnosti bylo naplni za-
verecné casti odborného programu. V uvodni pred-
nasce Nanotoxikologie a mozna rizika nanomateria-
la, Ing. Jan Topinka, CSc., zminil viznam nanotech-
nologii v nejriznéjsich odvétvich pramyslu, medici-
ny, energetiky. I pfes své unikatni vlastnosti mohou
nanomaterialy pfinaset nova rizika. V dalsim vyzku-
mu je nutno zohlednit specifika nanomateriala a vy-



vinout metody k odhaleni jejich toxicity. O konkrét-
nich vysledcich testovani pracovnika vyrabéjicich ti-
tanovou bélobu poskytla informace prof. MUDrz. Da-
niela Pelclova, CSc. U pracovniku (délniku i ufedniku)
ve vyrobnim zavodeé probéhly odbéry kondenzatu vyde-
chovaného vzduchu a odbéry moci. Podle vysledku vy-
setfeni nejvice ohrozené jsou osoby pracujici pfimo ve
vyrobé nanocastic. Tématem nasledujicich sdéleni bylo
vyuziti nanocastic v natérech s obsahem TiO, v matef-
skych i zakladnich skolach, ve zdravotnictvi, v pramyslu
1v objektech pro bydleni, zejména pro jejich antibakteri-
alni a fungicidni u¢inky. Podobné vlastnosti jsou zkou-
many u koloidniho stf{bra. Dle vysledku testovani, o kte-
rém se zminil Ing. Karel Lach, byl zjistén nesoulad mezi
deklarovanou a skutecnou koncentraci koloidniho stfib-
ra u vyrobku z trzn{ sité. Predmétem pfedposledni pre-
zentace byly antimikrobialni, antikorozni a vulkanizac-
ni vlastnosti nano ZnO a moznosti jeho vyuziti v mno-
ha produktech, napt. pneumatiky, obaly, natéry, kosme-
tika, veterinarniléciva. Upfednostnénim nanoformy Zn
se snizi uzitd zinku na 25 %, avsak doposud neni pro-
zkoumana jeji toxicita. Zaveérecné shrnuti problematiky
nanotoxikologie prednesl prof. RNDr. Pavel Danihelka,
CSc. Upozornil pfedeviim na nutnost vzajemné spolu-

prace odborniki pfi posuzovani bezpecnosti nanomate-
rialt, zachovani principu pfedbézné opatrnosti, vytvo-
feni jednotné definice a interpretace vysledku testovani.

Konferenciuzavtela znama osobnost vefejného Zivo-
ta, p. Ladislav épaéek, odbornik na etiketu. Toto nettra-
di¢ni ukonceni bylo pro véechny pfitomné velmi inspi-
rativni, zejména z pohledu etikety afednika.

Zaveér

17. roénik konference tradicné svoji pratelskou atmo-
sférou vytvofil prostor pro vzajemnou diskusi, moznos-
ti pro dalsi spolupraci i formulaci zavéra, které byly ode-
slany na Ministerstvo zdravotnictvi CR. Obohacenim
bylo vneseni pohledu médii, prava i policie do projed-
navanych témat. Pocet ucastniki konference tentokrat
presahl 260 a k jejich pohodé urcité prispela prochazka
vecerni pfirodou, vyuziti wellness centra v hotelu Sepet-
naispolecensky vecer, tentokrat ve stylu country. Déku-
jeme vSem za prizen, kterou této akci kazdorocné pro-
kazuji, a tésime se na dalsi setkani.

Za organizacni tm MV Dr. Rendta Brableovd
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