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KAVA V CHEMOPREVENCI NADORU

Milovniky oblibeného moku potési rozsahly pre-
hledovy clanek brnénskych autort, publikovany v od-
borném casopise Klinicka onkologie. Zpracovali cel-
kem 101 citaci odbornych praci zaméfenych na ana-
lyzu vztaht mezi konzumaci kavy a nadorovym buje-
nim. Stars{ epidemiologické studie naznacovaly mirné
zvysené riziko u silnych konzumentu kavy (vice nez 5
salkt denné), nicméné novéjsi studie shodné popisu-
ji tcinky protektivni, nebot’ se zlepsila metodika pro
odliseni vlivu soucasné ptsobicich matoucich karcino-
gennich kofaktort. Vysledky epidemiologickych studii
u lidi byly podpoteny opakovaneé 7 vitro a in vive expe-
rimenty, dotykajici se az molekularni trovné procesu
karcinogeneze.

Kava obsahuje fadu bioaktivnich slozek protizanétli-
vych 1 antioxidacnich (kyselina chlorogenova, melano-
idiny — vznikaji pfi prazeni); protinadorovy potencial
maji 1 diterpeny cafestol a kahweol. Kava rovnéz indu-
kuje tvorbu jaternich mikrosomalnich enzymu, kataly-
zujicich metabolickou pfeménu xenobiotik. Ve slozitém
procesu karcinogeneze zasahuje kava na nékolika arov-
nich: antioxida¢nim a protizanétlivym tcinkem snizuje
mutagenni poskozeni DNA, aktivuje indukci apoptozy
a naopak inhibuje antiapoptotické a angiogenni mole-
kuly a dale snizuje metastaticky potencial inhibici enzy-

mu narusujicich bunééné membrany a bunéénych adhe-
zivnich molekul. U kavy byl v experimentech 1 v klinic-
kych studiich nalezen 1 antiagregacni Gcinek, tj. inhibi-
ce agregace trombocyti. Obsah dcinnych latek souvi-
si také s pripravou kavy, nejlepsi Gcinky ma kava stfed-
né prazena; obsah kofeinu nebo pfidavani mléka acin-
ky neovlivauyje.

V epidemiologickych studiich byl nalezen vztah dav-
ky a ucinku: zvyseni konzumace o 1 $alek denné sni-
zoval vyskyt karcinomt v priméru o 3 %: protektiv-
ni efekt byl nalezen u karcinomu jater, kolorekta, duti-
ny Gstni a jicnu, melanomu, prsu, endometria. Zvysené
riziko bylo nalezeno u karcinomu Zaludku, ale po stan-
dardizaci vlivu koufeni a obezity tyto asociace vymize-
ly. Podobné tomu bylo 1 u zhoubnych nadora pankrea-
tu a urologické soustavy.

Pro zajemce o detailné¢jsi informace odkazujeme na
puvodni clanek, event. literarni odkazy. Myslim, ze kaz-
dému ted’ bude jeho oblibeny napoj chutnat jesté vic.
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