ZASOBENI OBYVATELSTVA EVROPY JODEM

Casopis Todine Deficiency Newsletter z inora 2017,
s vyuzitim ¢lanku Sarah Bath v britském The Lancet Di-
abetes and Endocrinology, informuje, Ze zasobeni oby-
vatelstva jodem je ve vétsiné evropskych stata dostatec-
né. Vyjimkou je, u vétsiny statd, deficit jodu u tehotnych
zen, coz plati i pro Ceskou republiku. Jen ve Svycarsku,
Chorvatsku a Bulharsku je saturace jédem vyhovujici
u celé populace, véetne tehotnych. Naopak zemé s pre-
trvavajicim deficitem jédu u celé populace jsou Anglie,
Irsko, Finsko a Italie.

Studie z Evropy prokazaly souvislost mezi nedo-
state¢nou saturaci jédem u t¢hotnych a horsim neuro-

kognitiviim vyvojem u déti, zavery jsou vsak limitova-
ny pomérné malym poctem meéfeni v t¢hotenstvi. Va-
lidngjst vysledky by mél pfinést zahajovany celoevrop-
sky projekt Euthyroid. Je do n¢ho zapojen 1 prazsky
Endokrinologicky dstav.
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