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SPOTREBA POTRAVIN DOMACNOSTI
V REGIONECH SOUDRZNOSTI CESKE
REPUBLIKY — DEMOGRAFICKE
A SOCIOEKONOMICKE SOUVISLOSTI

HOUSEHOLDS FOOD CONSUMPTION IN NUTS Il OF THE
CZECH REPUBLIC — DEMOGRAPHIC AND SOCIO-ECONOMIC
CONTEXT

DANA HUBELOVA, SARKA ODRAZKOVA

Mendelova nniverzita v Braé, Fakulta regiondlniho rozveje a mezindrodnich studii, Ustav demografie a aplikované
Statistiy, Brno

SOUHRN

Jednou z hlavnich determinant zdravi jsou vhodné vyzivové zvyklosti. Vyziva Gzce souvisi se spotiebou potravin domacnosti,
kterd je ovlivnéna mimo jiné socioekonomickym statusem. Cilem analyzy je identifikovat souvislosti spotieby potravin domiécnost
s vybranymi demografickymi a socioeckonomickymi indikatory v osmi regonech soudrznosti Ceské republiky. K hodnocent regio-
nt soudrznosti byla pouzita metoda shlukové analyzy. Z vys sledkit vyplyva, ze ptisobeni demografickych a socioekonomickych indi-
kitort a spotfeby potravin domécnosti je v podstaté obousmérné. Pozitivné hodnoceny region soudrznosti Praha vykazuje nejop—
tlmalne]sl spotfebu potravin, ale diky ekonomické situaci soucasné nejvyssi spotfebu alkoholu a tabaku. Slozeni domacnosti s vys-
$im podilem déti v domacnosti v reg1onech soudrznosti Stredni Cechy a Stfedni Morava ovliviiuje nadprumernou spotrebu jedno-
duchych cukri, ale uz se neprojevuje ve zvyseni spotfeby ovoce a zeleniny. Neptizniva socioekonomicka situace regiont soudrz-
nosti Severozapad, Severovychod a Moravskoslezsko se promita nejen ve zmeéné demografického chovani, ale jednozna¢né nega-
tivné pusobi také na zvy Seny podil zdravotné nevhodnych potravin i spotiebu navykovych latek.

Klicovd slova: potraviny — spotieba, indikitory demografické, indikatory socioekonomické, Ceska republika

SUMMARY

Appropriate nutritional intake habits are a major health determinant. Nutrition is closely related to household food consumpti-
on, which is influenced by socio-economic status. The object of this analysis is to identify household food consumption in eight
regions of the Czech Republic as part of the NUTS II (Nomenclature of Units for Territorial Statistics 1I), which involves clus-
ter analysis. Results reveal a bidirectional effect of household food consumption and demographic and socioeconomic indicators.
The Prague region is positively evaluated with the most favourable food consumption but also the highest usage of tobacco and
alcohol, due to economic factors. Households with more children have an above-average consumption rate of simple sugars but
no increase in fruit and vegetable consumption. The unfavourable economic situation in the southwest, southeast and Moravia-Si-
lesian regions is reflected not only in demographics but by its marked negative effects on elevated consumption of inappropria-
te foods and use of addictive substances.

Key words: foods — consumption, demographic indicators, socioeconomic indicators, Czech Republic
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Uvod

Vyziva patif ke klicovym determinantam zdravi. Za-
kladnim problémem ve vyZivé obyvatelstva CR neni prl—
marné nedostatek potravin na trhu, nybrz nevyvazena
dostupnost a skladba stravy, nadmérny energeticky pfi-
jem (nadbytek tuku a jednoduchych cukrty) ¢i nedosta-
tek zeleniny a ovoce ve strave (1). Nevhodna vyziva nenf
svym slozenim schopna zajistit optimalni pfisun zdra-
vi prospésnych a ochrannych latek a obsahuje ve zvyse-

né mife latky s nepfiznivym tc¢inkem. Nadmérnym ob-
sahem energie se soucasné podili na pozitivni energe-
tické bilanci a tvorbé tukové tkané, coz vede k nartastu
prevalence neinfekénich onemocnéni (2).

Neni pochyb o tom, zZe jednim z hlavnich faktort
ovlivaujicich vybér potravin je cena (3). Skupiny osob
s nizkym ptijmem vice tthnou ke konzumaci nevyvaze-
né stravy a predevsim k nizké konzumaci ovoce a zele-
niny (4). Rozsahlé populacni studie objevuji rizika ne-
infekénich chorob pro razné populace i jednotlivee



a identifikuji hlavni vnéjsi rizikové faktory. Ty se uplat-

nuji jako vyznamné behavioraln{ rizikové faktory (5)

a spocivaji nejen v nizké pohybové aktivite a psychoso-

cialnich vlivech (2), ale na mortalité se negativné proje-

vuyje také koufeni (5), konzumace alkoholu (2, 7) a ne-

vhodné vyzivové zvyklosti (8).

Kazdy jedinec (spotfebitel) je do urcité miry predur-
¢en k jistym spotfebnim predispozicim, které jsou dany
komplexnim souhrnem rozli¢nych pfistuptt — kultur-
nim prostfedim, vazbami v socialnich skupinach a vlast-
ni individualitou spotfebitele (9). Jedna se v podstate
o tzv. neptimé vlivy chovani smérujiciho ke zdravi (8).
Ty jsou piedstavovany socidlnimi vlivy (socialni posta-
veni jedince ve spole¢nosti, v zaméstnani aj.), ekonomic-
kymi vlivy (ekonomicka situace jedince, trh prace aj.)
a demografickymi vlivy (migrace, vékova struktura aj.).
Demografické faktory, kterymi se zabyvaji i epidemiolo-
gické studie, jsou Gzce vazany na socioekonomicky (SE)
status (10) a Groven vzdélani jedince (11, 12). Soucasné
interaguji s genetickymi a individualnimi dispozicemi
a faktory zivotniho stylu (13). Velmi silny vliv SE deter-
minant na zdravi je v soucasné dobé povazovan za ob-
jektivné prokazany (14). Vybrané demografické ukazate-
le pravidelné hodnoti také zdravotn{ statistiky ve Zpra-
vé o zdravi obyvatel CR (1). Viechny vyse uvedené vli-
vy maji symbiotickou vazbu na spotfebu potravin v ces-
kych domacnostech.

Po roce 1989 bylo mozné v CR sledovat zmény ve sni-
zeni spotieby hovéziho a veprového masa a ristu spo-
tfeby masa drabeziho a ryb. Snizeni poptavky po mase
lze hodnotit ze zdravotniho i environmentalniho pohle-
du kladné. Doslo soucasné k rastu spotieby mlé¢nych
vyrobku, lusténin, ovoce a zeleniny, nealkoholickych
vyrobkd, ale také vina a lihovin (15). SniZila se konzu-
mace vajec, vyrobku z obilovin, brambor a cukru (16) a
u tukd spotfeba stagnovala (15). Pfesto je spotieba zele-
niny asi na 60 % doporuceni, spotfeba ovoce asi na 65 %
a mléka asi na 60 % doporuéeni oproti tomu spotfeba
masa je stale asi o 20 % vyssi, nez by bylo optnnalm 7).
Vstup CR do EU nemél vijznamny vliv na vjvoj spotre—
by potravin, protoze neznamenal podstatné zmény ani
v ekonomické a socialni situaci obyvatelstva. Spotfeba
domacnosti v soucasnosti tvoii 60 % HDP EU-28 (18)
a spotteba potravin v CR v podstaté odpovida drovni i
trendim spotfeby v ostatnich zemich EU (15).

Cilem analyzy je identifikovat vztah spotfeby domac-
nosti a vybranych demografickych a SE indikatora v re-
gionech soudrznosti Ceské republiky (RS), coz jsou
uzemni celky stanovené Eurostatem. Od daného cile se
odvijeji vyzkumné otazky:

- Existuji rozdily z hlediska spotfeby potravin domac-
nosti, které by vymezily RS s pfipadnou pro zdravi
nevhodnou spotfebou potravin?

- Existuje souvislost spotfeby potravin a demografic-
kych a SE indikatort v RS?

Vybér indikatoru a metodika

Pro vybér indikatort spotieby potravin domac-
nost{ bylo pouzito tfidéni potravin dle tzv. Klasifi-
kace individualn{ spotfeby podle tcelu CZ-COICOP
(Classification of Individual Consumption by Purpose), které
vyuziva Statistika rodinnych u¢ta — SRU (19). Klasi-

fikace tfidi individualni spotfebu do oddila, skupin

a tfid. Pro analyzu byl vyuzit oddil 01 Potraviny a neal-

koholické népoje 202 Alkoholické népo'e, tabdk a nar-

- pekarenské vyrobky a obiloviny;

- maso;

- ryby;

- mléko, syry a vejce;

- oleje a tuky;

- ovoce;

- zelenina a brambory;

- cukr, marmeldda, med, ¢okoldda, cukrovinky a cuk-
rafské vyrobky;

- potravinafské vyrobky a pitipravky;

- nealkoholické napoje;

- alkoholické napoje;

- tabék.

Dale bylo vybrano Sest SE a demografickych indi-
katort, které odrazeji SE a demografickou situaci RS
a soucasn¢ jsou vazany na socioekonomicky status oby-
vatel (10):

- saldo migrace (rozdil mezi poctem pfistéhovalych
a vyst¢hovalych prepocitany na 1000 obyvatel; v %o);

- index zavislosti 11 (podil obyvatelstva ve vékové sku-
piné 65 a vice let a obyvatelstva ve vékové skupiné
1564 let; v %);

- podil vysokoskolsky (VS) vzdélaného obyvatelstva
(pocet absolventt vysokych skol déleno obyvatelstvo
ve veku 15 a vice let; v %);

- prumeérny pocet vyzivovanych déti na jednu domac-
nost;

- priamérna pracovni neschopnost (PN; pocet kalen-
dafnich dntt PN nasobeny 100; déleno pramérnym
poctem osob nemocensky pojisténych, nasobeno po-
¢tem kalendafnich dnu sledovaného obdobi; v %);

- podil vyplacenych davek na bydleni (pocet vyplace-
nych davek na bydleni na 100 ekonomicky aktivnich
/EA/ osob; v %).

Saldo migrace je vyznamnym ukazatelem, ktery vypo-
vida o SE urovni regionu a jejich atraktivnosti a je spo-
jen se socialnimi pohyby (20). Index zavislosti 11 udava
pomeér osob poproduktivni generace k osobam produk-
tivnim, byva také nazyvan jako index zavislosti starych
a tzce souvisi s demografickym starnutim. To bude do
budoucna zvysovat tlak na zajisténi socidlnich sluzeb
a sluzeb zdravotni péce (21), ale ménit i spotfebu potra-
vin. Podil VS vzdélaného obyvatelstva je jednim z dalezitych
SE indikatoru (22). Prokazanym faktem je, ze ¢im jsou
lidé vzdelangjsi, tim lépe pecujf o své zdravi a dozivajf se

tedy vysstho veku (11, 23). Primeérny pocet vyZivovanyeh déti

na domdenost piedstavuje miru finanéni zatéze spotieby do-
macnosti. Pokles pramérného poctu déti na domacnost
souvisi i s narustajicimi ndklady na jedno dité na vycho-
vua vzdelani (24) a se zménami v reprodukénim chovani
(3). Primeérnd PN poukazuje na kvalitu zdravotniho stavu
(25) ahodnoti ji z pohledu nemoznosti uplatnéni jedince
na trhu prace pro doc¢asnou ztratu pracovni schopnosti
z dtvodu nemoci (20). Podil vyplacenych davek na bydlent je
indikatorem rozsahu a hloubky chudoby (26, 27). Ohro-
zeni chudobou muze byt impulzem k socialnimu vylou-
ceni, kriminalité a dal$im socialné patologickym jevim
(20, 28). Pomoci tohoto indikatoru Ize sledovat oblas-
ti s vyssi koncentraci SE slabého obyvatelstva a usuzo-
vat o prostorové diferenciaci v ptfjmech domacnosti (26)
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a tim i finanénfho zajisténi spotteby potravin domacnosti.

Zdrojem dat indikatora spotieby potravin byla SRU
evidovana v ramci kazdoroéniho Setfeni CSU (aktudlné
k 31. 12. 2014). SRU sleduje hospodaten{ souboru pfi-
blizné 3 000 soukromych domacnosti vybranych zamér-
nym kvétnim vybérem tak, aby odpovidal struktufe do-
macnosti v CR. Je to jediny zdroj, ktery podavé informa-
ce o vysi vydani domacnosti a struktufe jejich spotieby
uspotadanych podle raznych hledisek. Udaje SRU jsou
zjistovany metodou prubéznych zaznamu (19). Dato-
vym zdrojem demografickych a SE indikatoru byla data
pristupna na Vetejné databazi CSU k 31. 12. 2014 (29).
U indikatoru podilu VS vzdélaného obyvatelstva byla
data dostupna pouze z posledniho S¢itan{ lidu, domu
a byta v roce 2011 (30).

Zakladn{ analyzovanou uzemn{ jednotkou byly RS,
neboli NUTS II (Nomenclature of Units for Territorial
Statistics IT). Uzemnich jednotek RS je v CR osm (Pra-
ha, Stfedni Cechy, Severozapad, Severovychod, Jihoza-
pad, Jihovychod, Stfedni Morava a Moravskoslezsko)
a byly pro praci vybrany zamérné z davodu dostupnos-
ti dat o spotfebé potravin, které jsou pravidelné zjisto-
vany pouze pravé na urovni RS.

Pouzitou metodou byla metoda shlukové analyzy (31).
Analyza métila podobnost/nepodobnost objektt na z-
kladé matice vzdalenosti. Jako mira vzdalenosti byla po-
uzita ¢tvercova cuklidovska metrika (32). Vyuzita War-
dova metoda shlukovani byla zaloZena na spojen{ shlu-
kd, u nichz je pfirastek celkového vnitroskupinového
souctu ctverct odchylek jednotlivych hodnot od shluko-
vého pruméru minimalni (32). Vysledky hierarchického
shlukovani byly graficky zachyceny dendrogramem (33).

Predzpracovani dat spocivalo v identifikaci zavis-
losti proménnych (korelace), pfip. vazeni hodnot, stan-
dardizaci a identifikaci odlehlych hodnot (31). Princip
standardizace se zakladal v pfevedeni ptvodnich hod-
not indikatort na bezrozmeérné veliciny (Z-skore), kte-
ré lze mezi sebou srovnavat. Byly zpracovany dv¢ shlu-

Tab. 1: Indikatory spotifeby potravin v pramérech na osobu v K&/rok

kové analyzy pomoci softwaru Statistica 12: a) spotfeba
potravin v RS a b) demografické a SE indikatory v RS.
Po rozdéleni RS do shluku bylo vypocitano, nakolik se
indikatory v ramci shlukt odchyluji od praméru. Déle
byly vypocitany prumérné hodnoty indikatort v ramci
kazdého shluku tak, aby bylo mozné vysledky kvalita-
tivné vyhodnotit (34). Interpretace vysledktt umoznila
identifikovat vazbu spotfeby potravin domacnosti a de-
mografickych a SE ukazatelu v RS.

Vysledky

Vsechny indikatory spotieby potravin jsou uvedeny
v pramérech za osobu v K¢/rok (tab. 1).

Ukazatele spotfeby potravin byly korelovany, vysoké
korela¢ni koeficienty vyfeseny vazenim. Indikatory, kte-
ré nekorelovaly, byly vyndsobeny dvéma. Tabulka stan-
dardizovanych a vazenych dat byla nasledné vstupem do
shlukové analyzy spotfeby potravin (tab. 2).

Ve shlukové analyze demografické a SE situace
v RS bylo zkoumano 6 indikatoru (tab. 3).

Mezi indikatory byly zjistény vzajemné korelace. Sal-
do migrace korelovalo vysoce pozitivné (0,7321) s indi-
kitorem podil VS vzdélaného obyvatelstva, nebot’ ten-
to stav souvisi s trendem vy$§i miry migrace VS vzdé-
lanych obyvatel (28). Primérna PN korelovala vysoce
negativné (—0,8376) s podilem VS vzdélaného obyva-
telstva, coz dokazuje, Ze lidé s VS vzdélanim jsou méné
v PN (23). Problém vysokych korela¢nich koeficientt byl
vyfesen vazenim. Indikatory, které nekorelovaly (pocet
déti/domécnost, pocet vyplacenych davek na bydleni
aindex zavislosti), byly vynasobeny ¢islem dva. Standar-
dizovana a pfevazena data se stala vstupem do shluko-
vé analyzy (tab. 4).

Na zakladé vystupua shlukovych analyz byly RS roz-
déleny do ctyf shlukt z hlediska spotfeby potravin
a ctyf shlukt na zakladé demografickych a SE indi-
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Praha 3920 6448 917 5324 1147 1879 2433 1552 808 2363 1963 1822
Stiedni Cechy 4076 6952 743 4591 1226 1528 1909 1689 880 2348 1864 1700
Jihozapad 3933 5993 602 4328 1192 1498 1939 1558 899 2119 1793 1514
Severozapad 4029 6427 641 4361 1101 1503 2187 1515 931 2085 1701 2224
Severovychod 4022 6001 588 4518 1263 1572 1899 1694 825 2153 1822 1640
Jihovychod 3991 5681 665 4547 1123 1451 1735 1647 798 1966 1528 1693
Stfedni Morava 4028 5931 662 4329 1150 1458 1808 1680 818 2090 1798 1603
Moravskoslezsko | 4034 6560 764 4397 1096 1510 1976 1670 829 2188 1963 1542




Tab. 2: Standardizovanéa a vaZena data spotieby potravin (Z-skore)

Skupiny potravin
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Praha -3,160 | 0,478 2,035 |2352 |-0510 | 2,379 1,998 |-2,040 |-1,670 | 1,477 1,119 0,920
Stredni Cechy 2,700 1,688 |[0,420 | 0,126 2,130 -0,158 |[-0,343 | 1,760 1,300 1,366 | 0422 |-0,150
Jihozapad -2,670 |-0,615 |-0,889 |-0,672 | 0,990 |-0,375 |-0,209 |-1,880 | 2,090 |-0,334 |-0,077 |-1,790
Severozapad 0,930 |0,427 |-0,527 |-0,672 |-2,040 |-0,339 |0,899 |-3,070 | 3,410 -0,686 |-0,725 | 4,470
Severovychod 0,670 |-0,596 |[-1,018 |-0,095 | 3,360 | 0,160 -0,388 | 1,900 |-0,970 | 0,127 -0,680 |-0,680
Jihovychod -0,490 |-1,365 |-0,304 |-0,007 |-1,310 |-0,715 |-1,120 |0,590 |-2,090 |-1.469 |-1,942 |-0,210
Stfedni Morava 0,900 |-0,764 |-0,332 |-0,669 |-0,410 |-0,664 |-0,794 | 1,510 -1,260 |-0,549 |-0,042 |-1,010
Moravskoslezsko | 1,120 0,747 0,615 -0,463 |-2,210 |-0,288 |-0,044 | 1,230 |-0,810 |0,178 1.119 -1,56560
*nekorelujic indikdtory vyndsobeny Hslem 2
Tab. 3: Demografické a SE indikatory
Indikator
Redai o Pocet vyplace-
egiony . L. Podil VS obyva- oL, o . 4
drinosti Saldo migrace Index zavislos- . Primérny pocet Pramérna PN nych davek na
soudrznosti . tel ve véku 15+
%o till o déti/domacnost % bydleni na 100
0
EA
Praha 13,37 27,11 18,43 0,47 2,82 41,01
Stiedni Cechy 10,69 25,13 9,16 1.14 3,75 24,91
Jihozépad 2,32 27,20 8,45 0,63 4,26 32,72
Severozapad -1,22 25,49 5,78 0,45 3,96 81,46
Severovychod 0,03 27,48 7,91 0,63 3,84 46,24
Jihovychod 0,60 27,22 10,39 0,59 3,81 41,68
Stfedni Morava -1,10 27,28 9,04 0,61 413 45,11
Moravskoslezsko -3,03 25,87 8,90 0,66 4,38 95,64

Tab. 4: Standardizovana a vazena data demografickych a SE indikatoru (Z-skére)

Indikatory

Regiorvw . Index zavislosti Podil VS obyva- Priamérny po- :;z:td\gc::(:‘:
soudrznosti Saldo migrace I+ tel ve véku 15+ cet d:alt;':fméc- Pramérna PN bydleni na 100

EA*
Praha 1,81 1,09 2,32 -1,27 -2,19 -0.83
Stredni Cechy 1,28 -3,13 -0,16 4,80 -0,26 -2,14
Jihozépad -0,03 1,27 -0,35 -0,72 0,82 -150
Severozapad -0,67 -2,36 -1,06 -1,45 0,20 2,49
Severovychod -0,43 1,88 -0,49 -0,72 -0,05 -0,40
Jihovychod -0,36 1,33 0,17 -0,18 -0,13 -0,77
Stfedni Morava -0,63 1.45 -0.19 0,00 0,55 -0.49
Moravskoslezsko -0,96 -1.64 -0,23 -0,45 1,06 3,65

*nekorelujici indikdtory vyndsobeny Gslem 2
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katort. Je patrné, ze ve vétsiné RS vznikaji vzajemné
souvislosti mezi zkoumanymi indikatory. Vyjimkou je
pouze RS Severozapad, ktery vykazuje relativné pozi-
tivn{ vysledky spotfeby potravin, ale v demografickych
a SE indikatorech patii k nejproblematictéjsim. Nej-
lepsiho postaveni v obou shlukovych analyzach dosahl
RS Praha, naopak negativnich hodnot dosahuji ukaza-
tele v RS Moravskoslezsko. Vysledné shluky byly zob-
razeny dendrogramy, shluky jsou oznaceny cisly S1 az
S4, a to v pofadi kvality od nejlepsich vysledkt po nej-
horsf (obr. 1 a 2).

Vysledky obou shlukovych analyz bylo mozné shrnout
a vzajemné komparovat. To umoznilo identifikovat sou-
vislosti mezi indikatory vydaju na potraviny a demogra-
fickymi a SE ukazateli a RS uspofadat do skupin, které
vykazuji podobné charakteristiky (tab. 5).

V RS Praha byly pozitivni ukazatele ve spotfebé po-
travin, ale negativnim jevem jsou nejvyssi vydaje za al-
kohol a nadpramérné vydaje za tabak. U RS Praha je
zfejma tendence obyvatel k zdravéjsimu stravovani, ce-
muz soucasné napomaha lepsi zivotni Groven obyva-
tel (nizka PN, nezavislost na davkach na bydleni, nizka
mira nezameéstnanosti, vys$si hodnoty prameérné mzdy
apod.). Vysoka mira VS vzdélanjch obyvatel mize mit
také vliv na strukturu spotfeby potravin, nebot’ vzdé-
lan¢jsi lidé budou poptavat zdravéjsi a kvalitnéjsi po-
traviny (25). Diivodem pro koncentraci VS vzdélané-
ho obyvatelstva a nejvyssiho salda migrace v RS Praha
je vysoka lokalizacni atraktivita prazského trhu prace,
schopnost Prahy pokryt zvysenou poptavku. Demogra-
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Obr. 1: Dendrogram shinkovini indikdtori spotreby potravin.
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Obr. 2: Dendrogram shiukovini demografickych a SE indikdtori.

ficky negativni je u RS Praha nizky pocet déti pfipadaji-
cich na jednu domécnost a do budoucna by mohl pred-
stavovat problém rovnéz pomérné vysoky index zavis-
losti I1. Dané ukazatele jsou ovlivnény procesem sub-
urbanizace a migraci mladych rodin s détmi do zaze-
mi metropole (28).

RS St¥edni Cechy vykazoval ve vétsiné skupin po-
travin spise pramérné vydaje, ale jako nadprumérné
se ukazaly vydaje za oleje a tuky, pekarenské vyrobky
a obiloviny, cukr, marmeladu, med, cokoladu aj. sladkosti
a nealkoholické napoje, coz pravdépodobné souvisi s nej-
vyssim poctem déti na domacnost. Demografické a SE
indikatory v tomto regionu patfi k tém vyrazné pozitiv-
nim. RS Sttedni Cechy je do znaéné miry ovlivnén bliz-
kostf Prahy, nebot’ je k ni ¢astecné integrovan intenziv-
ni dojizd’kou za prac{ a Praha zaroven snizuje jeho ne-
zaméstnanost (35). Ke kladnym strankdm tohoto regio-
nu patif nejvice déti pfipadajicich na jednu domacnost,
vysoké saldo migrace, nejnizsi pocet vyplacenych davek
na bydlen{ a nejnizsi index zavislosti I1.

RS Jihozapad, RS Jihovychod a RS Stfedni Mora-
va spojuji prameérné vydaje za potraviny i jejich demo-
grafickd a SE situace. Od ostatnich RS se odliSovaly nej-
niz$imi pramérnymi vydaji za maso a tabak a druhymi
nejnizsimi pramérnymi vydaji za alkohol. Vydaje za ovo-
ce, zeleninu a brambory a oleje a tuky byly mirné pod-
prumérné. Pro budouci demograficky a SE vyvoj muze
pfedstavovat problém vysoky index zavislosti 11, ale
i nadpramérné procento PN a mirné podprimérné in-
dikatory pocet détf na domacnost, saldo migrace a po-
dil VS vzdélanych. Pozitivni strankou byl mirné podpri-
mérny pocet vyplacenych davek na bydleni.

RS Severovychod se vyznacoval nejvys$simi prameér-
nymi vydaji za oleje a tuky, pekarenské vyrobky a obi-
loviny a cukr, marmeladu, med, ¢okoladu aj. sladkosti.
Negativni byly nadprameérné vydaje za alkohol a maso
a podprumérné vydaje za zeleninu a brambory a ryby.
K pozitiviim patfily podprimérné vydaje za tabak. Oby-
vatelé RS Severovychod sice vykazujf relativni nezavis-
lost na socialnich transferech od statu (podprameérny po-
cet vyplacenych davek na bydlenf), ale reprodukéni pro-
cesy (nizké saldo migrace a vysoky index zavislosti 1I)
ve svych dusledcich (nejnizsi pocet déti na domacnost
a nizky podil VS vzdélanych) naznacuji nepfilis velkou
atraktivitu regionu.

RS Severozapad a RS Moravskoslezsko vykazu-
ji drobné odlisnosti, a to zejména ve vydajich na tabak
a alkohol. V RS Severozapad byly zjistény nejvyssi vy-
daje za tabak a podprumérné vydaje za alkohol, zatim-
co v RS Moravskoslezsko byla vysledna data opacna.
U vétsiny ostatnich potravin se vydaje pohybuji oko-
lo pruméru. Z pohledu demografickych a SE indika-
tord jsou tyto RS hodnoceny jako velmi slabé (nej-
nizsi saldo migrace, podil VS vzdélanjch obyva-
tel a pocet déti na domacnost, nejvyssi mnozstvi vy-
placenych davek na bydleni a procento PN). Nej-
vyssi pocet vyplacenych davek na bydleni a nejvys-
81 procento PN ze vSech RS svédéi o $patné situa-
ci na trhu prace a neuspokojivé zivotni Grovni oby-
vatel. Naopak nejnizsi podil obyvatel s VS vzdélanim
a saldo migrace ze vSech shlukd mohou souviset s niz-
kou atraktivnosti RS. Dozvukem demografickych uda-
losti v minulosti je zatim relativné nizky index zavis-
losti I1.



Tab. 5: Skupiny RS s podobnymi charakteristikami vydaj(i za potraviny a demografickych a SE indikator(

davek na bydleni (41,01 na 100 EA)

(18,43 %) a saldo migrace (10,69 %o)

Regiony Hodnoceni vydaji za potraviny a demografickych a SE indikatort

soudrznosti pozitiva negativa
- nadprameérné vydaje za ryby, mlécné vyrobky, - nadpridmeérné vydaje za alkohol a tabak
ovoce a zeleninu a brambory - podpramérny podil déti na domacnost (0,47)
- podprimérné vydaje za cukr, marmeladu, med aj. - nadpraim&rny index zavislosti Il (27,11 %)
sladkosti a oleje a tuky

Praha

- podprimérna PN (2,82 %) a podet vyplacenych

- nadpramérny podil VS vzdélaného obyvatelstva

mlécéné vyrobky a ryby

Stredni Cechy

a saldo migrace (8,17 %o)

- pramérné vydaje za ovoce, zeleninu a brambory,

- podprimérny podet vyplacenych davek na bydleni
(24,91 na 100 EA) a index zavislosti Il (25,13 %)

- nadpramérny pocet déti na doméacnost (1,14)

- nadprimérné vydaje za cukr, marmeladu, med, aj.
sladkosti, pekarenské vyroby a obiloviny a oleje
a tuky

- pramérné vydaje za alkohol a tabak
- mirn& podpramérny podil VS vzdélanych (9,16 %)
- mirné& nadprimérna byla PN (3,75 %)

a brambory
Jihozapad,
Jihovychod,

Stiedni Morava
(41,44 na 100 EA)

- mirné& nadpriimérné vydaje za ovoce a zeleninu

- podprimérné vydaje za maso, tabak a alkohol

- podprimérny pocet vyplacenych davek na bydleni

- mirné nadpriimérné vydaje za cukr, marmeladu,
med aj. sladkosti

- podpramérny pocet déti na domacnost (0,57), sal-
do migrace (0,35 %o), podil VS vzdélanych (8,95 %)

- mirné nadprimérna PN (4,01 %)

- nadprimeérny index zavislosti Il (27,29 %)

- podprimérné vydaje za tabak

(41,44 na 100 EA)

- podpramérny pocet vyplacenych davek na bydleni

- vysoce nadpriamérné vydaje za oleje a tuky, peka-
renské vyrobky, maso, cukr, marmeladu, med aj. slad-
kosti a alkohol

- podpramérné vydaje za ryby a zeleninu a brambory

Moravskoslezsko

Severovychod
- podpramérny pocet déti na doméacnost (0,57), sal-
do migrace (0,35 %o), podil VS vzdélanych (8,95 %)
- nadprimeérny index zavislosti Il (27,29 %) a PN
(4,01 %)
- podprimérné vydaje za oleje a tuky a cukr, marme- | - nadpridmérné vydaje za alkohol a tabak
ladu, med aj. sladkosti - podpriimérné vydaje za ovoce, ryby a mléko, syry
- podpramérny index zavislosti Il (25,68 %) a vejce
Severozapad,

- podpramérny pocet déti na doméacnost (0,51), saldo
migrace (-1,79 %o), podil VS vzdélanych (7,34 %)

- nadpriamérna PN (4,17 %) a pocet vyplacenych
davek na bydleni (88,55 na 100 EA)

Zavér

Spottebu potravin ovliviiuje mnoho faktort, mezi kte-
ré patfi vyse spotiebitelskych cen konkrétnich potravin,
ceny ostatnfho zbozi a sluzeb, uroven ptijmu, vyvoj podi-
lu vydaju za potraviny, napoje a tabak na celkovych vyda-
jich, reklama, zdravotni vychova, ale také socialn{ faktory
(15). Po roce 1989 se sice upravila skladba potravin, zvysil
se zajem o zdravi, zdravy zivotni styl a kvalitu potravin,
ale pfesto je stale pomérné vysoky (napf. oproti ostatnim
evropskym zemim) podil vydaji za tabdk a alkohol (3).

Studie upozornuji, Zze stravovaci navyky mohou byt
ovlivneény také arovni vzdélani (36). Vysledky RS Pra-
ha dokazuji, ze vétsi mira vzdélan{ se podili na relativ-
né nejlepsi spotiebé potravin domacnosti ze vsech RS
a soucasné snizuje ztraty pracovni doby z duvodu ne-
moci a PN (37). Uroveti vzdélani souvisi také se stup-
ném socialni podpory a mtize mit na vybér jidla a zme-
nu vedouci ke zdravéjsimu stravovani dobry vliv (38).

Spotfeba domacnosti ma soucasné vyznamny demo-
graficky a SE rozmér. Z tohoto hlediska vydaje domac-

nosti ovliviiuje zejména typ domacnosti — obecné nejhufe
jsou na tom rodiny s détmi s minimalnimi pfijmy nebo
s nezaméstnanou osobou v ¢ele domacnosti, které jsou
vice zavislé na socialnich transferech (39), jako v nasem
piipadé RS Moravskoslezsko s nejvyssim poctem vy-
placenych davek na bydleni. Vysledky analyz potvrzuji,
ze domacnosti s nejvyssimi a nejnizsimi ptijmy vykazu-
ji soucasné i vyssi podily vydan{ za alkoholické napoje
(39), jak doklada RS Praha a RS Moravskoslezsko. Shlu-
kové analyzy RS naznacily skutecnosti, na zakladé kte-
rych je mozné konstatovat, ze:

- Existuji prostorové diferenciace na trovni RS v CR
ve spotfebé potravin domacnosti, ktera dokazuje zvy-
$enou miru nevhodnych stravovacich zvyklost{ zejména
v RS Stfednf Morava a RS Moravskoslezsko.

- V RS existuje vzajemna souvislost spotfeby potra-
vin a demografickych a SE indikatora, at’ uz v kladném
nebo zaporném slova smyslu. Pfizniva demograficka
nebo SE situace nemusi nutné znamenat dodrzovani op-
timaln{ spotfeby potravin, zejména co se tyka konzuma-
ce alkoholu a koufeni tabaku (RS Praha) nebo spotfeby
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potravin s nadbytkem tukt a jednoduchych cukrt (RS
Stiedni Cechy). Dale se ukazalo, e rozdilna skladba
domacnosti s vy$sim poctem déti, neovliviiuje pozitiv-
né spotfebu ovoce ani zeleniny (RS Stiedni Cechy a RS
Sttedni Morava). Naopak obecné neptizniva SE situa-
ce se promita nejen ve zmén¢ demografického chova-
ni (nizky podil VS vzdélanych osob v disledku migra-
ce nebo nizky pocet déti v domacnosti), ale jednoznac-
né negativné pusobi také na pfevahu zdravotné nevhod-
nych stravovacich zvyklosti i spotfebu navykovych la-
tek (RS Severozapad, RS Severozapad a RS Moravsko-
slezko). Je mozné fici, ze pusobeni demografickych a SE
indikétort a spotfeby potravin domacnosti je v podsta-
té obousmérné.

Prispévek vznikl v ramci projektn Demografické a prostoro-
V6 aspekty zdravi a zdravotniho stavu studentii V'S’ s registrac-
nim Cislem 2016/008 podporeného Interni grantovou agenturon
Fakulty regiondlnibo rozvoje a mezindgrodnich studii Mendelovy
univergity v Braé.
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