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A O HODNE MOUDREJSI. JESTE K OSMDESATINAM
MUDR. SEVCIKA

MUDr. Jan Sevéik se v plné svézesti a aktivité dozi-
va letos vyznamného zivotniho jubilea. Po promoci na-
stoupil na OHS Teplice, kde byl okresnim hygienikem
MUDr. Frantisek Kotésovec, se kterjm dr. Sevcik navé-
zal velmi tésnou spolupraci, a kterd se hned od jeho na-
stupu ukazala jako velmi ¢inoroda a obecné prospésna,
coz se v praxi projevilo pfi feseni a v konec¢ném zvlad-
nuti stafylokokové enterotoxikézy. Velmi brzy se dr. Sev-
¢ik diky svym odbornym znalostem a sirokému rozhledu
stal vedoucim Oddéleni hygieny vyzivy (z oboru hygiena
vyzivy také atestoval) a Oddélen{ hygieny déti a dorostu
a pozdéji téz vedoucim Hygienického odboru, posléze
pak okresnim hygienikem. Poté piesel na KHS v Usti
nad Labem, kde pracoval jako vedouci hygienického od-
boru a zastupce krajského hygienika. Do dichodu pak
dr. Sev¢ik odchazel jako feditel ZU v Usti nad Labem.
Tim oviem jeho ¢inoroda prace neskoncila. Stale u¢i na
zdravotn{ skole a ma fadu dalsich odbornych aktivit.

Dr. Sevéik vidy a v celé §iti uplatfioval své bohaté po-
znatky a znalosti z oboru hygieny. Se svymi spolupracov-
niky (umél si $t'astné vybirat) fesil problematiku znecis-
ténf ovzdusi v severoceské oblasti a prosadil suplemen-
taci déti vitaminem C. Podilel se na likvidaci epidemie
hepatitidy typu A v ramci celé CSR, jejimz zdrojem byly
zmrazené jahody dovazené z Polska. V centru jeho za-
jmu bylo také sledovani zatéze novorozencu kojenych
matefskym mlékem kontaminovanym PCB.

V poslednim decenniu 20. stoleti byl dr. Sev¢ik jed-
nim z organizatoru a hlavnich fesiteld dlouhodobého
a rozsahlého mezinarodniho projektu nazvaného ,, Tepli-
ce program — the impact of air pollution on human heal-
th*, jehoz se zucastnili odbornici celkem z 16 zemi, vcet-
né pracovnikt z Kanady (MUDr. Jitky Vobecké, hygie-
nicky vyzivy a jejiho manzela, epidemiologa MUDrx. Jo-
sefa Vobeckého) a také dalsich odbornika z USA. Pro-
jekt byl zaméfen na sledovani vlivu znecisténého ovzdu-
$f na zdravotni stav obyvatelstva. Byla hodnocena fada
parametru charakterizujicich zdravotn{ stav u obyvatel
okresu Teplice nalezejictho v té dobé k pramyslové nej-
vice kontaminované oblasti Ceské republiky, v porov-
nani s obyvatelstvem okresu Prachatice, jenz byl vybran
jako oblast s minimalnim zatizenim. Projekt pfesvédcive
prokazal zhorseni mnoha zdravotnich parametrt u oby-

vatel zijicich v znecisténém prostiedi Teplicka a zvlas-
té upozornil na zvyseny obsah kadmia v krvi branct
a jeho mozny vliv na snizenf spermiogeneze.

Co se tyce hygieny vyZivy, je ticba pfipomenout za-
sluhu dr. Seveika (spolu s dr. Kotésoveem) na zfizeni
poraden vyzivy pro téhotné Zeny a zavedeni vypocet-
nich programu pro sledovani nutri¢n{ hodnoty stravy,
a prosazeni pouzivani kalipera¢nich klesti pro pfesna
méfeni podkozniho tuku pfi antropometrickém sledo-
vani populace.

Dr. Sevéik se vidy dirazné vénoval zvySovani odbor-
nych znalosti pracovnikt hygienické sluzby. Pofadal kraj-
ské semindfe, které vynikaly nejen odbornosti, ale vzdy
byly provazeny hodnotnym spolec¢enskym programem.
Zde je na misté pfipomenout jeho zasluhy na dvou men-
sich publikacich, které zaznamenavaji anekdotické pii-
b¢hy, jez se pfi praci v hygienické sluzbé prihodily. Jsou
to ,,Nejvetsi sranda v hygienické sluzbé™ (u prilezitosti
narozenin MUDr. Mirko Pulcharta, MUDr. Lubose Ti-
chého a MUDr. Frantiska Kotésovcee) a ,,Jeste vetsi sran-
da v hygienické sluzbé” (narozeniny MUDr. Bohumila
Turka, MUDr. Jaroslava Kfize a MUDr. Jana Sevéika).

Nejvétsi pochvalu si zaslouzi dr. Seveik za svoji nej-
vyznamngjsi ¢innost. Ta spociva ve velminaro¢né orga-
nizaci konferenci hygienikt vyzivy s mezinarodni ucas-
ti, které se konajf kazdoroc¢né a tradi¢né vzdy tietf zafi-
jovy tyden jiz po 20 let pod ndzvem ,,Vyziva a zdravi.“
(Poslednich pét let je nazev Konference ,,\Vyziva a zdra-
vi“ doplnén o nazev ,,Dny hygieny vyzivy prof. MUDr.
Stanislava Hrubého®, abychom si stale pfipominali od-
kaz tohoto vyznamného lékate a védce). Konference
maji vzdy vysokou odbornou troven a na kazdy jednot-
livy rok jsou stanovena aktualnf témata. Pravidelné také
vychazi jejich sbornik s pfehledné uspofadanymi texty
pfednasek vcetné literarnich odkazu.

Piejeme MUDr. Janu Sevcikovi nejen pevné zdravi,
ale téz 1 neutuchajici nadseni pro dalsi aktivity.
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