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POZNATKY O TELOVYCHOVE U PREDSKOLNICH DETI JSOU
STALE NEDOSTATECNE

V souvislosti se zvySovanim vyskytu nadvahy a obe-
zity je mnoho pozornosti vénovano Skolnim détem
a dospivajicim, daleko méné vsak nejmladsim rocnikam,
pfestoze je znamo, ze prvn{ léta zivota jsou kritickou
dobou pro rozvoj a formovani fyzicky aktivniho chova-
ni. Odbornici z feckych fakult télesné vychovy a sportu
v Aténach a Komotini (Thrakie) proto v metaanaly-
ze literatury zkoumali ddaje o intervencich ke zlepse-
ni zdravi 2—6 letych pfedskolnich déti a kladli daraz
na zjistovan{ motorického vyvoje déti, adipozitu, uka-
zatele zdravi kosti a skeletu, sledovani kardiometabo-
lického zdravi, kognitivniho vyvoje a psychosocialni-
ho zdravi déti.

Konstatujf, ze vétsina studif vzala v Gvahu efekt or-
ganizované télesné vychovy na motoricky rozvoj, ale
jen malo studii zkoumalo ostatni indikatory — adipo-

zitu, zdravi kosti a skeletu, zadna studie se nevénovala
kardiometabolickym ukazatelim, jen dvé kognitivnim
funkcim a ¢tyfi psychosocialnimu zdravi.

Poznatky, jak organizovana télesna vychova muze
ovlivnit zdravotni stav predskolaku, tedy zustavaji de-
ficitni. Otazky o druhu, intenzité, objemu a frekvenci
télesné aktivity potfebné k tomu, aby se posililo zdravi
deéti, ztstavaji oteviené a je tieba dalsi vyzkum k zavéram
o rozvoji efektivnich programu fyzické aktivity u pfed-
skolnich déti.
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