NEPRENOSNE NEMOCI, GLOBALNI VYVOJ

V roce 2012 bylo zptsobeno nepfenosnymi choro-
bami 52 % vSech amrt{ pfed 70. rokem véku, z toho tfi
ctvrtiny amrti zpusobily kardiovaskularni nemoci, rako-
vina, diabetes a chronicka respira¢ni choroba. Predcas-
na mortalita na nepfenosné nemoci se celosvétove sni-
zila mezi lety 2000 a 2012 o 15 %. Hlavnim faktorem
snizen{ byl pokles kardiovaskularni mortality v dasled-
ku zlepseni krevniho tlaku v populaci, poklesu uzivani
tabaku a pokrokt v léceni. SniZzeni byla vétsi ve vyso-
kopftijmovych zemich neZ v nizkopfijmovych.

Zvladani nepfenosnych nemoci je jednim z cilu, kte-
ré formulovala WHO v dokumentu o udrzitelném vyvo-
ji — Sustainable Development Goals — SDG. Pfedc¢asna
umrtnost na tyto nemoci by se méla snizit o jednu tfeti-
nu a bude to vyzadovat rozsahlé intervence na pozadi ci-
niteld, jako je starnuti populaci, prudka neplanovana ur-
banizace a globalizace trhi, které podporuji inaktivitu
a nezdravé stravovani a budou vyzadovat vytvorfeni a re-
alizaci vyraznych narodnich plant. Globalni akéni plan
WHO pro prevenci a omezeni nepfenosnych nemoci,
piijaty Svétovym zdravotnickym shromazdénim WHO
v kvétnu 2013, zahrnuje cile zamétené na rizikové fakto-
ry jako je uzivani tabaku, vysoky krevn{ tlak, vysoka spo-
tfeba soli, obezita, fyzicka inaktivita i cile tykajici se pfi-
stupu k zakladnim 1éktm, technologiim a poradenstvi.

Vyznamnou roli pro redukci nepfenosnych chorob
ma Ramcova konvence WHO o kontrole tabaku (WHO

FCTC) ratifikovana 180 stranami, ktera zahrnuje 90 %
celosvétové populace a pfedstavuje prvni globalni smlou-
vu na useku vefejného zdravi, dohodnutou pod vedenim
WHO. Prevalence koufeni tabaku u lid{ nad 15 let po-
klesla ve sveté z 27 % na 21 % mezi lety 2000 a 2013,
1 kdyz ne ve vsech regionech. Efektivni implementace
multisektorové kontroly, jako zvyseni dani za tabak a za-
kazy koufen{ na vefejnych mistech, byly v zemich hlav-
nimi uspésnymi faktory.

Dalsi pfed¢asna umrti maji vztah k nebezpecnym che-
mikaliim a ke znecisténi ovzdusi vody a pudy. Okolo 7
miliont umrti se pfipisuje vnitinimu a zevnimu znecis-
téni ovzdusi.

V publikaci Health in 2015 pfipomnéla dr. Margaret
Chan, generaln{ feditelka WHO, Ze Milenium Develo-
pment Goals v roce 2015 skoncily a nahrazuji je Sustai-
nable Development Goals, které se stavaji novym doku-
mentem, pro usmérnovani celosvétové zdravotni poli-
tiky. Z citované publikace jsou informace o nepfenos-
nych chorobach v tomto sdéleni.
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