JE O TROCHU MLADSI A O TROCHU VETSI.
K OSMDESATINAM MUDR. JANA SEVCIKA

V roce 1961 jsme jesté pracovaliiv sobotu. Tedy, pra-
covali. Nékdy. Jindy jsme cekali, az padne. ,,Hal6, halo,
je to hygienicka stanice?* ozval se v telefonu hlas zjev-
n¢ opilého muze. ,,Ano, hygienicka stanice Teplice™. ,,Je
tam nakej doktor? U telefonu doktor Kotésovec, co si
piejeter”  Tady je svatba, a vsichni, co jsou na dorty, tak
jsou pos.any, jenom ja jsem na rum a tak jsem vozralej!*

Hned nato dalsf telefonat. ,,Internat zakyn zdravot-
ni skoly. Nase dévcata maji takovy prijem, ze ani nedo-
jdou na zachod. Asi po dortech, protoze prijem nema-
ji jen ty tf1, které pfisly pozdé z vychazky a za trest dort
nedostaly. A soudruzka vychovatelka, ktera dorty sned-
la za né? Ta lezi v nemocnici.”

Panecku, to byl fofr. Sobota, nesobota, padla, nepadla.
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V pondé¢li uz bylo jasné, ze vzhledem k oblibenosti
dorta z teplické vyrobny, postihla stafylokokova ente-
rotoxikdza tisice nest’astnika a navic, v dusledku kon-
zumace domacich zasob, dalsi stale pfibyvali. I v bliz-
kém zahranici.

Do vyrobny za mnou piisel mladik, tak trochu jako
ja, skoro blond’ak. Jen o néco mladsi a o néco vyssi.
(Nekteff jizlivei pozdéji dodavali, ze také o néco $tih-
lejsi a hezéd. Ze by nékdo tekl, Ze i chytfejsi, to jsem ra-
deji neslysel).

,Pane doktore, fekl velmi uctivé, tise, ale zfetelné,
,dovolte, abych se Vam piedstavil. Jmenuju se Jan Se-
véik a mam se u vas hlasit™. ,,Tak t¢, Honzo, vitam. Ja
jsem Franta a uz na tebe ¢ekam. Musim odejit a ty se dej
do prace! Je ji tady nad hlavu, jak vidis!“

Takhle, pfimo z fakulty, vletél MUDr. Jan Sevéik rov-
nyma nohama do dortd, krémdu, slehacek a jimi zpuso-
benych metabolickych zbytkt. Takhle vletél na Okres-
ni hygienickou stanici v Teplicich, zahnizdil a zustal.
Kdyz pominu nékolikaletou pfestavku ve vrcholovych
funkeich na KHS a ZU v Usti nad Labem, tak ztstal
v Teplicich dodnes. Takhle jsme se setkali my dva a od
té chvile jsme byli spolu a spolu s ostatnimi na ,,nas{
hygienické stanici.

Celnici, sklafi, kuchafi, hornici, dachodci, novoro-
zenci, dychaci funkce, askorbémie, stravovani a vitami-
nizace Skolnich déti, skoly v ptirode, bukalni testy, ka-
liper SOMET, vypocetni program NUTRICOM, jodu-
rie, fluoridy v moci, poradny vyzivy pro t¢hotné, kojici
a obézni, znecisténi zevniho ovzdusi, elektrarny, sklar-
ny, generatorové stanice, celostatni konference Vyziva
a zdravi, Program Teplice. To jsou jen ptiklady naseho
spole¢ného zajmu a Honza, ac profesi vyzivaf, se pletl
do vseho, do vieho strkal nos. Ke vSéemu mél ptipomin-
ky, namitky, na v§em se chtél podilet. Obcas, n¢kdy dost
c¢asto, mi Sel na nervy — pozdéji si dovolil tvrdit, ze i ja
jemu. Dohadovali jsme se, pfeli, hadali. Jednou mé tak
rozcilily az jsem fekl: ,,Honzo, ty snad chodis do prace
jen proto, abys mé na.. .1

Spolu jsme prednaseli, publikovali. Spolu jsme pfezi-
li mnou zavinénou auto destruujici havarii, spolu nam
hned po narazu spadly bryle a unisono jsme se zepta-
li: “Je ti néco?*

Spolu jsme zazili unikatni konference ,,Nejvetsi sran-
da v hygienické sluzbe®, ,,Jeste vétsi sranda v hygienické
sluzbe“a ,,Je po srandé v hygienické sluzbé®. Spolu jsme
oslavili padesatiny, Sedesatiny, sedmdesatiny i moje osm-
desatiny a letos v listopadu nds cekaji ty jeho.

Jednou, uz je to strasn¢ davno, me¢ Honza pfemluvil,
abych ho vzal s sebou na kontrolu hlubinného hnédou-
helné¢ho dolu 1. M4j v Haji u Duchcova. Dnes uz zce-
la zapomenuty dil byl povéstny svymi velmi obtiznymi
pracovnimi podminkami, vysokou prasnosti, nedosta-
tecnym veétranim a vyskytem lokalnich pozara. Nebyla
vyjimecna pracoviste s teplotou nad 35 °C a s témeéf sto-
procentni relativni vihkosti. Vypusténim vody z dvoulit-
rovych lahvi s oboustrannymi hrdly, jsme odebirali vzor-
ky vzduchu — hornici fikali vétra — k pozdéjsimu labo-
ratornimu vysetfeni, mefili jsme teplotu, vlhkost, kata-
hodnotu a koncentraci oxidu uhelnatého. K nékterym
z péti navstivenych pracovist’ jsme lezli po kolenou,
k jinym jsme se plazili po bfise.

V podzemi jsme usli asi 5 km a vraceli se ze spodni-
ho patra pekné do kopce, ¢astecné po zebtiku poloze-
ném na zem. ,,Slepicak® mu fikali. Vpfedu, v rozporu
s predpisy, el hornik, ktery nas doprovazel, pak Honza
a posledni, podle mého nazoru nejzdatnéjsi, ja. Ve ve-
dru, prachu a trochu v pfedklonu kvuli nizké vydfeve
nad hlavou. Dychal jsem pckné zhluboka a potil se jako
kan po ptekazkovém dostihu. Pravodce zrychlil, Hon-
za také a vzdalenost mezi nami se zvétsila. Musel jsem
trochu popob¢hnout a neopatrné jsem se narovnal. Rana
do hlavy o stropnici mé nekompromisné posadila. Nez
jsem vstal, zvedl tézkou kozenou tasku se tfemi vzorky
Lwetra® a narovnal si plastovou pfilbu, oba uz byli pek-
nych par metrt vepredu. Dostihl jsem je, ale to uz jsem
funel jako kanec a nohy se mi tfasly. Honza pfede mnou
si pohazoval Assmannem a kiepce naslapoval. ,,Je dob-
rej, poprvé na Sachté a zvlada to” fikal jsem si. Po dal-
sich asi 300 metrech mi uz kazdy vravoravy krok du-
nél v hlavé a v gumovych holinkdch mi ¢vachtal pot.
A Honza sel. Pofad stejné. Krok za krokem, raz, dva,
leva, prava, bez sebemensiho naznaku Gnavy. ,,Jak to, ze
jeste mtzer Vzdyt’ je tady poprvé a neni zvyklej? Zato
ja uz jsem opravdu nemohl. Nohy se mi podlamovaly.
Jenze zastavit se a pozadat o odpocinek? Piece se nene-
cham zahanbit? To radsi padnu. A tak jsem se, dsta do-
kotan, puls 160, polovi¢ni bezvédomi, vlekl dal. Tasku
s vetry jsem tahl po zemi. Jesté aspon deset kroku. A jes-
té aspon k timhleté stojce, tam uz se zastavim nebo pad-
nu. Asi padesat metra pfed nami se objevilo svétlo. Hlav-
ni chodba, cerstvy vzduch, nas cill Dopotacel jsem se.
Pred vstupem na hlavni chodbu bylo tieba prekonat bez-
pecnostni zavoru ulozenou ve vysi asi 70 cm. Zastavili
jsme se. Pravodce se opfel o sténu, zhluboka oddychoval
a polohlasné konstatoval, Zze pfisté se radéji vrati ke sbijec-
ce. Honza pfistoupil k zavote a pokusil se zvednout pra-
vou nohu. Neslo to. Poodstoupil a zkusil to levou. Mar-
né. Odevzdané se sesunul a podlezl. J4 jsem si mezitim
odpocinul a snadno a vitézné jsem prekazku prekrocil.

V koupelné jsme vedle sebe lezeli ve vané az po okraj
naplnéné teplounkou vodou. Na hladiné plavaly mast-
né $mouhy uhelného prachu a z vody vycuhovaly jen
nase blondaté hlavicky. Unava se pomalu rozpoustéla
a Honza se pfiznaval, jak byl unaveny uz kratce po zdo-
lan{ ,,slepicaku, jak ho bolely nohy, jak se potil, jak mu
¢vachtalo v holinkdch a jak to, Ze ja za nim klidné dupu
jako slon bez znamek unavy. Jak uz opravdu nemohl
a n¢kolikrat chtél zastavit a pozadat o oddych. Jenze to
ne! Pfece se nenechd zahanbit, vzdyt’ Franta je o Cty-
fi roky starsil To radsi padne. A to uz jsem se chechtal
a pak jsme se chechtali spolu a dlouho.

Takze osmdesat! Nen{ to zrovna malo na jednadva-
caté stoleti. Ale dostavas se Jene do dobré spole¢nosti
téch, ktefi si porad jesté néco pamatuiji, lidi natolik nor-
malnich, rozumnych a seridéznich, Ze je jim prominuta
inéjaka posetilost ¢i blaznivina, do spolecnosti téch, kte-
i uz nemusi, ale mohou! Kdyz mtzou.

Tak at’ se Ti v takové spole¢nosti jesté dlouho a dob-
fe plave v té teplounké vod¢ Zivota, ve které se unava
snadnéji vytraci a nad néjakou $pinou, co vyplave na po-
vrch, se jen rukou mavne.

MUDr. Frantisek Kotésovec



