ZAMYSLENI KE STEMU JUBILEU NAROZENI
PROFESORA MUDR. KARLA SYMONA
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REFLECTIONS ON THE HUNDREDTH ANNIVERSARY
OF THE BIRTH OF PROFESSOR KAREL SYMON, MD
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SOUHRN

V leto$nim roce uplyne 100 let od narozeni jednoho ze zakladatelt Lékatské fakulty hygienické, nyn¢jsi 3. LF UK v Praze,
prof. MUDr. Karla Symona. O dspésné zacatky i kvalitni vyuku v dalsich letech se zaslouzila fada odbornikt — vysokoskolskych
ucitela. Mezi virazné osobnosti tehdejsi doby patfil prave prof. MUDr. Karel Symon. Sté jubileum jeho narozeni je vhodnou pii-
lezitosti k pfipomenuti jeho odborného profilu a vyznamného podilu na vyuce a pokrocich nasi moderné chapané hygieny, orien-
tované na ziskavani poznatkua zalozenych na objektivnich dukazech poskozeni zdravi mistnich populaci exponovanych nepiizni-
vym faktoram prostiedi.
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SUMMARY

This year marks 100 years since the birth of one of the founders of the Medical Faculty of Hygiene, the current 3rd Faculty
of Medicine, Charles University in Prague, prof. Karel Symon, MD. The successful beginnings and quality instruction in the fol-
lowing years was due to a number of experts — university teachers. Prof. Karel Symon, MD, belonged to the prominent persona-
lities of the time. The hundredth anniversary of his birth is a timely reminder of his professional profile and his significant share
in tuition and in the progress of our modern understanding of hygiene, focused on acquiring knowledge based on objective evi-

dence of harm to the health of local populations exposed to adverse environmental factors.
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Narodil se 26. zati 1916 ve Veverské Bitysce v ucitel-
ské rodiné. Maturoval a lékatskou fakultu vystudoval
v Brné, promoval viak az po skonceni druhé svétové
valky, protoze studium bylo pferuseno uzavienim ces-
kych vysokych skol. V roce 1940 nastoupil jako laborant
u prof. Roc¢ka na Hygienickém ustavu lékatské fakulty
v Brné, ktery se pozdéji stal pobockou Statniho zdravot-
niho tstavu. Po promoci a vojenské prezencni sluzbé zde
byl asistentem. V roce 1950 na brnenské Lékatské fakul-
té Masarykovy univerzity habilitoval z obecné hygieny.

Kromeé pedagogické prace se vénoval planim vyzku-
mu a ve spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi a Stat-
nim zdravotnim dstavem se vyznamné podilel na vzni-
ku nasi hygienické sluzby v byvalé CSR. Sit’ hygienic-
kych stanic vybudovana poc¢atkem padesatych let minu-
lého stoleti podle sovétského modelu byla spolu se zalo-
zenim Lékatské fakulty hygienické ve své podstaté po-
krokovym ¢inem. M¢l v$ak vrozenou chybu - $lo o sys-
tém vypracovany a vybudovany pro ponékud jiné pro-
stfedi. Optimalné mohl fungovat v autentickych pod-
minkach v krajiné svého vzniku. V uvedeném kontextu
vsak povazuji za dtlezité zduraznit, Ze nase hygienicka
sluzba nevyrostla na ,,zelené louce®, ale navazovala na

tradice a zkusenosti naseho vefejného zdravotnictvi me-
zivale¢ného obdobi, které vyrustaly z jeste starsich ko-
fenu sahajicich do 2. poloviny 19. stoleti.

S politovanim musim konstatovat, ze dosud, ctvrt
stolet] (1) od sametové revoluce, stale chybi zasvéceny,
kriticky rozbor tspéchti i nedspéchu a ptipadnych omy-
It nasi hygienické sluzby jako takové. Nepiehlédnutel-
né obtiznosti tohoto tkolu pfitézuji (ale v zadném pri-
padé neomlouvaji) nejméné dve okolnosti. Prvni z nich
je skutecnost, ze mirou efektivity ¢innosti hygienické
sluzby je to, cemu zabranila. To nas pfivadi hned na sa-
mém zacatku na tenky led kondicionalt doslova vseho
druhu. Druhou zasadni okolnosti byla nepochybné po-
krokova zdravotnicka legislativa, ktera nebyla diky fadé¢
vyjimek, napt. v oblasti ¢istén{ odpadnich vod, dosta-
tecne efektivni.

Nicméne, v oblasti prevence infekei jsme patfili ke
svétové $picee a byvalé Ceskoslovensko bylo v global-
nim méftitku prvnf zemi, kterd eliminovala poliomye-
litidu, a vyznamné jsme se podileli na projektu eradi-
kace varioly. Prace nasich pfednich epidemiologt a vi-
rologt té doby dosud zaslouzi trvale obdiv. Abych pro
ilustraci uvedl jen nékolik priklada, podobné hygienic-
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ka sluzba méla nepopiratelné zasluhy v oblasti ochra-
ny kvality pitné vody branénim hrubym zavadam v ze-
meédélstvi, v oblasti hygieny prace a skolni zdravotni
sluzbé, dohledem nad skolnim stravovanim ¢i Skolami
v ptirodé, v oblasti nemocni¢ni hygieny snahami o bra-
nénf nartstu rezistence na antibiotika racionalni anti-
biotickou politikou.

Povéstné Parkinsonovy zakony pak nezadrzitelné
pracovaly na obou stranach zelezné opony. Z relativné
skromnych zacatka se rozrostly hygienické stanice do
své maximalistické podoby na konci 80. let, kterou cas-
to kritizovali zapadn{ experti na problematiku vefejné-
ho zdravotnictvi. Je v8ak potiebné zdturaznit, ze vSichni
tito kritici ndm institucializovanou strukturu zabyvajici
se primarni prevenc, tj. pfedchazeni chorobam ovliv-
novanim zivotnich podminek nebo odolnosti organis-
mu cloveka, v podstaté zavidéli a varovali pred jeji to-
talni demontazi v ramci kratkozraké demonstrace sna-
hy o vyrovnani se s dédictvim totality.

V roce 1952 byl prof. Symon povolan do Prahy jako
teditel Ustavu hygieny, jedné z instituci, které vznikly na
pude pavodniho Statniho zdravotnfho dstavu. Na nove
vzniklé Lékatské fakulté hygienické Univerzity Karlo-
vy v Praze vedl Katedru hygieny obecné a komunalni.
1. 7. 1954 zde byl jmenovan docentem a 21. 6. 1963 pro-
tesorem. Od roku 1957 vedl také Katedru hygieny In-
stitutu pro doskolovani lékatt a farmaceutt a po opét-
né integraci ustavi do nového Institutu hygieny a epide-
miologie (IHE) se stal vedoucim Centra hygieny obec-
né a komunalni.

Zasluhou prof. Symona dostalo zamétfeni hygieny me-
dicinské pojeti, odlisné od difvejsi hygieny zalozené pre-
vazne na ptipravé podkladi pro sanitarné technické po-
zadavky, pejorativne oznacované jako ,,prostiedologie®.
Podporoval pouzivani experimentalnich metod a v tsta-
vu na lidskych dobrovolnicich se studovaly tc¢inky mik-
roklimatu, svétla a hluku, v experimentech na zvitatech
i v pokusech in vitro ucinky znecisténi ovzdusi a pitné
vody. Epidemiologické metody prace pfi studiu ucinki
faktort prostredi se v dstavu staly Siroce pouzivanym
nastrojem biomedicinského vyzkumu.

Odborné prace prof. Symona se tykaly hygieny vy-
stavby sidlist’, otazek zasobovani vodou, toxicity i pre-
ventivnfho vyznamu fluoru (1, 2), vysetfovacich metod
v hygiené, koncepci nejvyssich pripustnych koncentraci
skodlivin v prostfedi, metod biologického monitoringu
ucinkua znecisténi prostredi a vlivu znecisténi ovzdusi
na zdravi zejména détské populace ve spolupraci s doc.
Vladimirem Kapalinem. V dob¢ nékolik malo let po po-
slednilondynské smogové epizodé, kdy jako nejspolehli-
v¢j$i zdravotnicky parametr byla registrovana umrtnost,
Symon s Kapalinem demonstrovali neptiznivé pasobe-
ni faktora prostfed{ na zménach rastovych a hematolo-
gickych parametrt exponovanych déti a rozvijeli tak vy-
uzit{ podstatné jemnéjsich ukazatelt zdravotniho stavu
v ramci metody skupinové diagnostiky. Prukopnicka pra-
ce o vlivu znecisténi ovzdusi na zdravotn{ ukazatele déti
z berounské kotliny se stala zakladem pro pouziti této
metodologie na fadé mist v CSR (3). Dnes je tento pii-
stup integraln{ soucasti sledovani aktudlniho zdravotni-
ho stavu populace a jeho trendt — pokud se nespokoji-
me s rutinnimi parametry zdravotnického vykaznictvi,
z nichz snad jediny spolehlivy byla a je umrtnost a z ni
odvozena stfedni délka Zivota.

Prof. Symon redigoval v prvnich desetiletich po jeho
vzniku nas ,vlajkovy casopis Hygiena, publikoval se
spoluautory vice nez 70 ptivodnich sdéleni i soubornych
referata v ceskoslovenskych i mezinarodnich casopisech,
redigoval vysokoskolska skripta pro vyuku obecné a ko-
mundlnf hygieny a monografie, napf. Znecistén{ ovzdu-
$ia zdravi (4) a vyjadfoval se k zasadnim otazkam vzta-
hu znecisteni prostied{ a zdravi (5, 6).

V pocatcich hygienické sluzby byli hlavnimi odbor-
niky vedouc{ pfislusnych tstava a kateder a prof. Sy-
mon, nas pre- i postgradualni ucitel, se v této funkci
stal nezapomenutelnou osobnosti. Znal jménem nejen
vsechny krajské i komunaln{ hygieniky, ale osobn¢ na-
vstivil vSechny krajské hygienické stanice a také vétsinu
byvalych okresnich. Kazdy rok se v pfedvanocni dobé
v Ustavu hygieny obecné a komunaln{ sesli véichni kraj-
$tf hygienici ,,od Sumavy k Tatram* a jejich ,,komunal-
nici® a probiraly se slozité ¢i zajimavé problémy z jed-
notlivych kraja. Pravé smysluplné zapojeni pracovnika
ustavu do prace vychazejici z potfeb praxe motivovala
odborniky z tstavi k bezbariérové spolupraci akademic-
ké obce s terénnf hygienickou sluzbou v prvnich deseti-
letich jeji existence.

Z osobnostnfho hlediska byl nas ucitel ,,svij, do-
vedl se i rozcilit, ¢ehoz pfiznakem byla rudnouci ples
a v krajni situaci kapicky potu v této oblasti a po na-
sledném vybuchu emoci pomérné rychly navrat do kli-
dového stavu. Byl vasnivy nimrod, coz dokumentova-
lo mnoho desitek srncich a néjaka ta desitka jelenich
parozi, nekteré skutec¢né trofejni, par trofeji z muflont
a divocakt a posledni a soucasnou exkluzivni trofeji byla
kaze z medvédice ulovené na sttednim Slovensku. Ka-
tedra se schazela obvykle v pohodové atmosféfe, jednou
ro¢né na chalupé pana profesora v Nouzové. Po odbor-
ném programu bylo hraban{ list{, jednou sazeni kanad-
skych boruvek, ptiprava dfeva apod., coz nikdo z ¢le-
nu katedry nebral tkorné, ba pravé naopak (dnes by se
tomu fikalo ,,team building*), a pak byla obvykle gula-
sovka, uzeniny, hofcice, kfen, pro nefidice pivo a v po-
hodé rozchod. Rad na léta stravena na katedfe vzpomi-
nam, a nejsem sam.

Maje na mysli odkaz nasich ucitelti, jmenovité pak
prof. Symona, zbyva vyjadfit presvédceni, ze by méla
byt zastavena dosud nekoncepéni, ¢tvrtstoleti probi-
hajici transformace (ve skute¢nosti vyse zminéna de-
montaz) hygienické sluzby bez nekritického kopirova-
ni zahranicnich vzora, a konec¢né dobudovan instituci-
onalizovany systém primarni prevence zalozeny na na-
sich zkusenostech, vyhovujici nasim potfebam a Gmeér-
ny nasim moznostem. Existence organizacni struktu-
ry pecujici o zivotn{ podminky nasi populace, chra-
nici zdravi lidi pfed nadmérnym a nepfijatelnym pu-
sobenim rizikovych faktorti v zivotnim a pracovnim
prostfedi a pecujici o zdravotni gramotnost populace
s cilem omezit pasobeni rizikovych faktort zivotniho
stylu, je nezbytnd. Soucasné je zfejmé, Ze to za nas ni-
kdo jiny neudéla.

Profesor Karel Symon zemfel po dlouhé nemoci
7. srpna 1996. Jeho dilo stile Zije v praci jeho zakt a by-
valych spolupracovnikil a z néj prameni také soucasné
programy monitoringu zdravotnifho stavu nasi populace
ajejichz vysledky by meély byt podkladem pro racionalni
opatfeni v oblasti ochrany pracovniho i zivotniho pro-
stfedi a pro rozvoj programu podpory zdravi.
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