z

Fa

.

w
3
o
w
>
o
(m]
w
-
I
w
o
o

HYGIENA = 2016 = 61(3)

13(

VYZIVA A MORTALITA VE STREDOEVROPSKE STUDII HAPIEE

V sedmileté studii HAPIEE (Health, Alcohol and
Psychosocial Factors in Eastern Europe) spojila své sily
odborna pracovisté z Anglie, Nizozemska, Ceské re-
publiky, Polska a Ruska a v soucasné dobé¢ je publiko-
vana fada zajimavych vysledku. Jedna ¢ast se tyka vzta-
ht mezi kvalitou vyzivy a mortalitou na kardiovasku-
larni onemocneni (KVO).

Sledovanou kohortu tvoftilo 18 559 uc¢astnikt ve veku
49—69 let z Krakova, Novosibirska a §esti mést v CR (Ha-
vitov, Karvina, Jihlava, Ust{ n. L., Liberec, Hradec Kra-
lové a Krométiz). Ucastnici byli ziskani nahodnym vy-
bérem z volebnich seznamu a v dobé zahéjen{ netrpéli
zadnou zavaznou chronickou nemoci. Behem 7 let trva-
ni studie z nich zemfelo 1209. Spotfeba potravin a nut-
rientt byla hodnocena dotaznikem, ktery vychazel z vy-
zivovych doporuceni WHO z roku 2003. Asociace mezi
indikatory zdravé vyzivy a mortalitou byly stanoveny Co-
xovou regrest.

Po tprave na kofaktory (napf. kouteni, vzdélani, fy-
zicka aktivita, BMI) se ukazala statisticky vyznamna ne-
pfima zavislost mezi indexem zdravé vyzivy a mortali-
tou na KVO a koronarn{ srde¢ni chorobu a zadna za-
vislost mezi vyzivou a imrtnosti na rakovinu a mozko-
vou mrtvici. Rizikovy faktor se pfi zvyseni indexu zdra-
vé vyzivy o jednu smérodatnou odchylku snizil na 0,95

u celkové umrtnosti, na 0,90 u imrtnosti na KVO a na
0,85 u imrtnosti na koronarni chorobu. Popula¢nf atri-
butivni rizikové frakce u nizkych indext zdravé vyzivy
byly 2,9 % u celkové umrtnosti, 14,2 % u Gmrtnosti na
KVO a 10,7 % u umrtnosti na koronarni srdecni cho-
robu. (Pozn. redakce: Pii rizikovém faktoru 1 zavislost
mezi dvéma jevy nenf, pfi rizikovém faktoru vice nez 1
jde o pfimou a mén¢ nez 1 o nepfimou zavislost. Atri-
butivni populacni frakce pak vypovida, jaky podil po-
pulace je ovlivnén sledovanym rizikovym faktorem.)

Autofi konstatuji, ze nezdrava vyziva hraje ve stfed-
ni a vychodni Evropé roli u zvysené mortality na kar-
diovaskularni nemoci a koronarni chorobu. Na druhé
stran¢, pres signifikantni rozdily ve skore indexu zdra-
vé vzivy mezi populaénimi vzorky CR, Polska a Rus-
ka, jen malou ¢ast rozdil v mortalité bylo mozno pii-
¢ist rozdilim ve vyzivovych zvyklostech.
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