RIZIKOVE FAKTORY KARDIOVASKULARNICH NEMOCI
V SRBSKU

Stejné jako jinde ve svéte, predstavuji v Srbsku kar-
diovaskularni onemocnén{ (KVO) hlavni pficinu mor-
bidity a mortality. Studie provedena v centralnim Srb-
sku na souboru 1053 lidi (505 muzt a 548 Zen ve véku
zikovych faktoru.

Bylo zjisténo, ze 68,9 % lidi ma nadvahu nebo obezi-
tu, 72,6 % hypertenzi, 13,3 % diabetes 11. typu, 67,6 %
vysokou hladinu celkového cholesterolu v krevnim séru
a 39,9 % vysokou hladinu triglyceridi. Metabolicky syn-
drom se vyskytoval u 44,3 % a 3 nebo vice rizikovych
faktora KVO u 65 % populace. Vyznamné vyssi rizi-
ka byla u muzu, u pacientti nad 60 roka véku, u kutakda,
u pacientt s nedostatec¢né zvladanou hypertenzi, u dia-
betiki, u pacientti s metabolickym syndromem a se zvy-
senym celkovym cholesterolem.

Vysoka prevalence rizikovych faktord KVO a vel-
ky pocet lidi s mnohocetnymi rizikovymi faktory jsou
duvodem k zavedeni intenzivnéjsich preventivnich
opatfeni ke snizen{ rizik a k podpofte zdravi popula-
ce. Preventivni opatfen{ mohou zahrnovat véts{ frek-
venci vysetfovani, edukace pacientt a otevieni center
prevence KVO.
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