KONFERENCE SLEZSKE DNY PREVENTIVNI MEDICINY 2016

Uvod

Ve dnech 9.—11. bfezna 2016 uspofadala Krajska hy-
gienickd stanice Moravskoslezského kraje se sidlem
v Ostrave, ve spolupraci s Fakultni nemocnici Ostrava,
16. ro¢nik konference s mezinarodni tcastf Slezské dny
preventivni mediciny, kterd probéhla v Hotelu Sepetna
v Ostravici. Konference, konané pod zastitou hlavniho
hygienika CR, hejtmana MSK a Ceské lékatské komory,
se zucastnilo 220 odborniki ze zdravotnickych organi-
zaci, krajskych hygienickych stanic, zdravotnich tstavi
a védeckych instituci. Do programu bylo zafazeno vice
nez 50 prezentaci a 16 posterd.

Slavnostniho zahajeni se ujala MUDr. Helena Seba-
kova, feditelka Krajské hygienické stanice Moravsko-
slezského kraje se sidlem v Ostravé a po pfivitan{ hostt
uvedla MUDr. Vladimira Valentu, Ph.D., hlavniho hy-
gienika CRadr. Grzegorze Hudzika, zastupce hlavniho
hygienika Polska, ktefi seznamili pfitomné s aktualnim
dénim v hygienické sluzbé jednotlivych zemi.

Program konference je tradi¢né multioborovy, zamé-
feny na soucasné aktualni problémy, a pravé proto nos-
nym tématem prvniho dne byla migrace obyvatelstva.
MUDr. Helena Sebakové uvedla nosné téma piednas-
kou z historie lidstva, kdy migrace obyvatelstva, valky
a pfirodni katastrofy hraly vzdy vyznamnou roli pfi
vzniku pandemif.

Migrace obyvatelstva

Za ministerstvo vnitra prezentovala pohled na proble-
matiku migrace obyvatelstva Mgr. Ilona Krskova, kte-
ra popsala typy zafizeni pro bézence a zpusob zajisténi
zdravotni péée. Zastupce Policie CR schematicky pred-
stavil moznosti cizinci v CR z hlediska prechodného
nebo trvalého pobytu. Zajimavé je, ze rodinny prislus-
nik cizince, kterj ma v CR legalni pobyt, nabyvé tytéz
prava. Migranti zachytavani na nasem uzemi vsak zpra-
vidla nemaji Zadné doklady nebo disponuji padélanymi
doklady. Ceska republika je jako migraéni trasa vyuziva-
n4 ojedinéle, na rozdil od Bulharska, Stbska, Chorvatska,
Rakouska. Zastupce hlavniho hygienika Polské republiky
zminil seznam infekénich nemoci, napt. zaskrt, choleru,
biisni tyfus, infekci divokym poliovirem, jejichz zjiste-
ni muze byt divodem odepfen{ vstupu cizince na tze-
mi Polska. Riziko propuknuti epidemie v Polsku v sou-
vislosti s pfilivem migrantt vyhodnotil jako minimalni.

Z dalsich pfednasek vybirame zajimavou prezentaci
MUDrt. Rastislava Mad’ara. Zduaraznil, ze zdravotni ri-
zika a moznosti $ffeni riznych ndkaz nemus{ souviset
se zemi, ze které migranti pochazeji, ale s tabory, ktery-
mi prosli. Rizikem jsou infekén{ nemoci, které se pfe-
naseji vzdusnou cestou, pfipadné kontaktem s asympto-
matickymi nosici ¢i osobami v inkubacni dobé. O prak-
tickych zkusenostech s migranty pfijatymi v ramci pro-
gramu MEDEVAC (z anglického Medical Evacuation)
hovotila MUDr. Zdenka Jagrova z Hygienické stanice
hl. mésta Prahy. Je pfipravovana vyhlaska ministerstva
vnitra, ve které by u vstupnfho vySetfen{ migrantt ne-
mélo chybét RTG plic, vysetfeni HIV/AIDS a ockovia-

ni vSech déti do dovrseni 15 let proti spalnickam, pifus-
nicim, zardénkam. V dalsi prezentaci prof. MUDr. Jif{
Benes, CSc. komentoval riziko sifeni multirezistentnich
kment bakteri{ v souvislosti s migraci osob.

Infekéni epidemiologie

Program druhé poloviny dne byl vénovan legionelam.
Z prednasky Legionely v zahradnich substratech RNDr.
Vladimira Drasara ze Zdravotniho ustavu Ostrava vy-
plynulo, Ze ptida je pro tyto mikroorganismy pfirozenym
prostiedim, v CR ale nebyly nalezeny virulentn{ typy le-
gionel. Riziko infekce je tedy nizké, pfesto je pii praci
se zahradnimi substraty vhodné pouzivat tstni masku
a nasledné zajistit dukladné myti rukou. V dalsich pre-
zentacich byly popsany moznosti vzniku onemocnéni le-
gionelozou z rehabilitacnich van, chladicich vézi nebo
wellnes center. V diskuzi zaznél nesouhlas s mirnymi
a nekonkrétnimi pozadavky legislativy na lécebné vany.

Posledni odborna ¢ast tohoto dne byla vénovana
problematice viru Zika, prezentované MUDr. Hanou
Zelenou z Narodn{ referencni laboratofe pro arbovi-
ry. Diskutovan byl zptsob pfenosu pohlavnim stykem
¢i transfuzi. Podstatné informace o moznosti pfenosu
viru sdélil RNDr. Frantisek Rettich, CSec. ze SZU Pra-
ha. Primarnim vektorem je komar Aedes aegypti, pro ev-
ropské zemé je zkoumana moznost pfenosu komarem
Aedes albopictus. Zavérem doporucil t¢hotnym zenam zva-
zit cestu do zem{ s vyskytem onemocneni vyvolanych
virem Zika, informovat se o situaci, pouzivat repelenty,
sité a spat v klimatizovanych mistnostech.

Pozdni diagnostiku HIV infekce u pacienta AIDS
centra Ostrava v letech 2000—-2015 komentovala MUDr.
Daniela Bartkova. Pocet infikovanych osob se ani pfes
rostouci informovanost nesnizuje. U pozdné diagnos-
tikovanych pacienttt dochdzi k dfivéjsimu propuknuti
onemocnén{inastupu oportunnich infekei. V navazujici
prednasce MUDrz. Zdenka Jagrova z Hygienické stani-
ce Hlavniho mésta Prahy fesila problematiku védomého
nechranéného styku u osob s prokazanou nakazou HIV.

Posterova sekce

Na tvod druhého konferen¢niho dne autofi 16 poste-
ri pfedstavili svoji praci a diskutovali na rzna témata,
napfiiklad z oblasti nutri¢cnich doporuceni, prace ve vel-
koplosnych kancelatich nebo fungovani poraden HIV.
Dalsi postery byly zaméfeny na problematiku vysoce ne-
bezpecnych nakaz, taktickych cviceni a transportu paci-
enta. I tato forma prezentace se stava velmi oblibenou.

Voda

Odborny program pokracoval problematikou vyskytu
pesticidnich latek a jejich metaboliti v pitné vodé. Uvod-
ni pfednaska MUDr. Hany Jeligové poukazala na siro-
ké vyuziti pesticidnich latek s riiznou perzistenci v Zzi-
votnim prostfed] a jejich toxicitu. V zivotnim prostiedi
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dochazi k postupné degradaci pesticidnich latek, ze kte-
rych mohou vznikat metabolity vice ¢i stejné toxické jako
matefska latka (relevantni metabolit) nebo méné toxic-
ké (nerelevantni metabolit). Pfednaska MUDz. Michaela
Vita, Ph.D. se podrobné vénovala problematice posuzo-
vani relevantnosti pesticidi. RNDr. Vladimir Sazel se-
znamil posluchace s moznostmi laboratornich stanove-
ni pesticidnich latek a jejich metabolitt, doc. Ing. Do-
lejsek, CSc. uvedl riizné moznosti odstranéni pesticid-
nich latek pfiaprave vody, véetné pouziti aktivniho uhli.

Nejvétsi epidemii z vefejného vodovodu v Ceské re-
publice od roku 1959 byla vénovana pfednaska MUDr.
Hany Jeligové. K epidemii doslo koncem kvétna minulé-
ho roku na tzemi{ mésta Prahy v ¢asti Dejvic a Bubence,
kdy bylo odhadem postizeno 11-12 tisic obyvatel. Pfredna-
$ejict seznamila podrobné s prubéhem havarie, postupem
hygienické sluzby a Setfenim k objasnéni pfic¢in havarie.

Blok prezentaci o vodé pokracoval zajimavym sdéle-
nim RNDr. Jany Dolezilkové o Setfeni vyskytu cerkari-
ové dermatitidy v Moravskoslezském kraji v souvislosti
s koupanim na koupacim misté Brusperk. U plza naleze-
nych v nadrzi byla prokazana pfitomnost larvalnich sta-
dif ptacich Sechistosons rodu Trichobilharsia spp., které jsou
puvodci tohoto onemocnéni. Voda v nadrzi byla ozna-
¢ena jako nevhodna ke koupani.

Zivotni a pracovni prostiedi

V souboru prednasek o zivotnim prostfedi zaznély
dalezité informace tykajici se zdroj znecisténi ovzdusi
v Moravskoslezském kraji, které prezentovala Ing. Lucie
Hellebrandova a v oblasti Ruzomberku, které prezento-
val Mgr. Jifi Bilek, Ph.D. Podle vysledku sledovani za-
vaznou roli hraji nejen velké pramyslové zony, ale i do-
prava, lokaln{ topenisté a dalkovy transport.

Problematikou pracovniho prostfedi se zabyvaly Mgr.
Eva Py$ova, MUDr. Anna Splichalov4, Ph.D. a Mgr. Eva
Pavelkova ze Zdravotniho tstavu Ostrava. Kromé me-
todiky méfeni lokalni svalové zatéze byly zminény vy-
sledky méfeni u vytipovanych profesi a poukazano na
rozdilnost vaimani drovné rizika onemocnéni hornich
koncetin z preté¢zovan{ z pohledu legislativniho a zdra-
votniho. Dalsim specifickym problémem je pfetézova-
ni oSetfovatelt pracujicich v socialnich sluzbach, zejmé-
na pfi 12hodinovych sménach. RNDr. Bohumil Pokor-
ny, CSc. predstavil dotaznikovou metodu k objektiviza-
ci pracovni schopnosti zaméstnance. Zahrani¢ni studii
bylo prokazano, ze potize v soukromém zivoté (zdravot-
ni, partnerské), nedobré vztahy na pracovisti a nespo-
kojenost s pracovni naplni se mohou negativné projevit
v pracovnim vykonu. Timto dotaznikem muize zamést-
navatel vyhodnotit situaci a snazit se o zlepseni motiva-
ce zaméstnance k praci.

Nasledovalo sdéleni mgr. inz. Teresy Walgy o nemo-
cech z povolani v regionu Cieszyn, kde za nejvyznam-
n¢j$f 1ze povazovat uhlokopskou pneumokoniézu. Zaver
patfil prezentaci doc. MUDr. Evzena Hrnéife na téma
zdravotnicka problematika pobytu a prace v zahranici.
Této problematice stale nenf vénovana dostatecna po-
zornost, pfestoze je cestovani do exotickych zemi, at’
uz v ramci dovolené nebo za pracovnimi pfilezitostmi,
naprosto béznou zélezitosti. Nejedna se jen o potfebna
ockovani, Iéky a vysetfeni, ale o komplexni pfipravenost

na zivot v zahranici. At’ uz jde o stravovaci navyky, na-
bozenstvi, zvyklosti, vyhledani pomoci pfi zdravotnich
komplikacich, zajisténi psychické odolnosti.

Spravni delikty

Poprvé byl do programu konference zafazen soubor
pfednasek z oblasti spravnich deliktd. Na uvod JUDr.
Bozik Buchtela porovnal moznosti sankcnich opravné-
nijednotlivych inspekénich organi. Pozornost byla dale
vénovana provoznim fadim dle zikona ¢. 258/2000 Sb.
a problematice preventivniho dozoru v hygienické sluz-
be, ktera v oblasti posuzovani projektové dokumentace
a kolaudac{ staveb je dot¢enym organem statni spravy.
Velmi pfinosnym pfispévkem byla pfednaska Mgr. Evy
Siejové, ktera se zabyvala prestupky a spravnimi delikty
podle kontrolniho fadu, zejména neposkytnutim soucin-
nosti ze strany kontrolované osoby pfi vykonu statniho
zdravotnifho dozoru. Na zavér vystoupil Mgr. Jiff Gott-
wald z Krajského soudu Ostrava a sdélil posluchactim své
zkusenosti ze spravniho trestini v soudnim pfezkumu.

Bezpecnost potravin a nutrice

Posledni den konference byl vénovan problematice
bezpecnosti a nutricni hodnoty potravin. V uvodni pred-
nasce Mgr. Svatava Bischofova informovala o fungovani
programu Nutrivigilance. Program slouz{ ke sbéru dat
o nezadoucich ucincich rtznych druht potravin, napf.
potravin nového typu, doplnku stravy. Poskytovani in-
formaci je nepovinné, hlasen{ mohou prostrednictvim
on-line dotazniku podat jak spotfebitelé, tak odbornici.
V roce 2015 bylo z celé CR hlaseno 17 piipada.

Aktualnim tématem konzumace alkoholu se zabyva-
la Ing. Mgr. Michaela Suchdnkova, ktera uvedla udaje o
spottebé alkoholu v riznych zemich. V CR je spotieba
alkoholu tradi¢né jedna z nejvyssich v Evropé a ma do-
pady na zdravi i v socidln{ oblasti. Jednotlivé staty maji
voditka pro nizkorizikovou konzumaci alkoholu, avsak
v doporucenich existuje znacna variabilita. Konzumace
soucasné s pokrmem je méné skodliva, nedoporucuje se
narazové pitf a zadouci je 1 a vice dnt v tydnu bez alko-
holu. Zavérem — nizké riziko neznamena zadné riziko.

Predmétem nasledujici prezentace bylo stravovani se-
niord, u kterych existuj problémy s pffjmem stravy z di-
vodu nechutenstvi, ztraty chrupu, snizeni pocitu zizné,
zhorseni pohyblivosti, zraku, sluchu, ale také z duvo-
du nemoci. Nezanedbatelna je rovnéz finanéni stranka.
U seniort je nutné zajistit dostatecny piivod bilkovin, vi-
tamind, mineralnich latek a pfedchazet malnutrici pra-
videlnym sledovanim hmotnosti a zdravotnfho stavu.

Neméné zajimavé byly poznatky o dietnim stravova-
ni ve Skolskych zafizenich z pohledu nutri¢niho tera-
peuta a o pozitivnich 1 negativnich vlivech konzumace
masa. Velmi pfinosné bylo sdé¢leni MV Dr. Haliny Ma-
téjové, ktera vysvétlila podstatu vzdélavani odbornikt
na vyzivu v CR a poukézala na ¢asto nedostateéné zna-
losti nekterych ,,vyzivovych poradct®. Za odborniky
v této oblasti lze povazovat nutricniho terapeuta, asis-
tenta ochrany a podpory verejného zdravi a nutricniho
specialistu, ktef{ své vzdelani ziskali nékolikaletym studi-
em. Absolvovani kratkodobych kurza rozhodné nestaci.



Ukonéeni odborného programu patfilo Marté Spil-
lingové, M.A., MPH z Ministerstva zdravotnictvi, ktera
podala ptehled o dota¢nich programech MZ CR v ob-
lasti podpory zdravi a prevence HIV. Jednalo se napf.
o projekty: Rotopedtours a péskotours 2015 (pro seni-
ory), Hry nasich babi¢ek a dédecka (pro MS, zaméfeno
na pohybovou gramotnost), Muzi proti rakoving, Zdra-
vé koule (prevence nadoru varlat), Akademie zdravé-
ho zivotniho stylu — Vim co jim a piju, Netopeer — vrs-
tevnické vzdélavani v oblasti prevence rizikového cho-
vani (HIV/AIDS), Besedy s HIV pozitivaim lektorem.
V prezentaci Mgr. Karin Petfekové jsme byli informo-
vani o konkrétnich edukaénich programech pro MS
a ZS v Ostravé se zaméfenim na prevenci obezity, sprav-
né stravovaci navyky a pohybovou aktivitu.

Poslednim bodem programu bylo téma, které je v sou-
¢asné dob¢ velmi aktualn{ a ovliviiuje zivoty nas vSech
— timto tématem je stres. Pfednaskou PhDr. Mgr. Jero-

nyma Klimese, Ph.D. s nazvem ,,Jak zvladat stresové
a krizové situace® byla konference ukoncena.

Zavér

Tak jako pfedchozi ro¢niky i 16. rocnik konference
splnil svij cil — diskutovat k aktualnim otazkam soucas-
nosti, zajistit pohledy odbornikt z riznych uhli, navazat
kontakty a vytvofit moznosti pro dalsi spolupraci. Pra-
telskou atmosféru tohoto setkan{ umocnilo krasné pro-
stfedi Beskyd, no¢n{ vystup na Lysou horu i spolec¢ensky
vecer v lidovém stylu. Dékujeme veden{ hotelu Sepetna,
ptizniveim a véem ucastniktium za podporu konference.

Za organizaini vybor
MV Dr. Rendta Brableova
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