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ZTRACENE ROKY ZDRAVEHO ZIVOTA
V CESKE REPUBLICE

LOST YEARS OF HEALTHY LIFE IN THE CZECH REPUBLIC

JAROSLAV KRIZ

SOUHRN

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vydala v kvétnu 2014 aktualizované pocty let zivota poznamenanych onemocnénim
(DALYs). Autor vybird nejdtlezit¢ji &isla tykajici se Ceské republiky a srovnava je s vybranymi staty Evropy. V Ceské republice
byla v roce 2012 ztrata zdravych let Zivota 3428 900 roki, o 89 500 roku nizsi nez v roce 2000. Vyznam DALY's pro hodnoceni za-
téze spole¢nosti nemocemi a pro formulaci priorit zdravotni politiky je v Ceské republice nedocenén.

Klicovd slova: pocet let poznamenanych onemocnénim (DALY's), Ceska republika

SUMMARY

The World Health Organization (WHO) released updated estimates of Disability-Adjusted Life Years (DALY's) in May 2014.
Most important estimates concerning the Czech Republic and comparisons with selected European countries are presented. Heal-
thy life lost years (DALY's) were 3,428,900 in 2012, 89,500 less than in 2000. Reminded is the meaning of DALY for the disease
burden of the society as well as the lack of using of DALY for the purpose of priority setting in Czech health policy.
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Uvod

Zdravotn{ stav populace lze charakterizovat mno-
ha ukazateli; nejcastéji se uzivaji data o umrtnos-
ti a nemocnosti, o nadéji na doziti nebo letech prozi-
tych ve zdravi. V kvétnu 2014 vydala Svétova zdra-
votnickd organizace (WHO) rozsahly soubor no-
vych vypoctu let zivota poskozenych a ztracenych
v disledku nemoci a jejich nasledkti a predcasnych umz-
ti, zahrnutych do ukazatele Disability-Adjusted Life Ye-
ars (DALYs). Udaje o DALYs jsou dostupné na inter-
netovych strankach WHO a jsou k dispozici pro véech-
ny zemé svéta (1, 2). Vypocty ztracenych let zivota byly
WHO prezentovany i v minulosti, nynéjsi data vsak
v disledku novych metodickych uprav nelze srovnavat
s daty pfed rokem 2013.

Metoda stanoveni DALYs

Harvardska univerzita na objednavku Svétové banky
vyvinula ukazatel sumarni zatéze spolecnosti z nemoci
— roky zivota poskozeného nemoci, resp. zdravotn{ ne-
zpusobilost{ (disabilitou) a pfed¢asnym umrtim a v roce
2000 ho ptijala, jako oficialn{ métitko zatéze spolec¢nos-
ti z nemoci, Svétova zdravotnicka organizace — WHO.
Ukazatel ma anglickou zkratku DALY (Disability-Adjus-
ted Life Year) a zahrnuje kazdé poskozen{ Zivota zdra-
votni neschopnosti ¢i nemohoucnosti (se zapocitanim
zavaznosti zdravotni poruchy pro kvalitu Zivota) a pfed-
casnym umrtim. 1 DALY znamena jeden ztraceny rok

zdravého, kvalitnfho zivota. Uved'me pfiklad: kdyz né-
kdo ztrati dva roky Zivota nasledkem nemoci a k tomu
trpi 20 % disabilitou po dobu 5 let, DALY z této ne-
moci je 2 + (0,2 x 5) = 3,0 DALYs. Dals{ ztracena léta
zpusobuji pfed¢asna umrti. Soucet véech DALY v dané
populaci je métitkem zatéze, jakou nemoci v souhrnu
predstavuji. Charakterizuji zatéz spole¢nosti jako celku
a neuzivaji se k posuzovani zdravotn{ situace u jednot-
livych osob.

Postup stanoveni DALY je popsan na strankach WHO
(3) a na strankach e-learning kurzu ministerstva zdravot-
nictvi CR (4). Oficialni ¢esky preklad DALYs je Roky Zi-
vota vazené disabilitou (Ceska demograficka spole¢nost:
Anglické a ¢eské terminy pro souhrnné ukazatele zdra-
votniho stavu obyvatelstva). V ¢lanku nebude tento tet-
min pouzivan, protoze neni pro ¢tenafe Hygieny bézny
a nenf prili§ srozumitelny pfi komunikaci s politickou
stérou, natoz s vefejnosti. V souladu s vykladem defini-
ce DALY na strankdch WHO (3) zde bude uzivan zkra-
ceny pojem ,,ztraceny rok zdravého zivota® nebo zkratka
DALY. DALYs je anglicky plural této zkratky.

Hodnoty DALYs jsou v podkladech WHO jednak
jako hrubé (redlné) miry, jednak vékove standardizova-
né, analogicky jako existuji hrubé miry umrtnostia stan-
dardizované umrtnosti. Je obecné znamo, ze s vékem
umrtnost vyznamneé stoupd a nebylo by mozné srovna-
vat mezi sebou umrtnost, ¢i ztracend léta zivota ve sta-
tech s nestejnym stafim populace. Tuto nevyhodu od-
stranuje vekova standardizace, pomoci které se ztracena
léta zivota pfepoctou na (modelove) stejny vek ve vech
srovnavanych statech.



DALYs v Ceské republice, vyvoj a srovnani
se zahrani¢im

V Ceské republice, podle udaji WHO (1) nemoci,
jejich nasledky a pfed¢asna amrti, zpusobily v r. 2012
ztratu 3 428 900 roku zdravého zivota. Je to 32,35 %
z idealniho celkového potencialu zdravého zivota 10,6
milionu obyvatel Ceska. Na obr. 1 jsou uvedeny pocty
DALYs v realnych ¢islech u vybranych skupin nemoci
a diagnéz. Je patrné, ze na ztracenych letech zdravého
zivota se podilejf hlavné neinfekéni nemoci, pfi podrob-
n¢js$im clenéni pak zejména kardiovaskularni onemoc-
néni (KVO) a malignity. Protoze jsou také k dispozici
udaje o DALYs pro rok 2000, ziskané stejnou metodi-
kou, Ize je na obrazku 1 porovnavat.

Citovany soubor WHO (1) obsahuje data o mnoha
dalsich nemocech, které nejsou uvedeny v obr. 1. Napf.
hypertenze méla v roce 2000 na svédomi 24 600 DA-
LYs, v roce 2012 pak vyrazné vic — 38 300 r. a podobné
se zvysily DALYs u diabetu mellitu ze 76 100 na 98 100.
U unipolarn{ deprese DALYs od r. 2000 do 2012 mir-
n¢ stouply z 100 100 na 100 600. K vyraznému zvyse-
ni DALYs doslo u Alzheimerovy choroby z 36 800 na
53 700, u HIV/AIDS z 200 na 600 rokt a u muskulos-
keletalnich chorob z 225 700 na 252 200 roka. DALYs
u neumyslnych traza klesly z 307 200 na 182 700 ze-
jména snizenim ztracenych roku ze silni¢nich urazt a
z padu. Uvedené pocty ztracenych roki jsou realna, ,,hru-
ba* ¢isla, ktera neumoznuji mezinarodni srovnavani.

K porovnavani mezi zemémi je urcen soubor dat, kde
jsou DALYs vekovée standardizovany (2). Na obrazku 2
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Obr. 1: Ztracené roky Zivota DALY's, CR 1. 2000 a 2012. Podle WHO 2014.
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Obr. 2: Ztracené roky zdravého $ivota — DALY s na 100 tis. Standardizovino na
vék. R. 2000 a 2012. Podle WHO 2074.

je pro ilustraci vybrano 7 evropskych zemi od Svycarska,
s nejniz$imi DALYs v Evropé (obdobné hodnoty ma Is-
land), po Ruskou Federaci, s nejvyssimi hodnotami. Na
obrazku jsou také data pro rok 2000, pofizena stejnou
metodikou jako pro r. 2012, umoznujici Gvahu o zmé-
né, ke které doslo za 12 let. Je patrné, ze celkové pocty
ztracenych let se mezi roky 2000-2012 ve vSech statech
uvedenych na obrazku snizily. Standardizované hodnoty
na obr. 2 nelze srovnavat s hrubymi (absolutnimi) hod-
notami na obr. 1.

Pti srovnanilet 2000 a 2012 se v zemich zapadni Ev-
ropy pohybuje snizeni DALYs mezi 1416 %, v Cesku,
na Slovensku a v Bulharsku okolo 18 % a v Rusku dosah-
lo 32 %. Dva roky (2000 a 2012) sice nestaci k pfesnéj-
$imu vymezen{ trendu, pfesto je mozno konstatovat, ze
se celkova zatez spolecnosti z nemoci v Evropé snizuje;
v CR ¢inilo snizeni v roce 2012 18,6 % oproti roku 2000.

Diskuse

Faktory, které determinuji pocet ztracenych let zdra-
vého zivota DALYs, jsou efektivita 1éceni a rychlost vy-
léceni nemoci a uspésnost primarn{ a sekundarni pre-
vence. Data o poctu ztracenych roka zdravého zivota
DALYs maji pro politickou a ekonomickou reprezen-
taci a pro laickou vefejnost vétsi vyznam nez jiné uka-
zatele zdravotniho stavu obyvatelstva. Davaji nazornéj-
§i predstavu o zatézi, jakou jsou pro spolec¢nost nemo-
ci. Umrtnost ¢i nemocnost jsou ukazatele, které se ne-
snadno uplatiuji pfi posuzovani konkrétnich celospole-
censkych dopadu a jsou politiky vaimany jen povrchné.
Kromé toho jsou DALYs univerzalnim ukazatelem, ktery
je pouzitelny pro hodnoceni spolecenské zavaznosti kte-
rékoli choroby. Ztracené roky zdravého zivota v dusled-
ku nemoci nebo predc¢asnych umrti jsou srozumitelné
ajejich ekonomicky dopad lze vyjadrit financné. Na roz-
dil od jinych vyspéljch statt viak zatim v Cesku chybi
konvenéni finanéni ekvivalent ztracené¢ho roku zdravé-
ho Zivota, i kdyZ se uz prvni tvahy o jeho cen¢ objevi-
ly (5, 6). Odhady okolo 800 000 K¢/DALY lze pokl-
dat za racionalni a dobry podklad k dalsi diskusi. V Bri-
tanii se pro hodnoceni nakladové efektivity uziva cena
20-30 tisic liber za ziskany rok kvalitniho Zivota (600
tisic az 1 milion K¢ podle soucasného kurzu libry), ¢ast-
ka odpovidajici ceskym odhadum.

Pokles ,,poskozenych ¢i ztracenych® let zivota v Ev-
ropé v letech 2000-2012 je dikazem pozitivntho vy-
voje zdravotniho stavu populace. Je také faktorem, kte-
ry vyznamn¢ pfispiva k ristu potencialu pracovni sily.
Ubytek ztracenych let zdravého zivota od roku 2000 do
r. 2012 v CR o 89 500 roki, znamena stejny piirastek
roku kvalitniho zdravého a produktivniho Zivota. Je zfej-
mé, ze vnitini rezervy statu ve zlepsovani zdravi popula-
ce mohou byt viznamnym zdrojem ristu pracovni sily,
jiste lepsim a levnéjsim nez nejista imigrace ze zahrani-
¢i. Pokud by se pouzil vyse zminény finanéni ekvivalent
1 DALY = 800 000 K¢, snizeni ztracenych let zdravé-
ho zivota o 89 500 by znamenalo pfinos 71,6 mld. K¢.

Vlastni vypocty DALYs v potfebném objemu dat Ces-
ka republika nema k dispozici, databaze WHO (1, 2) vsak
tento deficit mohou nahradit. Maji vyhodu jednotné me-
todiky pro vsechny zemé svéta a pomérné dobrou srov-
natelnost vysledkua.
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Zavér

Udaje o ztracenych letech zdravého Zivota jsou cen-

nym podkladem pro pochopeni zatéze spole¢nosti a na-
rodohospodafskych ztrat, které ptisobi nemoci a pred-
¢asnd umrti a davaji pfedstavu o dimenzi stradani, ja-
kou nemoci piinaseji. I kdyz v CR doslo od roku 2000
do roku 2012 k poklesu ztracenych rokt zdravého zivo-
ta, ztrita témef 3,5 mil. roka/r. v roce 2012 je stale pfi-
lis vysoka. Pouzivani tdaju o ztracenych letech zdravé-
ho zivota je v Ceské republice dosud sporadické.
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