EVROPA NA CESTE KE ZVYSENI POHYBOVE AKTIVITY LIDI

11. dubna 2016 se konalo v Limassolu na Kypru ¢tvr-
té jednani narodnich koordinatoru sit¢ EU pro fyzickou
aktivitu (European Union Physical Activity Focal Po-
ints Network). Reprezentanti Evropské komise a evrop-
ské regionalni utadovny WHO na ném pfedstavili novy
informacni dokument o stavu a rozvoji fyzické aktivity
deti, mladeze a dospélych v 28 statech unie, jako podklad
k diskusi o podpote fyzické aktivity a zlepsovani toho-
to procesu v dalsim obdobi. Dokument vznikl na do-
poruceni Rady Evropy k podpofe fyzické aktivity zlep-
sujici zdravi (HEPA — Health-Enhancing Physical Ac-
tivity) a jeho smyslem bylo vypracovat validni informaci
o tyzické aktivite v clenskych statech. Prace na uvede-
ném dokumentu se zic¢astnila také CR a koordinoval ji
¢esky Focal Point v Centru podpory zdravi SZU.

Neni bez zajimavosti ocitovat z projednavané pub-
likace o fyzické aktivite ve statech EU ,,Factsheets on
health-enhancing physical activity in the 28 European
Union member states of the European Region nékolik
zajimavych udaji. Nejcastejsi zpusoby transportu u lidi
v evropskych statech jsou automobil a vefejna doprava,
chiize je na tfetim misté, na ctvrtém pouzivani bicykla
a na poslednim motocykly. Povinna télesna vychova na
zakladnich skolach méné nez 2 hod./tyden je v 5 z 28
zemi, 2 hod./tyden v 15 zemich a vice nez 2 hod./tyden
v 8 zemich. Na stfednich skolich méné nez 2 hod./ty-
den ve 4 zemich, 2 hod./tyden v 18 zemich a vice nez
2 hod./tyden v 6 zemich. Fyzicka aktivita jako souéast
vzdélavani profesionalt je u 1ékatt a fyzioterapeutt ve
14 zemich, u sester ve 12 zemich, u ostatnich profesi

v 8 zemich. Propagace télesné aktivity se v 18 zemich
zaméfuje na zmeény chovani, v 16 zemich na motivaci,
v 11 na kulturn{ ptijatelnost byt fyzicky aktivni, ve 4 ze-
mich na dalsf stranky. Cilovou skupinou jsou ve 23 ze-
mich lidé s nizkym socioekonomickym statusem, ve 21
zemich lidé s nizkou télesnou aktivitou a starsi popula-
ce, v 17 zemich etnické minority a v 9 zemich Zeny pfed
t¢hotenstvim a v jeho prabéhu.

Podstatnou ¢ast zminéné publikace tvofi data z jed-
notlivych zemi EU, kde jsou mj. ddaje o podilu lidi, kte-
f1 splnwji doporuceni WHO pro uroven fyzické aktivi-
ty. V CR to je napt. 28 % 11letych chlapcii a 23 % 11le-
tych divek, 30 % 13letych chlapctia 19 % 13letych divek,
25 % 15letych chlapcu a 14 % 15letych divek.

Jednani v Limassolu a na ném diskutované indika-
tory k monitoringu pohybové aktivity, které slouzily
k vypracovani citované publikace ,,Factsheets on heal-
th-enhancing physical activity in the 28 European Uni-
on member states of the European Region®, jsou jed-
nim z kroku k realizaci doporuceni Rady EU k podpo-
fe fyzické aktivity pro zlepseni zdravi lidi.

Publikace je dostupna 3 http:/ /wwmw.enro.who.int/en/health-to-
pics/disease-prevention/physical-activity/country-work/factsheet-
s-on-health-enbancing-physical-activity-in-the-28-eu-mentber-sta-
tes-of-the-who-european-region

MUDr. Marie Nejedla
National Physical Activity Focal Point
Centrum podpory zdravi, SZU Praha
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