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Ostravský region v době zimních inverzí dlouhodo-
bě trpí vysokými hladinami znečišťujích látek v ovzduší  
a odborníci ze Státního zdravotního ústavu, Ostravské 
univerzity, ČHMÚ, AV ČR a University College v Londýně 
se zaměřili na vztah mezi krátkodobými vzestupy koncen-
trace znečišťujích látek a zhoršením dýchacích problémů, 
užíváním antiastmatik a omezením denních aktivit u dětí  
s astmatem. Šetření provedli v období listopad 2013 – únor 
2014 u 47 dětí ve věku 6–18 let s potvrzenou diagnózou 
astmatu. Sledovanými polutanty byly polétavý prach PM10, 
oxid dusičitý NO2 a oxid siřičitý SO2. Vybrané polutanty 
jsou znečišťující látky, pokládané za spouštěče příznaků 
astmatu. Denní expozice dětí byla stanovena na základě 
doby strávené doma a ve škole. Asociace mezi zdravotní-
mi ukazateli a expozicí znečišťujícím látkám byla vypoč-
tena pomocí mnohočetné logistické regrese. 

KONCENTRACE ZNEČIŠŤUJÍCÍH LÁTEK A SYMPTOMY 
ASTMATU U OSTRAVSKÝCH DĚTÍ

Byly zjištěny signifikantní vztahy mezi kolísáním zne-
čišťujícíh látek a dýchacími příznaky u dětí a dospívajících  
s astmatem. Vyšší koncentrace SO2, N2 a PM10 souvise-
ly s častějšími astmatickými symptomy a užíváním léků 
a vyšší koncentrace NO2 s omezením denních aktivit 
v důsledku zhoršení astmatu. Autoři poznamenávají, 
že byl zjištěny signifikantní vztahy mezi expozicí zne-
čišťujím látkám a symptomy astmatu, přestože zima 
2013/2014 byla v Ostravě neobvykle mírná.  
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