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KONCENTRACE ZNECISTUJICIH LATEK A SYMPTOMY
ASTMATU U OSTRAVSKYCH DETI

Ostravsky region v dobé zimnich inverzi dlouhodo-
bé trpi vysokymi hladinami znecist'ujich latek v ovzdusi
a odbornici ze Statntho zdravotniho ustavu, Ostravské
univerzity, CHMU, AV CR a University College v Londjné
se zam¢fili na vztah mezi kratkodobymi vzestupy koncen-
trace znecist'ujich latek a zhorsenim dychacich problémd,
uzivanim antiastmatik a omezenim dennich aktivit u déti
s astmatem. Setfen{ provedli v obdobi listopad 2013 —tnor
2014 u 47 détf ve veéku 618 let s potvrzenou diagndzou
astmatu. Sledovanymi polutanty byly polétavy prach PM, ,
oxid dusicity NO, a oxid sificity SO,. Vybrané polutanty
jsou znecist'ujici latky, pokladané za spoustéce piiznaki
astmatu. Denni expozice déti byla stanovena na zakladé
doby stravené doma a ve skole. Asociace mezi zdravotni-
mi ukazateli a expozici znecist'ujicim latkam byla vypoc-
tena pomoci{ mnohocetné logistické regrese.

Byly zjistény signifikantni vztahy mezi kolisinim zne-
c¢ist’ujicth latek a dychacimi piiznaky u déti a dospivajicich
s astmatem. Vy$si koncentrace SO,, N, a PM, ' souvise-
ly s ¢astéjsimi astmatickymi symptomy a uzivanim 1ékta
a vyssi koncentrace NO, s omezenim dennich aktivit
v duasledku zhorsen{ astmatu. Autofi poznamenavaji,
ze byl zjistény signifikantni vztahy mezi expozici zne-
¢ist'ujim latkam a symptomy astmatu, pfestoze zima
2013/2014 byla v Ostrave neobvykle mirna.
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