NAKLADOVA EFEKTIVITA KRATKYCH INTERVENCI

Kratké intervence jsou preventivn{ aktivity, které se
v posledni dobé objevuji i v Ceské republice, realizuje
je napt. Centrum podpory vefejného zdravi SZU. Jejich
nakladovou efektivitou se zabyva sdéleni prave publiko-
vané v British Journal of Sports Medicine.

Autofi prohlédli vsechny dostupné clanky publiko-
vané do fijna 2014 o kratkych intervencich ke zvyseni
fyzické aktivity prostfednictvim systémt MEDLINE,
EMBASE, PsycINFO, CINAHL, EconLit, SPORTDi-
scus, Cochrane Library, National Health Service Eco-
nomic Evaluation Database a Cost Effectiveness Ana-
lysis Registry. Slo o 1840 publikaci zaméfenych na in-
tervence realizované v primarni péci nebo prostfednic-
tvim komunit. 14 z nich spliovalo potfebna kritéria pro
efektintervence, méfitka vystupt a ekonomickou analy-
zu. Prirtstkové naklady na zménu inaktivni osoby v ak-
tivan{ se pohybovaly od 96 do 986 [ na osobu (1 £=36

K¢). Uzite¢nost nakladt se pohybovala od 57 do 14002 £
na QALY — ziskany rok kvalitniho zivota. (Pozn. red.:
14000 britskych liber je zhruba 500000 K¢ a naklady
na zachranu roku kvalitniho zivota do 20-30 tisic liber
jsou, podle britského National Institute of Health and
Clinical Excelence, ekonomicky efektivni.)

Autofi uzaviraji, ze kratké intervence k podpofe fy-
zické aktivity v primarni péci nebo komunité jsou lev-
né a nakladové efektivni, ve srovnani s béZnou zdravot-
ni péd, tiebaze existuji znatelné rozdily mezi studiemi.
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