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Krátké intervence jsou preventivní aktivity, které se  
v poslední době objevují i v České republice, realizuje 
je např. Centrum podpory veřejného zdraví SZÚ. Jejich 
nákladovou efektivitou se zabývá sdělení právě publiko-
vané v British Journal of Sports Medicine. 

Autoři prohlédli všechny dostupné články publiko-
vané do října 2014 o krátkých intervencích ke zvýšení 
fyzické aktivity prostřednictvím systémů MEDLINE, 
EMBASE, PsycINFO, CINAHL, EconLit, SPORTDi-
scus, Cochrane Library, National Health Service Eco-
nomic Evaluation Database a Cost Effectiveness Ana-
lysis Registry. Šlo o 1 840 publikací zaměřených na in-
tervence realizované v primární péči nebo prostřednic-
tvím komunit. 14 z nich splňovalo potřebná kritéria pro 
efekt intervence, měřítka výstupů a ekonomickou analý-
zu. Přírůstkové náklady na změnu inaktivní osoby v ak-
tivní se pohybovaly od 96 do 986 £ na osobu (1 £ = 36 

NÁKLADOVÁ EFEKTIVITA KRÁTKÝCH INTERVENCÍ
Kč). Užitečnost nákladů se pohybovala od 57 do 14 002 £ 
na QALY – získaný rok kvalitního života. (Pozn. red.: 
14 000 britských liber je zhruba 500 000 Kč a náklady 
na záchranu roku kvalitního života do 20–30 tisíc liber 
jsou, podle britského National Institute of Health and 
Clinical Excelence, ekonomicky efektivní.)

Autoři uzavírají, že krátké intervence k podpoře fy-
zické aktivity v primární péči nebo komunitě jsou lev-
né a nákladově efektivní, ve srovnání s běžnou zdravot-
ní péčí, třebaže existují znatelné rozdíly mezi studiemi.
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