NIKOTIN A VYVO] CLOVEKA, OPOMIJENY PRVEK V DISKUSI
O ELEKTRONICKYCH CIGARETACH

Odstranéni uzivani tabakovych vyrobku, které se spa-
luji, by mohlo zachranit miliony lidi od smrti na nemo-
ci souvisejici s koufenim. Pfedpokladalo se, ze nahrada
klasickych cigaret za pfistroje, které distribuuji nikotin
elektronicky (nejcastéji e-cigarety) urychli proces, kte-
ry ukonei koutfeni. Nicméné ve vefejné diskusi obvykle
chybi sdé¢leni o skodlivych ucincich samotného nikotinu
na zdravi. Vysledky klinickych i experimentalnich studii
ukazuji, ze expozice nikotinu béhem zvysené citlivosti
béhem vyvoje — od fetalnitho do adolescentniho obdo-
bi — ma siroké spektrum poskozujicich nasledku, veet-
né poskozeni mozku a plic, a narusuje vyvoj cerebralni-
ho kortexu a hippokampu béhem dospivani.

Pro ochranu zdravi t¢hotnych Zen a déti je tfeba pod-
le odborniku z tfadu ,,Smoking and Health, divize re-
produkéniho zdravi® ptijmout opatfeni, kterd zahrnuji:

- zakaz marketinkovych strategii zaméfenych na déti
a mladistvé,

- omezeni dostupnosti détem a mladistvym ve stejném
rozsahu jako u konvenénich tabakovych produktu,

- zavedeni zdravotnich varovani cilenych na vaiimavou
populaci,

- baleni zabranujici otravim pfi manipulaci,

- ochranu nekurakt pred expozici aerosolu z e-cigaret,

- cenové regulace minimalizujici uzivan{ mladymi lidmi,

- vekové omezeni dostupnosti.
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